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 مقدمه

 یاسلام غاتیوابسته به دفتر تبل ،ینیبه سؤالات د ییپاسخگو یمرکز ملّ

ز ا یریگبا بهره یمتماد انیسال یقم، مفتخر است در ط هیحوزه علم

 ،ییپاسخگو ندیدر فرآ یتخصص کردیکارشناسان باتجربه و با رو

، «قرآن» یهااقشار مختلف جامعه را در رشته یپرسش از سو هاونیلیم

، «مشاوره» ،«تیاخلاق و ترب» ،«خیتار»، «و اعتقادات مکلا» ،«ثیحد

 .پاسخ گفته است «استیس»و  «یاحکام شرع»

ش، با بخ نیترعنوان باسابقهمرکز، به نیمکتوب ا ییپاسخگو بخش

 یامحتو دیدار تولعهده ،«ژهیمطلوب به سؤالات و ییپاسخگو»رسالت 

 ینیدر عرصه پاسخ به سؤالات د قیتحق یو منطبق با اصول علم یغن

 یالعظماللهتیحضرت آ یمقام معظم رهبر یۀتوص یاست که در راستا

ها را پرسش و پاسخ ۀآن شد تا مجموعبر  ،یتعال حفظه الله یاخامنه

 .ندافزار ارائه کرمصورت محصولات متنوع و متعدد، در قالب کتاب و نبه

است که با عنوان  اعتکاف رامونیچند پرسش و پاسخ پ یاثر حاو نیا

 نیبخش مکتوب در تدو کردیرو .شده است نیتدو« اعتکاف در روایات»

اختصار در تعداد سؤال و ارائه پاسخ جامع و مستند  تیمجموعه رعا نیا

 .است
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 جناب ،ییپاسخگو یمرکز مل استیر یریگیو پ تیاز حما انیپا در

از همه   زیو ن یدکتر محمدجواد اصغر نیوالمسلمالاسلامحجت

 عه مجمو نیکه در انتشار ا یافراد یکارشناسان محترم پاسخگو و تمام

 .شودیم یاند، تشکر و قدردانکرده فایا نقش

به  ییپاسخگو ندیاندرکاران در فرآهمه دست یخداوند منان برا از

 .روزافزون مسئلت دارم قیتوف ،ینید یهاپرسش

 مکتوب و رسانه ییبخش پاسخگو ریمد

 یمراد جواد
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 اعتکاف رجبیه .1

 :پرسش 

اعتکاف در ایام البیض )سه روز از ماه رجب( بدعت صفویه است؛ چرا 

 !بر این سنت صفوی اصرار دارید؟ قدرنیا

 :پاسخ
 به در اسلام یزیگر ایدنترین نمادهای عبودیت و اعتکاف یکی از شاخص

 .اندتهداش یاژهیونسبت به آن توجه  السلامهمیعلرود که معصومان می شمار

چگونگی، زمان و مکان دارای احکام و آداب خاصی  ازنظراین عبادت 

خاصى نیست، تنها به  وقتبهزمان، محدود  ازنظرالبته این عبادت  .است

این دلیل که یکی از لوازم اعتکاف روزه گرفتن است، باید در زمانى معتکف 

یره بر اساس س .روزه گرفت و منعی وجود نداشته باشدشد که شرعاً بتوان 

علیه وآله بهترین زمان براى اعتکاف، دهه آخر ماه  اللهیصلپیامبر اسلام 

 این عبادت در میانه ماه  عموماًامروزه در کشور ایران  .مبارک رمضان است
 .شودیمپرشورتر برگزار « ایام البیض»در  رجب و اصطلاحاً

 نتوایمکه روزه گرفتن صحیح باشد  یهرزمانکه اشاره شد، در  طورهمان

معتکف شد یعنی اگر خود معتکف منعی برای روزه گرفتن نداشته باشد 

کاف را اعت تواندیممانند اینکه مسافر نباشد و یا عذر شرعی نداشته باشد 

 نند عیدهمچنین موانعی دیگر مانند اینکه در روزهای حرام ما .برگزار کند



 

 01 (                                                                                    111پرسمان دینی ) 

 

معتکف شد، چراکه روزه گرفتن در این روزها،  توانینمفطر و قربان نیز 

 .حرام است

معتکف شد نیز سه روز است که در طول این  توانیمحداقل روزهایی که 

در سیره معصومان  .مدت، موانعی که اشاره شد نباید وجود داشته باشد

 نیز گزارشاتی درباره اعتکاف ایشان وجود دارد که غالباً السلامهمیعل

و  علیه اللهیصلبه زمان آن نشده است؛ تنها در سیره رسول خدا  یااشاره

 :مانند شدهپرداخته مسئلهآله به این 

َکَانََرَسَولََاللَهََإَذَاَکَانََالَعَشَرََالَْوَاخَرََاعَتَکَفََفَیَالَمَسَجَدََوََضَرَبَتََ»  َ  َ  َ
 َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ  َ َََ  َ َ  َ  َ  َ  َ ََ  َ  َ َ  َ

  َ ََ  َ  َ  َ  َ ََ  َ َ  َ ََ  َ  َ َ  َ
 َ َََ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ

ََ هََقَبَهََمَنََشَعَرََوََشَمَرََالَمَئَزَرََوََطَوَىَفَرَاشَهَََ لَََ  َ َ  َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ
 َ ََ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ

 َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ زمانی که دهه آخر  1؛َ 

وآله در علیه  اللهصلی اکرم امبریپشد، ماه مبارک رمضان می

ای از جنس مو برای ایشان برپا شدند و خیمهمسجد معتکف می

بست و بسترشان را جمع کردند و حضرت دامن به کمر میمی

 «.کردندمی

 :ندیفرمایمو یا در روایت دیگری، حضرت چنین تصریح 

َاَعَتَکافََعَشَرََفَی»  َ َ  َ
 َ  َ َ  َ َ َ  َ  َ َشَهَرََرَمَضانََیَعَدَلََحَجَتَیَنََوََََ   َ َ  َ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ

 َ َعَمَرَتَیَنَََ   َ  َ  َ  َ  َ ده روز  2؛َ 

 «.اعتکاف در ماه مبارک رمضان، معادل دو حج و دو عمره است

 سیره جدشان بوده داشتننگهروشن است که تلاش دیگر معصومان، زنده 

با این حال، از  .شدندیمقوی، آنان نیز در همین ایام معتکف  احتمالبهو 
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ده و نهی نش هازماننسبت به اعتکاف در دیگر  السلامهمیعل تیباهلکلام 

همیشه  یمسجدالنبو  مسجدالحراممساجد مهم اسلامی مانند  معمولاً

 مسجدالحرام یسازآمادهپذیرای معتکاف بوده و دستور خداوند درباره 

 :برای معتکفان، چنین است

﴿ََ َات َاَمَناََوَ َللَناَسََوَ َالَبَیَتََمَثابَهَ َجَعَلَنَا َإذََ َ َوَ َ َ  َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ َ  َ َ  َ  َ  َ
 َ َ َ َ  َ

 َ  َ  َ َ
 َ  َ َ َمَصَلىََوَََ  َإبََراهیمَ َمَنََمَقامَ َخَذَوا  َ َ َ  َ  َ  َ َ  َ َ َ َ َ  َ

 َ َ  َ َ َ  َ َ  َ  َ َ َ َ  َ  َ

َعَهَدَناَإلَى َ  َ َ َ َ  َ  َ َبَیَتَیََللَطَائفَینََوََالَعاکفَینََوََالرَکعَََََ  َإبََراهیمََوََإَسَماعیلََأَنََطَهَرا  َ  َ  َ َ َ َ  َ َ  َ َ َ  َ َ َ
 َ َ َ  َ َ  َ َ َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ َ َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ َ َ َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ َ َ َ  َ

 َ

ََ السَجَودََ َ  َ  َ َ  1؛﴾َ

ام را براى طواف و به ابراهیم و اسماعیل سفارش کردیم که خانه

گزاران ]از کنندگان و سجده، رکوع کنندگان اعتکافکنندگان، 

 .[ پاکیزه کنیدهر آلودگى ظاهرى و باطنى

در این دستور که از طرف خداوند به حضرت ابراهیم و اسماعیل 

 و نشدهانیب، برای عباداتی همچون اعتکاف زمانی شدهداده هماالسلامیعل

 .دارد اللهتیبنشان از همیشگی بودن انجام این عمل در 

 .آنچه امروزه در ایران مرسوم شده، اعتکاف در ایام البیض ماه رجب است

 این صراحتبه تواندینماین رسم، روشن نیست و  یهاشهیرتاریخ و 

حکومت صفوی،  یهایژگیویکی از  .را به صفویان نسبت داد مسئله

کشور بوده که نام  ...از نظرات عالمان بزرگ در امور فرهنگی و  یریگبهره

بزرگانی همچون، محقق کرکی، شیخ بهایی و علامه مجلسی در این بین، 

                                                           
 .121بقره، آیه  سوره .1
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 رهدو این از رجب ماه در اعتکاف که کرد اثبات بتوان اگر  .درخشان است

 شیوه یک نه و دانست عالمانه سیره را آن توانیم شکیب ،آغازشده

 .حاکمانه

قمری است و اختصاصی  هرماه 11و  11، 11واقع روزهای  ایام البیض در

ن اما در ای ،شدهانیبآن  یگذارنامدلایل متفاوتی برای  .به ماه رجب ندارد

زمان، ماه بیشترین روشنی و سفیدی را داراست که برخی معتقدند به همین 

 دیتأکآنچه اهمیت دارد،  .است شدهانتخابدلیل چنین نامی برای این ایام 

انند روزه گرفتن و خواندن دعای مجیر در ایام م یاژهیوروایات بر عبادات 

 1 .البیض ماه رمضان است

که  شودیمحرام است و از روایات استفاده  یهاماهماه رجب نیز، یکى از 

از فضیلت بیشترى برخوردار  هاماهحرام، نسبت به دیگر  یهاماهعبادت در 

معصومان  دیتأکهمچنین یکی از عبادات ویژه ماه رجب که مورد  .است

علیه  اللهیصلدر روایتی از پیامبر اکرم  .بوده، روزه گرفتن است السلامهمیعل

 :و آله چنین آمده است

کسی سی روز رجب را روزه بگیرد، منادی از آسمان ندا »

ات آمرزیده شده است، کار ای بنده خدا! گناهان گذشته :دهدمی

 2.«...خود را نسبت به آینده از سر بگیر

به ام داوود آموزش دادند،  السلامهیعلکه امام صادق  یدستورالعملهمچنین 

از سوی دیگر، تقارن این زمان با  .مربوط به ایام البیض ماه رجب است

                                                           
 .491 صالمصباح )جنه الأمان الواقیه و جنه الإیمان الباقیه(، کفعمی، ابراهیم بن علی،  .1
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و عبادات مربوط به این عید، شیعیان را برای  السلامهیعل مؤمنانولادت امیر 

 .معتکف شدن در ایام البیض ماه رجب تشویق نموده است

 لامالسهمیعلمعصومان  دیتأکاعتکاف از عبادات مستحبی است که مورد 

علیه و آله، در دهه پایانی  اللهیصلبوده و بر اساس گزارشات، رسول خدا 

با این حال، منعی نسبت به انجام این  .اندبودهماه مبارک رمضان معتکف 

عبادت در ایام دیگر سال وجود ندارد و امروزه در ایران، ایام البیض ماه 

  .رجب برای این عبادت شهرت یافته است

تاریخی، این شیوع را در زمان حکومت صفویان  ازنظربتوان  کهیدرصورت

ن اعتکاف در ایارتباطی با حاکمان صفوی ندارد و اگر  بازهماثبات نمود 

تلاش عالمان بزرگ و پیروی مردم از  واسطهبهدوران رونق بیشتری یافته، 

های اخیر، اعتکاف در دهه پایانی ماه البته در سال .شیوه ایشان بوده است

ه ک داکردهیپمبارک نیز در برخی از اماکن و عتبات متبرکه ایران، رواج 

 .رددگیممحسوب  السلامهمیعلحرکتی در راستای احیای سنت معصومان 

 .اعتکاف، ایام البیض، ماه رجب، ام داوود
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 محل اعتکاف .2

 :رسشپ
ا از آیاند؟ در احادیث مکان مشخصی برای اعتکاف برگزار کردن، نام برده

شود در مسجد محله خودمان یا مسجدهای بزرگ شهر می نظر روایات

 معتکف شد؟

 :پاسخ

امعه توجهی از نیاز جتواند، بخش قابلعباداتی است که میاعتکاف یکی از 

برگزاری اعتکاف، دارای احکام و آداب  .به معنویت را پوشش دهد

ه شدهای فقهی به ابعاد آن پرداختههای است که در روایات و کتابویژه

ای در میان احکام و آداب اعتکاف، مکان آن، از اهمیت ویژه .است

عنوان مکانی مشخص برای انجام این عبادت، به« دمسج» .برخوردار است

ایی نظرهشده، اما در اینکه کدام مسجد مورد نظر شارع است، اختلافتعیین

شاید بتوان علت این اختلافات را در بین روایات مربوط به  .وجود دارد

 طور مشخصبه .مکان اعتکاف جستجو نمود که در ادامه چنین خواهیم کرد

 .اندبه این مسئله پرداختهسه دسته روایت 

برند که یک مصداق صراحت از مساجدی نام میتعدادی از روایات به

 :بیشتر ندارد مانند

َقَالََ» یدَ َیزَ َبَنَ َعَمَرَ َعَنَ  َ َ  َ َ  َ َ  َ ََ  َ  َ َ  َ  َ
 َ َ  َ َلَْبَیَ:َ  َقَلَتَ  َ

 
 َ َ  َ  َ َعلیهَ  َعَبَدَاللَهَ َ َ َ َ  َ  َ ََ  َ  َ َفَیََ  َتَقَولَ َمَا ََالسلام  َ َ

 َ َ  َ  َ َ َ  َ َ َ َ َ ََ
عَتَکَافََبَبَغَدَادََفَیَبَعَضََمَسَاجَدَهَاَقَالََلَِتَعَتَکَفََإَلَِفَیَمَسَجَدََ َالَِ  َ  َ  َ  َ ََ  َ َ

 َ  َ َ
 َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ ََ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ ََ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ
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سََ
َ
َلَِبَأ َوَ َجَمَاعَهَ َعَدَلَ َإَمَامَ َصَلَیَفَیهَ َقَدَ َجَمَاعَهَ  َ
 
َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ َ

 َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ نََََ 
َ
َبَأ  َ
 
َ َیعَتَکَفََََ   َ  َ  َ  َ ََفَیَََ  َ

ََ مَسَجَدََالَکَوفََ َ  َ  َ ََ  َ  َ  َ َمَکَهَََ  َوََمَسَجَدَ َالَمَدَینَهَ َوََمَسَجَدَ َالَبَصَرَهَ َوَ ََ هَ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ
 َ ََ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ  َ ََ  َ َ عمر بن 1؛َ 

السلام را درباره اعتکاف در نظر امام صادق علیه :گویدیزید می

اعتکاف  :برخی مساجد شهر بغداد جویا شدم، حضرت فرمودند

صحیح نیست مگر در مسجد جماعتی که امام عادل در آن اقامه 

عتکاف در مسجد کوفه، بصره، مدینه و مکه نماز کرده باشد و ا

 «.صحیح است

السلام از مساجد، کوفه، بصره، مدینه و مکه در این حدیث، امام صادق علیه

اند؛ بنابراین ها را بدون اشکال برشمردهبرند و اعتکاف در آننام می

های اصلی توان گفت که این چهار مسجد، جزو مکانصورت قطعی میبه

 .ها نیستکاف هستند که جای هیچ شکی در آنبرگزاری اعت

نام  بردن و تصریح به صورت مستقل و یا پس از نامبرخی از روایات یا به

را نیز یکی « مسجد جامع»مساجد چندگانه که در بخش قبلی اشاره شد، 

 .اندهای جایز برای انجام اعتکاف معرفی کردهاز مکان

«َ َعَنَ  َ بَیَ 
َ
َأ  َ
 
َقَالَََ بَیهَ

َ
َأ َعَنَ َعَبَدَاللَهَ  َ َ  َ َ  َ َ  َ
 
َ َ  َ  َ َ  َ  َ ََ  َ  َ َالَمَسَجَدَََ:َ  َفَی َیعَتَکَفَ َالَمَعَتَکَفَ  َ  َ  َ  َ  َ ََ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ ََ  َ  َ  َ  َ  َ  َ َ

َالَجَامَعََ  َ  َ َ
 َ  َ معتکف، در مسجد  :السلام فرمودندامام صادق علیه 2؛َ

 «.کندجامع اعتکاف می

                                                           
 .114، ص2ج، من لا یحضره الفقیه)شیخ صدوق(،  ، محمد بن علىهیبابوابن .1
 .292، ص4ج خرسان(،، تهذیب الأحکام )تحقیق طوسى، محمد بن الحسن .2
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بر اساس این دسته از روایات نیز، اعتکاف در مساجد جامع شهرهای 

باید در معنای جامع بودن دقت البته  .شده استمختلف نیز صحیح شمرده

هرحال، به .طور نیست که هر مسجد بزرگی را جامع بنامندکرد و این

شده است شاید این تردید و مساجد جامع در شهرهای مختلف شناخته

تشخیص را بتواند در شهرهای خیلی بزرگ و یا جدید التأسیس دید عدم

 .شوندمحسوب میکه مشخص نباشد کدام مسجد از مساجد موجود، جامع 

« مسجد جماعه»تعدادی از روایات مربوط به مکان اعتکاف هم با عنوان 

 :اند مانندکردهبه مکان جایز برای انجام اعتکاف اشاره

بَی»
َ
َعَنََیحَییَبَنََأ  َ
 
َ َ  َ  َ ََ َ  َ ََ  َ

بَیَ 
َ
َالَعَلاءََالرَازَىَعَنََأ  َ
 
َ َ  َ  َ ََ  َ َ  َ َََ  َ

 َ  َ  َ َعَبَدَاللَهََعلیهَ َ َ َ َ  َ  َ ََ  َ  َ َالسلامَقَالَََ   َ َ  َ ََ َ َ َلََِ:ََ  َ
َجَمَاعَهََ َإَلَِفَیَمَسَجَدَ َاعَتَکَافَ َ َیکَونَ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ َ  َ َ

 َ  َ َ
 َ َ  َ  َ  َ ََ  َ َ  َ السلام امام صادق علیه 1 ؛َ

 «.اعتکاف صحیح نیست، مگر در مسجد جماعت :فرمودند

  :همچنین در روایتی که قبلاً اشاره شد، حضرت فرمودند

اعتکاف صحیح نیست، مگر در مسجد جماعتی که امام عادل »

اعتکاف در مسجد کوفه، بصره، در آن اقامه نماز کرده باشد و 

 .«مدینه و مکه صحیح است

توان معتکف شد، دهنده آن است که در هر مسجدی نمیاین روایات نشان

 .بلکه شرط حداقلی آن، این است که یک نماز جماعت در آن برگزار شود

                                                           
 .292، ص4ج ، تهذیب الأحکام )تحقیق خرسان(،طوسى، محمد بن الحسن .1



 

 اعتکاف در روایات                                                                            01          

 

شود که منظور از نماز جماعت، البته از برخی روایات چنین برداشت می

 1.که نماز جمعه استهر نمازی نیست بل

 ها را در سهتوان آنبر اساس تحلیل روایات مربوط به مکان اعتکاف، می

شده، دسته، جانمایی کرد که در دسته نخست به نام مساجد خاصی تصریح

عنوان مکان دسته دوم مسجد جامع و سومین دسته نیز مسجد جماعه را به

عناوین مسجد جامع و مسجد  .اندکردهمشروع برای انجام اعتکاف معرفی 

های مصادیق متعددی داشته باشند و مانند دسته تواند مصداقجماعه می

دیگر هر شهری عبارتبه .اول فقط بر یک مسجد خاص دلالت ندارند

البته برگزاری  .تواند مسجد جامع یا مسجد جماعت داشته باشدمی

بودن « جماعه»بودن و یا  «جامع»نمازهای جماعت یومیه و یا جمعه، شرط 

خصوص جمعه در هاست؛ بنابراین هر مسجدی که نمازهای یومیه و بهآن

آن توسط امام عادل شیعه، اقامه شود و نوعی جامعیت اجتماعی داشته 

 طورقطع، مساجد مکه،به .تواند از مصادیق موردنظر روایات باشدباشد، می

ترین نمونه از مساجد برای معتکف ترین و با فضیلتمدینه و کوفه کامل

های شدن خواهند بود؛ چراکه علاوه بر شرافت ذاتی و دارا بودن ویژگی

دیگر که در مساجد جامع و جماعت وجود دارد، اقامه نماز جماعت به 

ان، البته امروزه فقیه .شده استها ثابتالسلام نیز در آنامامت معصوم علیه

در شهرها را به امید ثواب بردن، جایز  اعتکاف در همه مساجد موجود

 .دانندمی
                                                           

 .142، ص12، جمستدرک الوسائل و مستنبط المسائلک: محدث نوری، حسین، .ر .1
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 .اعتکاف، معتکف، مسجد جامع
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 جایگزین اعتکاف .3

 :پرسش
ر داگر به خاطر مشکلات و کار زیاد نتوانیم در ماه رجب معتکف بشویم 

انجام بدهیم تا ثواب آن را ببریم؟ جایش روایات چیزی بیان شده که به

 قضای آن را انجام داد؟ مثلا آیا می شود

 :پاسخ
ی است و شیوه اسلام السلامعلیهممعصومان  تأکیداعتکاف از عبادات مورد 

برای  یتوجهقابلاز ادیان گذشته تمایز است، آثار معنوی و تربیتی  آنکه

سه روز مداومت بر ماندن در خانه  .فرد اعتکاف کننده در پی خواهد داشت

همچون نماز، روزه، دعا، قرآن و بودن در خدا و انس گرفتن با عباداتی 

و گناهان زدوده و صیقل  هابدی، نَفس و روح انسان را از مؤمنانکنار 

 حال اگر کسی توفیق انجام این عبادت را نیافت،  .دهدمی
 پرداخته  سؤالجایگزینی برای آن وجود دارد؟ در ادامه به پاسخ این 

 .خواهد شد

اعتکاف یک عبادت مستحب است که شرایط خاصی برای انجام آن در 

که خداوند  گونههمانآن را  خواهدمینظر گرفته شده است و کسی که 

 .، انجام دهد، لازم است که قواعد و الزامات آن را رعایت کندپسنددمی

  .توان معتکف شد، سه روز استاینکه حداقل روزهایی که می مثلاً

کف توان معتفقهی هر زمان که روزه گرفتن صحیح باشد می رازنظهمچنین 

یعنی اگر در غیر روزهای حرام مانند عید فطر و قربان و یا اینکه خود  ؛شد
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معتکف منعی برای روزه گرفتن نداشته باشد مانند اینکه مسافر نباشد و یا 

 .توان معتکف شدعذر شرعی نداشته باشد می

ما ا شده،پرداختهبه اعتکاف ایشان  السلامعلیهمدر گزارش سیره امامان 

و  علیه اللهصلیای به زمان آن نشده است؛ تنها در سیره رسول خدا اشاره

 :، مانندخوردمیآله این به چشم 

َکَانََرَسَولََاللَهََإَذَاَکَانََالَعَشَرََالَْوَاخَرََاعَتَکَفََفَیَالَمَسَجَدََوََضَرَبَتََ»  َ  َ  َ
 َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ  َ َََ  َ َ  َ  َ  َ  َ ََ  َ  َ َ  َ

  َ ََ  َ  َ  َ  َ ََ  َ َ  َ ََ  َ  َ َ  َ
 َ َََ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ

َلَهََقَبَهََمَنََ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ
ََ شَعَرََوََشَمَرََالَمَئَزَرََوََطَوَىَفَرَاشَهَََ   َ َ  َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ

 َ ََ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ
 َ زمانی که دهه آخر  1؛َ 

علیه و آله در  اللهصلیشد، پیامبر اکرم ماه مبارک رمضان می

ای از جنس مو برای ایشان برپا شدند و خیمهمسجد معتکف می

بست و بسترشان را جمع کردند و حضرت دامن به کمر میمی

 «.کردندمی

علیه و آله در کلامی نسبت به فضیلت  اللهصلیهمچنین پیامبر اعظم 

 :فرماینداعتکاف چنین می

َاَعَتَکافََعَشَرََفَی»  َ َ  َ
 َ  َ َ  َ َ َ  َ  َ َشَهَرََرَمَضانََیَعَدَلََحَجَتَیَنََوََعَمَرَتَیَنََََ   َ  َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ

 َ ده روز  2؛َ 

 «.اعتکاف در ماه مبارک رمضان، معادل دو حج و دو عمره است

ده  برای اعتکاف فقط شدهمعینتعبیر حضرت درباره اعتکاف، گویی زمان 

همه روایات پیرامون این موضوع  بندیجمعاما  ،روز پایانی ماه مبارک است

 طهواسبهکه این زمان برای اعتکاف اختصاصی ندارد و تنها  دهدمینشان 

                                                           
 .171، ص 4، ج الکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  .1
 .111، ص 2ج من لا یحضره الفقیه، )شیخ صدوق(،  ، محمد بن علیبابویهابن .2
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نین ت، چمصادف با شب قدر اس آنکهایام پایانی  ویژهبهعظمت ماه مبارک 

در زمان حاضر نیز مرسوم است که در ایام البیض  .وجود دارد تأکیداتی

ولی  شوندمیمعتکف  مؤمنان)سیزدهم، چهاردهم و پانزدهم( ماه رجب 

فضیلت عبادات در ماه رجب است و عبادت در سه  واسطهبهاین زمان نیز 

 1.وده استب تأکیدقمری هم برای انجام عبادات مورد  هرماهروز ایام البیض 

 تواندیمبنابراین اعتکاف زمان خاصی ندارد و با حفظ شرایط روزه گرفتن، 

 .مختلف سال انجام شود هایمناسبتدر ایام و 

قضا کردن یک عبادت بخشی از جبران خسارت معنوی است که به بندگان 

ت ، فرصاندبوده مورد توجهوارد شده و پروردگار برای برخی از عبادات که 

این قضا کردن بیشتر در عبادات واجب  .انجام دوباره را در نظر گرفته است

اما با این حال، برای برخی از مستحباتی که خداوند  کند،میمعنا پیدا 

دوست نداشته به این راحتی بندگانش از ثواب آن محروم شوند نیز قضا 

زانه، غسل روز جمعه و نافله رو نمازهاینماز شب،  .قرار داده شده است

سیره جدشان  پیرامون السلامعلیه صادق امام .اندجملهاعتکاف از این 

 :فرمایندمیعلیه و آله در قضا کردن اعتکاف  اللهصلیرسول خدا 

َع» َاللَهَ بَیَعَبَدَ
َ
َأ َعَنَ َ  َ  َ َََ  َ  َ  َ َ َ  َ
 
َ َ  َ َقَالَََالسلاملیهَ   َ َ َفَلَمَََ:َ  َرَمَضَانَ َفَیَشَهَرَ َبَدَرَ َکَانَتَ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ

 َ  َ َ َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ

َیَعَتَکَفََرَسَولََاللَهََص َ  َ  َ َََ
 َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ نََکَانََمَنََقَابَلََاعَتَکَفَََاللهَعلیهَوَآلهلیَ 

َ
َفَلَمَاَأ  َ  َ  َ  َ ََ  َ  َ َ

 َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ
 
َ ََ  َ  َ  َ

                                                           
 .491، ص المصباح )جنه الأمان الواقیه و جنه الإیمان الباقیه(ک: کفعمی، ابراهیم بن علی، .ر .1
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فَاتَهََ یَنََعَشَراََلَعَامَهََوََعَشَراََقَضَاءََلَمَاَ ََ عَشَرَ  َ َ  َ ََ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  ََ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ َ
 ََ  َ  َ َ  َ  َ  َ

 َ جنگ بدر در ماه رمضان  1؛َ 

 .و اله اعتکاف ننمودند علیه اللهصلیرخ داد، آن سال رسول خدا 

ایشان سال آینده بیست روز به اعتکاف پرداخت؛ ده روز از سال 

 «.آورد جابهجارى و ده روز از سال گذشته قضا 

 ازقضایروشن است که این قضا کردن، در یک عمل مستحب متفاوت 

 رازنظآنچه  .گیردمیصورت  شدهفوتیک واجب است و برای درک ثواب 

است اینکه اگر کسی در روز اول اعتکاف،  مشاهدهقابلفقهی در روایات نیز 

مجبور به رها کردن آن شد، نیازی به قضا ندارد اما اگر پس از روز دوم 

 2.این کار را انجام داد، واجب است که آن را قضا کند

همچنین اگر کسی نذر کرده باشد که در یک مناسبت معتکف شود، اگر به 

 تماً حی نتواند آن را به اتمام رساند، لازم است که فرصت بعدی خاطر عذر

خانمی دچار عذر شرعی شود و  اینکهمثلآن اعتکاف نذری را انجام دهد 

 1.بگیریدروزه دیگر نتواند در مسجد حضور داشته باشد و 

رجب وجود ندارد و این عبادت  بنابراین اختصاصی به انجام اعتکاف در ماه

نکه ای شرطبهمختلف انجام داد  هایمناسبتدر ایام و  تواندمیرا مستحب 

ممنوعیتی به لحاظ روزه گرفتن و یا حضور در مسجد برای معتکف وجود 

اعتکاف به خاطر نذر کردن و یا ماندن در  کهدرصورتیتنها  .نداشته باشد

                                                           
 .171 ص، 4 ج، الکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  .1
 .177 ص ،4 ج، الکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  ک:.ر .2

 .179 ص، 4 ج، الکافیکلینی، محمد بن یعقوب،  .3
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 .باشد، لازم است که در فرصت دیگر قضا شود پیداکردهروز دوم، وجوب 

با این حال، اگر کسی برای به دست آوردن ثواب فوت شده از اعتکاف 

 یرهس با مطابق  دینی مانعی ندارد و ازنظرمستحب، بخواهد آن را قضا کند، 

 .هست نیز آله و علیه اللهصلی خدا رسول
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 اعتبار و زمان اعمال ام داوود .4

 :پرسش
انجام اعمال ام داوود  کنندیمیکی از اعمالی که برای ماه رجب توصیه 

 انتویماست؟ و آیا  ذکرشدهاست، آیا این اعمال بر اساس روایات معتبر 

 در غیر ماه رجب نیز انجام داد؟

 :پاسخ
اعمال ام داوود، برگرفته از حدیثی است که در برخی از کتب حدیثی شیعه 

مطابق این احادیث، زنی به نام ام داوود، از فراق فرزندش به  .آمده است

کنند و ایشان نیز اعمال و دعایی را به او السلام شکایت میامام صادق علیه

در ادامه به بیان  .دهند که به اعمال ام داوود شهرت یافته استآموزش می

عمل در و همچنین جایز بودن انجام این  شدهپرداختهروایت و اعتبار آن 

 .است شدهیبررسایامی غیر ماه رجب 

 :شده، اعمال ام داوود در منابع زیر آمده استوجوی انجاممطابق جست 
 

سلام الدر این کتاب، داستان ام داود و مشرف شدنش به نزد امام صادق علیه

 شدهانیبالسلام برای برطرف شدن مشکلش و آدابی از امام علیه شدهنقل

شیخ صدوق در کتاب خود، متن دعای ام داود را ذکر نکرده و آن  .است

خود ارجاع داده که این منبع متأسفانه موجود « عمل السنه»را به کتاب 
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 ذکرشدهاین روایت با سه سند  1.زمان از بین رفته است درگذرنیست و 

لام السدر این حدیث، امام صادق علیه .باشندکه هر سه سند آن ضعیف می

فرمایند ماه رجب که ماه بزرگی است نزدیک هست و دعا به ام داوود می

پس در ایام البیض آن یعنی سیزدهم، چهاردهم و  .شوددر آن شنیده می

 .جا بیاورو این اعمال را به ریبگروزهپانزدهم 

دون ب شدهانیبدر این کتاب اعمال  .شیخ طوسی است این کتاب نوشته 

ذکر داستان ام داوود و همچنین بدون سند در قسمت اعمال نیمه رجب 

در این  2.است شدهنقلبیان گردیده و دعای مخصوص به آن نیز در آن 

 11که در این سه روز ) شدهانیبای به ایام البیض نشده و فقط متن اشاره

 .جا آورده شودبه ذکرشدهماه( روزه گرفته شود و اعمال  11تا 

  .حاکم حسکانی از علمای اهل سنت است نوشته« فضائل شهر رجب» 

نت اهل س یهاکتاباز  کیچیهجز این کتاب، در که بهتوجه اینقابل نکته

او این اعمال را در بخش اعمال نیمه  .به ذکر این حدیث نپرداخته است

در این  1.است ذکرشدهرجب آورده و دعای مخصوص آن نیز در این منبع 

کنند ماه رجب که ماه بزرگی است در حدیث امام به ام داوود سفارش می

                                                           
 .14، ح 31، ص فضائل الأشهر الثلاثه)شیخ صدوق(،  ، محمد بن علىهیبابوابن .1
 .127، ص 2، جمصباح المتهجد و سلاح المتعبد، طوسى، محمد بن الحسن .2

 .فضائل شهر رجب، عبداللهبن  داللهیعبحسکانی، ک: .ر .3
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 دهشانیب، بنابراین در سه روز است شده دهیشنپیش است و دعا در آن 

  .جا آورده شودروزه گرفته شود و اعمال مذکور به

در مورد اعتبار این  .ای به ایام البیض نشده استدر این حدیث اشاره

 .یستپذیرش نحدیث باید بیان کرد که این حدیث نیز از جهت سندی قابل
 

 الاقبال کتاب ذکرشدهاز منابع دیگری که اعمال ام داوود به همراه دعای آن 

ابن طاووس در کتابش با توضیح در مورد شخصیت ام داوود و  1.است

بزرگی و جلالت او، به بیان برخی اقوال در بزرگی شأن این بانو نیز 

ابن طاووس مدعی است که این حدیث را از طرق مختلف و با  .پردازدمی

خود منتشر  الاجازاتاسناد فراوانی دیده است و این اسناد را در کتاب 

ابن طاووس به دست ما نرسیده  الاجازاتمتأسفانه کتاب  .ساخته است

کند که این حدیث در بین عرفا و اهل حدیث همچنین وی بیان می .است

همچنین ایشان توضیح  .و معروف به اجابت است است شده شناخته

اختلاف  باهمدهد که در نزدش چندین حدیث وجود دارد که قدری می

ترین روایت را در کتاب دارند و برای احتیاط و درک کامل این اعمال، کامل

شود که اعمال ام داوود در با این مطالب مشخص می .خود ذکر کرده است

در این حدیث نیز امام صادق  .است ذکرشده ، بدون سندالاقبالکتاب 

کنند چون ماه رجب نزدیک است، در السلام به ام داوود سفارش میعلیه

                                                           
 .243، ص 3ج الحدیثه(، -الإقبال بالأعمال الحسنه )ط ، ابن طاووس، على بن موسى .1
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را  شدهانیبماه است روزه بگیرد و سپس اعمال  11تا  11 آنکهایام البیض 

 .انجام دهد

 1 2 

حدیث مذکور در این  .است شدهنقلدر این دو کتاب نیز اعمال ام داوود  

با  .جدیدی ندارند دو منبع همانند کتاب مصباح المتهجد هستند و نکته

شود که در نگاه اول، حدیث ام ، مشخص میشدهانیبتوجه به توضیحات 

ولی چند نکته در مورد این  ،داوود از جهت سندی روایتی قوی نیست

 :سازداعتنا میحدیث وجود دارد که آن را قابل

که حدیث ام داود از چند طریق به دست ما رسیده است )منظور اول این . 1

درست است که این اسناد از جهت رجالی قوی  .چند سلسله سند است(

ایت ن روتواند اعتماد ما را به صحت ایولی همین تعدد اسناد، می ،نیستند

، ادعا دارد الاقبالکه بیان شد ابن طاووس در علاوه بر این .فزون بسازد

ه ابن کبا توجه به این .اسناد فراوانی از این حدیث در اختیار داشته است

طاووس از عالمان بزرگ در عرصه دعا است، این ادعا خود اعتماد بیشتری 

 .بخشدبه سند روایت مذکور می

کر ذ فضائل الأشهر الثلاثهاین اعمال در منابعی قدیمی همچون کتاب  . 2

باوجود اینکه متن دعا در این کتاب نیامده، ولی قدمت آن  .شده است

                                                           
 .131ص  المصباح )جنه الأمان الواقیه و جنه الإیمان الباقیهکفعمی، ابراهیم بن علی،  .1
 .112، ص البلد الأمین و الدرع الحصین، کفعمى، ابراهیم بن على عاملى .2
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های قدیم و نزدیک به تواند شاهدی بر مشهور بودن این دعا از زمانمی

 .السلام باشدعصر ائمه علیهم

 .ابی آن بر اساس محتوا استهای بررسی یک روایت، ارزییکی از راه . 1

، محتوای این حدیث )اعمال ام داوود( هیچ منافاتی با شدهانجامبا بررسی 

اند توالسلام و عقل ندارد و لذا این موافقت میبیت علیهمقرآن، سنت اهل

همچنین متن این دعا از جهت محتوا نیز بسیار  .شاهدی بر اعتبار آن باشد

 ای بر صدورتواند قرینهمطلب نیز می عمیق و خوش مضمون است و این

 .السلام باشدآن از معصوم علیه

با توجه به رویکرد علمائی بزرگ همچون شیخ صدوق )صاحب کتاب  .1

از کتب اربعه شیعه(، شیخ طوسی )صاحب کتاب  من لا یحضره الفقیه

از کتب اربعه شیعه(، ابن طاووس )از علماء بزرگ  الاستبصارو  التهذیب

دعا(، حاکم حسکانی )از عالمان بزرگ اهل سنت و صاحب کتاب شواهد 

التنزیل( به این حدیث و نقل آن در کتب خود، اعتماد به این دعا بالاتر 

طالب با توجه به م .رفته و در اعتباربخشی به این اعمال تأثیر گزار است

هره توان از آن بپذیرش بوده و مین گفت که این دعا قابلتوا، میشدهانیب

 .برد

 ای بهیک اشارهاند، هیچمنابعی که به ذکر این اعمال )ام داوود( پرداخته 

 هتوجقابل اما نکته ؛اندمجاز بودن انجام این دعا در سایر ایام سال نکرده

که امام صادق  ذکرشدهطور که بیان گردید، در برخی منابع، همان کهاین

کنند چون ماه رجب نزدیک است و ماه السلام، به ام داود سفارش میعلیه
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جا آورده و دعا شود، این اعمال را بهبزرگی است و دعا در آن شنیده می

ین نمتن این فرمایش مطابق نقل کتاب فضائل الاشهر الثلاثه چ .را بخواند

 :است

یدََع»  مََدَاوَدََفَقَدََدَنَاَهَذَاَالشَهَرََالَحَرَامََیَرَ
َ
َیَاَأ َ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ

 َ ََ  َ  َ  َ ََََ  َ  َ َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ
 
َ َ َ َشَهَرََرَجَبََوَََالسلاملیهَ   َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ

َهَوََشَهَرََمَبَارَکََعَظَیمََالَحَرَمَهََمَسَمَوعََالدَعَاءََفَیهََفَصَومَیَمَنَهََثَلاثَهََ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ ََ  َ َ  َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ َ  َ  َ َََ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ
 َ ََ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ

یَامََالثَالَثََعَشَرََوََالرَابَعََعَشَرََوََالَخََ
َ
َأ  َ  َ ََ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ َََ  َ َ  َ

 َ  َ َ  َ  َ َ  َ َََ  َ َ  َ
 
َامَسََعَشَرََوََهَیََالَْیَامََالَبَیضَ َ  َ

 َ ََ  َ َ  َ   َ ََ  َ  َ َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  1؛َ

ای ام داوود این ماه حرام )منظور حضرت ماه رجب است( 

نزدیک است و این ماه، ماه مبارک و با حرمت زیادی است که 

شود( پس سه روز )مستجاب می .شوددعا در آن شنیده می

و این همان ایام  ریبگروزهسیزدهم، چهاردهم و پانزدهم آن را 

 «.البیض است

تا  روزهای سیزدهمکه ایام البیض )روزهای سپید( بهنکته قابل اشاره این 

حتی برای  .شود و اختصاصی به ماه رجب نداردپانزدهم هرماه گفته می

ای ویژه ها مثل شعبان و رمضان نیز اعمال و ادعیهایام البیض برخی ماه

 .های دیگر نیز دعا مسموع استکه در برخی ماهدیگر این نکته 2.وجود دارد

های بزرگی است که مطابق روایات دعا در مثال ماه رمضان از ماهعنوانبه

السلام از جهت رسد امام صادق علیهبنابراین به نظر می 1.شودآن شنیده می

که نسبت به زمان صدور روایت، ماه رجب اولین ماهی بوده که بزرگ این
                                                           

 .14، ح 34، ص فضائل الأشهر الثلاثه)شیخ صدوق(،  ، محمد بن علىهیبابوابن .1

 .311ص  المصباح للکفعمی )جنه الأمان الواقیه(،، ، ابراهیم بن على عاملىکفعمى .2
 .129، ص فضائل الأشهر الثلاثه)شیخ صدوق(،  ، محمد بن علىهیبابوابن .3
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جا اند در ماه رجب این اعمال به، دستور دادهاستدر آن ویژه بوده و دعا 

ها نیز در آن با این تحلیل چنانچه ماهی دیگر که این ویژگی .آورده شود

جا توان این اعمال را بهوجود داشته باشد )مانند شعبان و رمضان( نیز می

 .آورد

اعمال ام داوود برگرفته از حدیثی است که در منابع قدیمی روایی شیعه  

ولی با توجه به  ،این حدیث از جهت سندی ضعیف است .است شدهنقل

محتوا، تعدد اسناد، نقل در منابع کهن و همچنین رویکرد علماء به آن دارای 

 ،ستا شدههیتوصاین اعمال برای ماه رجب  .پذیرش استاعتنا بوده و قابل

السلام در حدیث به آن ولی با توجه به ملاکی که امام صادق علیه

های دیگر مانند شعبان و رمضان توان آن را در برخی ماه، میاندکردهاشاره

 .جای آوردنیز به

حدیث، اعمال ماه شعبان،  یاعتبارسنجاعمال ماه رجب، اعمال ام داود،  

 .اعمال ماه رمضان، ایام البیض، نیمه رجب
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