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 آسیب شناسی اعتکاف 

‌*الله‌حبيبيان‌الاسلام‌والمسلمين‌روح‌حجت

 پیش گفتار

که‌نقش‌تربيتی‌بسزائی‌در‌انسان‌داشته‌و‌زمينه‌رشد‌معنوی‌چشمگيری‌را‌بررای‌‌ اعتکاف‌یکی‌از‌زیباترین‌رفتارهای‌عبادی‌است،

اسرت‌ترا‌جرائی‌کره‌نداونرد‌متعراا‌یکری‌از‌‌‌‌‌‌‌‌‌در‌آیات‌و‌روایات‌به‌اهميت‌ویژه‌اعتکاف‌توجه‌شایانی‌شده؛‌کند‌می‌مومن‌فراهم

را‌فراهم‌آوردن‌فضای‌مناسب‌در‌مسجد‌الحرام‌بررای‌اعتکراف‌کننرد ان‌‌‌‌‌]حضرت‌ابراهيم‌و‌اسماعيلهای‌‌‌مهمترین‌رسالت

‌:فرماید‌می‌مطرح

‌را‌نانره‌‌کره‌‌دادیم‌فرمان‌اسماعيل‌و‌ابراهيم‌به‌و‌؛‌السُّجُود لرُكَعِا وَ العْاكِفينَ وَ لِلطَّائِفينَ بَيْتِيَ طَهِرا أَنْ إِسْماعيلَ وَ إبِْراهيمَ  إِلى عَهِدنْا وَ»

‌1«‌کنيد‌‌پاك‌کنند‌می‌‌سجود‌و‌رکوع‌که‌نماز زاران‌و‌ينمعتکف‌و‌کنند ان‌طواف‌براى

نيز‌به‌شدت‌مقيد‌به‌انجام‌این‌امر‌مهم‌بودند‌که‌این‌نشانگر‌جایگاه‌والای‌اعتکاف‌است؛‌چنان‌که‌یکی‌از‌نکرات‌‌‌[معصومين

‌که‌در‌ماه‌رمضران‌هرر‌سراا‌انجرام‌‌‌‌‌استتقيد‌ایشان‌به‌اعتکاف‌ده‌روزه‌در‌ساا‌ر‌اسلام‌‌‌,در‌زند ی‌پيامبر‌-مورد‌توافق‌فرقين

ر‌به‌دليل‌رنداد‌جنگ‌بدر‌‌‌ر‌‌در‌ساا‌دوم‌هجریکه‌این‌آموزه‌مهم‌قایل‌بود،‌وقتی‌شده‌و‌به‌دليل‌اهميتی‌که‌حضرت‌به‌انجام‌‌می

‌‌‌2.دکنجبران‌‌و‌در‌ساا‌بعد‌بيست‌روز‌را‌معتکف‌بود‌تا‌ده‌روز‌ساا‌قبل‌را‌حضرت‌از‌انجام‌اعتکاف‌در‌آن‌ساا‌بازماند،

 ها   عوامل بروز آفات و آسیب. 1

 يرد،‌یعنی‌احتماا‌برروز‌برنری‌‌‌‌های‌ ونا ون‌قرار‌می‌به‌دلایل‌مختلف‌در‌معرض‌آسيب‌،اعتکاف‌همانند‌هر‌عمل‌ارزشمند‌دینی

‌توان‌چنين‌محوربندی‌نمود:‌می‌دليل‌آن‌را؛‌ستا‌و‌تغييرهای‌عمدی‌در‌آن‌بالاها‌‌‌اشتباهات‌و‌حتی‌تحریف‌،ها‌سوء‌برداشت

 تلاش شیطان  –1-1

به‌همرين‌جهرت‌‌‌کنند‌که‌بنی‌آدم‌را‌از‌مسير‌مستقيم‌منحرف‌نمایند‌و‌‌می‌به‌صراحت‌آیات‌قرآن‌شيطان‌و‌اعوان‌او‌همواره‌تلاش

بعرد‌از‌‌‌-کند‌که‌وی‌می‌تلاش‌جدی‌در‌تحریف‌و‌تبدیل‌باورهای‌دینی‌و‌رفتارهای‌الهی‌دارند؛‌قرآن‌از‌قوا‌شيطان‌این‌ ونه‌بيان

  أَغْاوَْْتَيي  فَبِماا  قاا َ :»مستقيم‌منحرف‌سازد‌کند‌که‌بند ان‌ندا‌را‌از‌راه‌‌می‌تاکيد‌-دهد‌می‌آنکه‌ مراهی‌نود‌را‌به‌نداوند‌نسبت
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‌شيطانشَاكِرِْن أَكْثَرَهُمْ تجَِدُ لَا وَ  شَماَئلِهِمْ عَن وَ أَْْمَانهِِمْ عَنْ وَ خَلْفِهِمْ مِّنْ وَ أَْْدِْهِمْ   بَينْ مِّن لاتََِيَيَهُم ثُمَ*‌‌الْمُسّْتَقيمَ صِراطكََ لَهُمْ لَأَقْعُدَنَ ‌؛

‌از‌و‌سرر‌‌پشرت‌‌از‌و‌رو‌جلرو‌‌از‌ راه‌‌ رردانم‌*‌آن‌‌مر ‌‌ مراه‌راست‌راه‌از‌را‌بند انت‌نيز‌من‌کردى‌ مراه‌مرا‌تو‌چون‌که‌ فت

‌1«‌یافت‌نخواه ‌سپاسگزار‌را‌بيشترشان‌و‌تازم،‌م ‌آنان‌به‌چپ‌و‌راست‌طرف

باطرل‌و‌باطرل‌جلروه‌دادن‌‌‌‌حق‌جلروه‌دادن‌‌‌به‌صراحت‌نود‌ابليس‌یکی‌از‌مهمترین‌ابزارهای‌او‌در‌منحرف‌سانتن‌بند ان‌ندا،

‌دارد‌:‌می‌بعد‌از‌سرپيچی‌از‌فرمان‌الهی‌عرضه‌که‌باشد؛‌چنان‌می‌حق

‌والله خَلْقَ فَلَيُغَيرُِنَ لاََمُّرَنهَُمْ وَ الْأنَْعَامِ ءَاذاَنَ فَلَيُبَتِكُنَ لاََمُّرَنَهُمْ وَ لَأُمَّيِيَيَهُمْ وَ وَلَأضُِلَيَهُمْ» ‌و‌سرازم‌‌مر ‌‌آرزومندشران‌‌و‌کرنم‌‌مر ‌‌ مراهشان‌؛

‌نردا‌‌نلقرت‌‌تا‌دهم‌م ‌دستورشان‌و‌بشکافند‌راها‌‌‌آن‌ وش‌ وشت‌حلاا‌حيوانات‌ وشت‌تحریم‌عنوان‌به‌تا‌کنم،‌م ‌وادارشان

‌2«سازند‌د ر ون‌را

انسران‌از‌‌مورد‌اوا‌اصل‌کلی‌منحرف‌سانتن‌،‌در‌این‌آیه‌شریفه‌به‌چهار‌رویکرد‌شيطان‌برای‌دشمنی‌با‌بنی‌آدم‌اشاره‌شده‌است

دوم‌ رفتار‌سانتن‌انسان‌به‌آرزوها‌و‌تمایلات‌است‌که‌اسرا ‌‌؛‌(لاضليهمنماید:‌)‌می‌مسير‌حق‌است‌که‌از‌هر‌راه‌و‌شيوه‌استفاده

‌آید‌.‌می‌شود‌و‌بستر‌شکل‌ يری‌انواع‌انحرافات‌و‌نطاها‌در‌فکر‌و‌عمل‌انسان‌به‌حسای‌می‌غفلت‌از‌ندا‌و‌آنرت‌محسوب

در‌،‌کند‌که‌عبارت‌است‌از‌ایجاد‌تحریف‌در‌باورهای‌دینری‌‌می‌شيطان‌به‌دو‌دستور‌منحرف‌کننده‌اشاره‌اما‌در‌ ام‌سوم‌و‌چهارم

‌مانند‌حرام‌کردن‌حيوان‌حلاا‌ وشت.‌،پایه‌و‌اسا ‌قالب‌نرافات‌و‌رفتارهای‌بی

مرری‌بسريار‌شرای ‌و‌‌‌‌و‌انحرافات‌عملری‌در‌آنچره‌ریشره‌دینری‌دارد‌ا‌‌‌‌ها‌‌‌و‌سوء‌برداشتها‌‌‌بر‌این‌اسا ‌بروز‌نرافات‌و‌بدعت

‌و‌اعتکاف‌نيز‌از‌این‌امر‌مستثنا‌نيست.‌و‌اعماا‌دینی‌در‌معرض‌این‌آسيب‌قرار‌دارند.ها‌‌‌متداوا‌نواهد‌بود‌و‌تقریبا‌همه‌آموزه

 جهل و نادانی  –2-1

کر ‌فهمری‌و‌‌‌ ونا ون‌در‌اعماا‌عبادی،‌مانند‌اعتکاف،‌جهل‌افراد‌جامعه‌است‌که‌در‌قالرب‌‌های‌‌‌یکی‌دیگر‌از‌عوامل‌بروزآسيب

وجرود‌‌،‌بدیهی‌است‌که‌مهمتررین‌راهکرار‌مصرون‌مانردن‌از‌ایرن‌انحرافرات‌‌‌‌‌‌؛‌نماید‌می‌دوری‌از‌حقيقت‌این‌رفتارهای‌دینی‌بروز

اما‌متاسرفانه‌از‌آنجرا‌‌‌؛‌ ردد‌می‌حاصل،‌لازم‌در‌زمينه‌معارف‌دینی‌است‌که‌این‌امر‌در‌سایه‌ارتباط‌کامل‌با‌اولياء‌دینهای‌‌‌آ اهی

دست‌بخش‌عمده‌امت‌اسرلام‌‌،‌،‌مسير‌رهبری‌امت‌اسلامی‌ رفتار‌انحراف‌و‌نطا‌شد,ون‌بعد‌ازپيامبر‌اسلامکه‌به‌دلایل‌ ونا 

هرای‌‌‌‌و‌اشتباهات‌در‌شنانت‌حقيقرت‌آمروزه‌‌ها‌‌‌از‌این‌منب ‌کامل‌کوتاه‌شد‌و‌در‌نتيجه‌زمينه‌بروز‌و‌ظهور‌هرچه‌بيشتر‌ک ‌فهمی

‌ر‌از‌‌‌‌‌‌‌‌سازی‌فرهنگاست‌‌برای‌رهایی‌از‌جهل‌و‌ناآ اهی‌لازم‌دینی‌فراهم‌ شت. ای‌لازم‌صورت‌ يرد‌ترا‌مرردم‌برا‌معرارف‌دینری

‌جمله‌اعتکاف‌ر‌بيشتر‌آشنا‌شوند.
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 دنیاطلبی و هواهای نفسانی   –3-1

برنی‌افراد‌است‌که‌بواسرطه‌‌های‌‌‌هواهای‌نفسانی‌و‌دنياطلبی،‌درحریم‌دستورات‌دینیها‌‌‌یکی‌دیگر‌از‌علل‌رسوخ‌برنی‌آسيب

از‌حقيقرت‌و‌‌‌زمينه‌انحرافات‌و‌اشتباهات‌عموم‌افراد‌جامعه‌را‌فراهم‌آورده‌به‌مرور‌زمان‌یک‌عمل‌دینی‌را،‌این‌تمایلات‌نفسانی

‌یا‌شکل‌منحرف‌کرده‌و‌آن‌را‌از‌حقيقت‌نود‌دور‌سانتند.

ف‌برنری‌‌شود،‌چنانکه‌قرآن‌در‌توصري‌‌می‌بلکه‌در‌ادیان‌ ذشته‌نيز‌این‌امور‌مشاهده،‌البته‌این‌آسيب‌انتصاص‌به‌مسلمانان‌ندارد

‌آیرا‌؛‌َْعلَْموُن هُمْ وَ عَقَلوُهُ مّا بَعْدِ مِّنْ ُْحَرِفُونَهُ ثُمَ اللَهِ كَلامَ َْسّمَْعوُنَ مِّيْهُمْ فَرْقٌ كانَ قَدْ وَ لَكُمْ ْؤُْمِّيُوا أَنْ فَتطَّمَْعوُنَ أَ»فرماید:‌‌می‌اهل‌کتاب

‌را‌آن‌اینکره‌‌برا‌‌و‌بردان‌‌علرم‌‌برا‌‌سرپس‌‌و‌شنيدند‌م ‌را‌ندا‌کلام‌ایشان‌از‌اى‌طائفه‌اینکه‌با‌آورند‌ایمان‌بشما‌اینان‌که‌دارید‌طم 

 وَ الْبَيِياا ِ  مِّانَ  أَنْزَلْياا  مّا َْكْتُموُنَ الَذْنَ إِنَ»:‌فرماید‌می‌در‌جای‌دیگر‌نيز‌در‌توصيف‌همين‌ روه‌.1«کردند‌م ‌تحریفش‌شنانتند‌م 

‌اللاعَِيوُن ْلَْعَيُهُمُ وَ اللَهُ ْلَْعَيُهُمُ أُولئكَِ الْكِتابِ فيِ لِليَاسِ بَيَياَهُ مّا بَعْدِ مِّنْ  الْهُدى ‌و‌بينرات‌‌از‌را‌آنچه‌کنند‌م ‌کتمان‌که‌کسان ‌درست ‌به؛

‌همره‌‌و‌کنرد‌‌مری‌‌لعنرت‌‌نردا‌‌را‌اشخاص‌اینگونه‌سانتيم،‌روشن‌کتاب‌در‌مردم‌براى‌را‌آن‌آنکه‌از‌بعد‌کردیم‌نازا‌ما‌که‌هدایت

‌‌‌.2«کنند‌می‌‌لعنت‌نيز‌لاعنان

 آسیب در اعتکافهای   گونه. 1 -4

مرراد‌از‌‌؛‌احتمالی‌در‌عرصه‌اعتکاف‌را‌به‌دو‌بخش‌عمده‌اندیشه‌ای‌و‌عملی‌تقسريم‌نمرود‌‌های‌‌توان‌آسيب‌می‌در‌یک‌نگاه‌جام 

یی‌هستند‌که‌در‌حوزه‌باورمندی‌و‌نوع‌نگاه‌افراد‌جامعه‌دینی‌به‌این‌عمل‌قابل‌تصور‌است؛‌ اهی‌ها‌ای‌آسيب‌اندیشههای‌‌‌آسيب

 يررد‌‌‌مری‌‌در‌ذهن‌مومنان‌شکل،‌شود‌که‌نگاه‌افراد‌به‌یک‌آموزه‌دینی‌تغييرکرده‌و‌تلقی‌نادرستی‌از‌آن‌می‌دلایل‌ ونا ون‌دیدهبه‌

‌انجامد‌.‌می‌نادرست‌به‌انجام‌ناصحيح‌آن‌و‌یا‌مهجوریت‌آنهای‌‌‌این‌برداشت،‌که‌در‌نهایت

نمایرد‌و‌موجرب‌‌‌‌می‌آن‌عمل‌دینی،‌در‌هنگام‌انجام‌آن‌بروز‌اعلی‌رغم‌تلقی‌صحيح‌از‌ماهيت‌‌-ئی‌هستند‌که‌ها‌آسيب‌دسته‌دوم،

‌مرا‌ترلاش‌‌‌ ردنرد،‌‌مری‌‌ایجاد‌نلل‌و‌لطمات‌جدی‌در‌برآورده‌شدن‌اهداف‌و‌نتای ‌مورد‌نظر‌شارع‌مقد ‌از‌تشری ‌این‌دسرتور‌

‌‌:در‌هر‌دو‌بخش‌بپردازیمها‌‌‌کنيم‌به‌برنی‌از‌مهمترین‌این‌آسيب‌می

  ای معرفتی و اندیشههای   آسیب -1

در‌نصوص‌اعتکاف‌به‌انحرافاتی‌انتصاص‌دارد‌که‌در‌زمينه‌نوع‌نگراه‌بره‌ایرن‌عبرادت‌نراص‌و‌اهرداف‌و‌‌‌‌‌‌‌ها‌‌دسته‌اوا‌آسيب

شنانتی‌و‌اندیشه‌ای‌است‌.‌بره‌طرور‌کلری‌در‌هرر‌عمرل‌‌‌‌‌‌های‌‌‌دهد‌که‌از‌قسم‌آسيب‌می‌مطالبات‌شارع‌مقد ‌در‌تشری ‌آن‌رخ
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و‌مصرالح‌‌ها‌‌‌توان‌حکمت‌،‌میای‌از‌قبيل‌سنجش‌ميزان‌تسليم‌و‌عبودیت‌بندهریشه‌های‌‌‌عبادی‌علاوه‌بر‌اهداف‌کلان‌و‌حکمت

‌باشد‌.‌می‌ ونا ونی‌را‌نيز‌متصور‌دانست‌که‌چگونگی‌آن‌عمل‌عبادی،‌حاکی‌از‌این‌اهداف‌ویژه

 ‌.در‌متون‌دینی‌بيان‌شده‌استها‌‌‌البته‌پاره‌ای‌از‌این‌حکمت

همچنين‌عدم‌درك‌درست‌اصوا‌و‌مبانی‌معارف‌دین‌،‌ان‌حقيقی‌معارف‌دینیعدم‌دسترسی‌به‌مناب ‌متقن‌دینی‌و‌عالمان‌و‌مفسر

از‌علل‌و‌عواملی‌هستند‌که‌موجب‌سوء‌فهرم‌و‌نطرای‌در‌درك‌اهرداف‌نراص‌شرارع‌‌‌‌‌‌،‌اسا ‌و‌ رفتار‌شدن‌در‌دام‌مبناهای‌بی

و‌هرا‌‌‌‌مومنان‌در‌مرورد‌حکمرت‌‌شود‌به‌مرور‌زمان‌نگاه‌‌می‌ ردند‌و‌به‌همين‌جهت‌مشاهده‌می‌مقد ‌از‌تشری ‌یک‌دستور‌دینی

‌ ردد‌.‌می‌اهداف‌تشری ‌یک‌دستور‌دینی،‌از‌حقيقت‌نود‌کاملا‌فاصله‌ رفته‌تبدیل‌به‌سوء‌برداشت‌و‌انحراف

 اعتکاف یا رهبانیت   1-1-2

مرل‌‌از‌آنجرا‌کره‌ماهيرت‌ع‌‌‌:‌ رردد‌‌مری‌‌در‌این‌بخش‌به‌نوع‌نگاه‌و‌تلقی‌ما‌از‌ماهيت‌عمل‌اعتکاف‌برر‌ها‌‌‌یکی‌از‌مهمترین‌آسيب

کره‌‌‌کننرد‌‌مری‌‌دارد‌،برنی‌تصرور‌ها‌‌‌عملی‌بعضی‌ادیان‌و‌فرقههای‌‌‌اعتکاف‌قرابت‌ناصی‌با‌برنی‌اعماا‌ناص‌دینی‌و‌ریاضت

این‌در‌حالی‌است‌که‌در‌متون‌دینی‌به‌صراحت‌از‌این‌تصور‌نهی‌شده‌و‌رویکررد‌‌‌ماهيت‌عمل‌اعتکاف‌نيز‌نوعی‌رهبانيت‌است،

توان‌از‌چند‌دسرته‌از‌آیرات‌و‌روایرات‌‌‌‌‌می‌برداشت‌همخوانی‌ندارد‌و‌این‌نفی‌رهبانيت‌رااسلام‌درباره‌سبک‌زند ی‌دینی‌با‌این‌‌

‌به‌دست‌آورد:

 نفی صریح از رهبانیت و رفتارهای انزوا طلبانه : –الف 

‌عثمان‌فرزند‌ وید‌می‌مالک‌بن‌به‌عنوان‌مثاا‌انس؛‌در‌مواردی‌نفی‌رهبانيت‌در‌روایات‌شيعه‌و‌سنی‌به‌صراحت‌اشاره‌شده‌است

‌‌بن ‌محرل‌‌بره‌‌را‌اش‌نانره‌‌از‌ای‌ وشره‌‌کره‌‌اندازه‌آن‌به‌شد؛‌اندوهگين‌شدت‌به‌عثمان.‌رفت‌دنيا‌از(‌پيامبراسلام‌صحابی)مظعون

 َْكتُب لَم اللهَ اَنَ مّظَعوُن بنِ عُثمَانَ َْا»‌:فرمود‌و‌آمد‌عثمان‌نزد‌شنيد‌را‌نبر‌این‌,پيامبر‌.بماند‌آنجا‌در‌هميشه‌تا‌کرد‌تبدیل‌عبادت

‌...اللهِ سَبِيلِ فيِ الجَهَادُ اُمَّتِي رُهباَنِيَةُ انَِمَا الرُهباَنِيَةَ عَلَييَا ‌نداوند‌عثمان‌ای؛ ‌رهبانيرت‌‌نکررد؛‌‌مقررر‌‌مرا‌‌بر‌را‌رهبانيت‌تعالی‌و‌تبارك‌!

‌1«‌‌...نداست‌راه‌در‌جهاد‌من‌امت

 امَّتاى  رُهْبانِيَةُ»‌مسأله‌":‌نویسد‌می‌شهيد‌مطهری‌در‌این‌باره؛‌نوعی‌بيان‌ادبی‌است‌"رهبانيت امّتي الجهاد في سبيل الله"تعبير‌زیبای‌

‌تعریض ‌اینها‌امثاا‌و‌«الْجِهادُ ‌من‌امت‌رهبانيت‌یعن (‌بدی ‌علم‌اصطلاح‌به)‌است‌مشاکله‌باب‌از‌و‌عزلت،‌و‌رهبانيت‌به‌است‌...

‌‌2".است‌رهبانيت‌ضد

                                                           
 .101ص‌،2ج‌،مستدرك‌الوسائل‌.‌حر‌عاملی،1

 ‌.111ص‌،11ج‌‌،.‌مجموعه‌آثار2



1 

 

یعنی‌در‌واق ‌منظور‌حضرت‌این‌است‌کره‌راه‌‌،‌رهبانيت‌در‌اسلام‌را‌جهاد‌در‌راه‌ندا‌دانستندمصداق‌آن‌حضرت‌در‌این‌روایت‌

نقل‌شرده‌‌‌,نجات‌و‌رسيدن‌به‌قرب‌الهی‌در‌اسلام‌نه‌رهبانيت‌بلکه‌ضد‌آن‌یعنی‌جهاد‌در‌راه‌نداست‌.‌همچنين‌از‌پيامبراعظم

 الصّلََاةُ وَ الْجِهَادُ وَ الْهِجْرَةُ قَا َ أعَْلَمُ رَسُولُهُ وَ اللَهُ قلُْتُ أُمَّتِي رَهْباَنِيَةُ مَّا تَدْرِي أَ عَبْدٍ أُمِ ابْنَ َْا»:‌که‌نطاب‌به‌عبد‌الله‌بن‌مسعود‌فرمودند

:‌ ویرد‌‌مری‌‌چيست‌؟‌ابن‌مسرعود‌دانی‌رهبانيت‌امتی‌من‌‌می‌یاآای‌پسر‌ام‌عبد‌)کنيه‌عبدالله‌بن‌مسعود(‌!‌؛‌الْعُمْرَة وَ الْحَجُّ وَ الصَّوْمُ وَ

رهبانيت‌امت‌من‌هجرت‌در‌راه‌ندا‌و‌جهراد‌و‌نمراز‌و‌روزه‌و‌حر ‌و‌‌‌‌:‌حضرت‌فرمودند؛‌ندا‌و‌رسولش‌داناترند:‌عرضه‌داشتم

‌.1«عمره‌است

ست،‌شود‌که‌تعيين‌این‌مصادیق‌عبادی‌برای‌رهبانيت‌مورد‌نظر‌اسلام‌به‌نوعی‌نفی‌رهبانيت‌ا‌می‌از‌این‌تعبير‌هم‌به‌نوبی‌روشن

‌‌زیرا‌بسياری‌از‌این‌اعماا‌عبادی‌جنبه‌کاملا‌اجتماعی‌داشته‌و‌با‌سکون‌و‌رنوت‌و‌انزوا رایی‌جم ‌نيستند‌.

 نفی رفتارهای انزوا طلبانه  ـ ب

در‌دسته‌دیگری‌از‌روایات‌انزوا‌طلبی‌و‌جدائی‌از‌جامعه‌نفی‌شده‌و‌هرچند‌در‌این‌نصوص‌به‌صراحت‌از‌نفی‌رهبانيت‌سرخن‌‌

ه،‌اما‌رفتارهای‌همخوان‌و‌همانند‌این‌رویکرد‌مورد‌نهی‌قرار‌ رفته‌است‌.از‌اميرالمونين‌عليه‌السرلام‌نقرل‌شرده‌کره‌‌‌‌‌به‌ميان‌نيامد

‌,این‌نبر‌به‌پيرامبر‌،‌ روهی‌از‌صحابه‌مباشرت‌با‌زنان‌و‌غذا‌نوردن‌در‌روز‌و‌نواب‌در‌شب‌را‌بر‌نود‌حرام‌کردند‌»:‌فرمود

‌روم‌)‌با‌ایشان‌می‌کنيد‌در‌حالی‌که‌من‌به‌نزد‌زنان‌می‌آیا‌از‌زنانتان‌دوری:‌ندحضرت‌به‌جم ‌اصحاب‌وارد‌شده‌فرمود،‌رسيد

نوابم‌)‌همه‌شب‌را‌به‌بيداری‌و‌عبادت‌مشغوا‌‌می‌نورم‌)‌هميشه‌روزه‌نمی‌ يرم‌(‌و‌در‌شب‌می‌مباشرت‌دارم‌(‌و‌در‌روز‌غذا

‌2«‌نيستم‌(‌هر‌کس‌از‌سنت‌من‌دوری‌ زیند‌از‌من‌نيست‌

 روشن در مورد سبک زندگی های   توصیه ـج 

دستورات‌صریح‌بزر ان‌دین‌در‌،‌فرماید‌می‌یی‌که‌مخالفت‌صریح‌دین‌را‌با‌رفتارهایی‌نظير‌رهبانيت‌بيانها‌یکی‌از‌مهمترین‌آموزه

مورد‌سبک‌زند ی‌مومنانه‌است‌که‌به‌شدت‌نسبت‌به‌دوری‌از‌جامعه‌نهی‌نموده‌است؛‌در‌این‌زمينره‌روایرات‌متعرددی‌وجرود‌‌‌‌‌

‌علاوه‌این‌امر‌با‌سيره‌نود‌معصومان‌نيز‌همخوانی‌ندارد.دارد‌به‌

به‌عنوان‌مثاا‌در‌پاره‌ای‌از‌روایات‌به‌تقسيم‌ساعات‌زند ی‌توسط‌فرد‌مومن‌اشاره‌شده‌و‌توصيه‌شده‌کره‌سراعات‌شربانه‌روز‌‌‌‌‌

 سَااعَةٌ  وَ رَبَاهُ  فِيهَا ُْيَاجِي فَسَّاعَةٌ عَا ٍسَا ثَلَاثُ للِْمؤُْمِّنِ»:‌فرماید‌می‌{یک‌انسان‌مومن‌باید‌به‌چند‌بخش‌تقسيم‌ ردد.‌اميرالمونين

 خطُّْاوَةٍ  أَوْ لِمَعَاا ٍ  مَّرَمَّةٍ ثَلَاثٍ فيِ إِلَا شَاخِصّاً َْكوُنَ أَنْ لِلعَْاقِلِ لَيْسَ وَ َْجْمُلُ وَ َْحِلُ فِيمَا لَذتَِهَا بَيْنَ وَ نَفْسِّهِ بَيْنَ ُْخلَِي سَاعَةٌ وَ مّعََاشَهُ َْرُمُ

                                                           

 .211ص‌‌،‌11،‌ج‌ق‌ه‌‌1101لبنان،‌-‌بيروت‌الوفاء‌مّؤسسّة‌الأنوار،‌بحار‌مجلس ،‌.علامه1

 إِناِي  اليسَِّااءِ  عَنِ تَرْغَبُونَ أَ فَقَا َ أَصْحَابِهِ إلَِى فَخَرجََ ص اللَهِ رسَُو َ سَلَمَةَ أمُُ فأََخْبَرَ ْ بِاللَيلِْ اليَومَْ وَ بِاليَهَارِ الإِْفطَّْارَ وَ اليِسَّاءَ أَنْفسُِّهمُِ عَلَى حَرَمُّوا كَانُوا الصَّحَابَةِ مِّنَ جَمَاعَةً إِنَ‌".‌2

 ‌.21ص‌،20ق،‌ج‌1101قم‌البيت،‌آا‌موسسه‌نشر‌الشيعه،‌وسائل‌عاملی،‌حر‌شيخ‌"مِّيِي فَلَيْسَ سُيَتِي عَنْ رَغِبَ فَمَنْ بِاللَيلِْ أَنَامُ وَ بِاليَهَارِ آكلُُ وَ اليِسَّاءَ آتِي



1 

 

‌‌مُّحَرَم غَيْرِ فيِ لَذَةٍ أَوْ مَّعَادٍ فيِ ‌زمان ‌و‌پرورد ار،‌عبادت‌و‌نيایش‌براى‌زمان ‌کند،‌تقسيم‌قسم‌سه‌به‌را‌نود‌روز‌شبانه‌باید‌مؤمن؛

‌در‌کره‌‌آن‌جز‌نشاید‌را‌نردمند.‌است‌زیبای ‌مایه‌و‌حلاا‌که‌های ‌لذّت‌به‌نفس‌واداشتن‌براى‌زمان ‌و‌زند  ،‌هزینه‌تأمين‌براى

‌.1«حلاا‌هاى‌لذّت‌آوردن‌دست‌به‌یا‌آنرت،‌راه‌در‌نهادن‌ ام‌یا‌زند  ،‌تأمين‌براى‌حلاا‌کسب:‌کند‌حرکت‌چيز‌سه‌پ 

سازند‌که‌زند ی‌اجتماعی‌بهره‌منردی‌از‌نعمرات‌و‌لرذات‌مشرروع‌یرا‌معاشررت‌و‌‌‌‌‌‌‌‌می‌این‌دسته‌از‌روایات‌این‌حقيقت‌را‌متجلی

ضروری‌در‌زند ی‌فرد‌مومن‌باشد‌و‌نباید‌های‌‌‌باید‌یکی‌از‌بخش،‌حلااارتباط‌با‌دوستان‌و‌بستگان‌و‌تلاش‌برای‌کسب‌روزی‌

‌مانند‌عبادت‌و‌نلوت‌با‌ندای‌متعاا‌نمود‌.ها‌‌‌این‌بخش‌را‌فدای‌سایر‌بخش

در‌روایات‌به‌صراحت‌از‌کسانی‌که‌تلاش‌برای‌کسب‌روزی‌را‌رها‌کرده‌و‌تنها‌به‌عبادت‌و‌ وشه‌ يری‌اکتفا‌نموده‌انرد‌مرذمت‌‌‌

‌مرن‌‌و‌ر‌‌شرد‌‌جویرا‌‌مردى‌از‌{صادق‌امام:‌که‌کرده‌نقل‌پدرش‌از‌ننيس،‌بن‌معلّ ‌بن‌سليمان»:‌نماید‌می‌نی‌نقلشده‌است.‌کلي

‌را‌نرویش‌‌،پرورد رار‌‌نانره‌‌در:‌ فتند‌"کند؟‌م ‌چه‌حالا":‌فرمود.‌است‌شده‌نيازمند:‌ فتند‌جوابش‌در‌ر‌‌بودم‌مجلس‌آن‌در‌نيز

‌آن‌سرو ند‌‌نردا‌‌بره‌":‌فرمود.‌برادرانش‌از‌بعض ‌از:‌ فتند‌"آورد؟‌م ‌دست‌به‌‌کجا‌از‌را‌نود‌روزى":‌پرسيد‌امام.‌کند‌م ‌عبادت

‌‌2.«‌"است‌او‌از‌عابدتر‌رساند‌م ‌روزى‌او‌به‌که‌کس

‌مصادیق‌عبرادت‌محسروب‌‌‌از‌سازنده‌اجتماعی‌جزو‌لازم‌زند ی‌مومنانه‌بوده‌وهای‌‌‌یعنی‌تلاش‌برای‌کسب‌رزق‌حلاا‌و‌تلاش

‌ ردد‌.‌می

مرثلا‌امرام‌‌‌‌ رذارد،‌‌مری‌‌اجتمراعی‌را‌بره‌نمرایش‌‌‌هرای‌‌‌‌فعاليت‌در‌[و‌ائمه‌,پيامبردسته‌دیگر،‌روایاتی‌است‌که‌رفتار‌عملی‌

این‌کره‌بره‌برازار‌‌‌‌‌؛نَسَّمَة أعُْتِقَ أَنْ مِّنْ إِلَيَ أَحَبُ قَرِمُّوا قَدْ وَ لَحْماً لِعِيَالِي بِهِ أَبْتَاعُ دَرَاهِمُ مّعَِي وَ السُّوقَ أَدْخُلَ لَأَنْ»:‌فرماید‌می‌{صادق

در‌نزد‌من‌ارزشمند‌ترر‌اسرت‌از‌‌‌،‌وارد‌شوم‌در‌حالی‌که‌به‌همراه‌نود‌دراهمی‌داشته‌باشم‌و‌برای‌نانواده‌نود‌ وشتی‌تهيه‌کنم

‌3«‌اینکه‌بنده‌ای‌را‌در‌راه‌ندا‌آزاد‌کنم‌

‌ایرن‌‌در:‌پرسريد‌‌مردى.‌رفت‌م ‌بيرون‌نانه‌از‌زند  ‌و‌کار‌براى‌صبح‌اوا‌{الحسين‌بن‌عل »در‌روایت‌دیگر‌نقل‌شده‌است:‌

‌صردقه‌‌ترا‌‌رویرد‌‌مر ‌‌واقعرا‌:‌ فرت‌‌مرد‌آن.‌بگيرم‌صدقه‌ام‌نانواده‌براى‌تا‌روم‌م :‌ فت‌محمد‌ابو‌روید؟‌م ‌کجا‌وقت‌اوا‌صبح

                                                           
 .110حکمت‌‌،نه ‌البلاغه‌.1

 ع اللَهِ عَبدِْ أَبُو فَقَا َ إِخْواَنِهِ بَعْضِ عِيدِْ مِّنْ قِيلَ قُوتُهُ أَْْنَ فَمِنْ قَا َ رَبَهُ َْعْبدُُ الْبَيْتِ فِي قِيلَ الْيَومَْ َْصّْيَعُ فَمَا قَا َ الْحَاجَةُ أَصَابَتْهُ لَهُ فَقِيلَ عِيدَْهُ أَنَا وَ رَجلٍُ عَنْ ع اللَهِ عَبدِْ أَبُو سأََ َ‌".‌2

 .18ص‌،1ج‌،ش‌1111تهران،‌الإسلامّية‌الکتب‌دار‌الکافی،‌کلين ،‌الاسلام‌ثقة؛‌‌"‌مِّيْه عِبَادةًَ أشَدَُ َْقُوتُهُ لَلذَيِ اللَهِ وَ

 .12ص‌،1ج‌،.‌کافی1



1 

 

‌صردقه‌‌-جرلّ‌‌و‌عزّ‌-نداوند‌از‌که‌است‌چنان‌کند،‌تحصيل‌حلال ‌روزى‌و‌برنيزد‌جستجو‌به‌کس‌هر: فت‌محمد‌ابو‌بگيرید؟

‌1«‌‌.باشد‌کرده‌دریافت

 حقیقت اعتکاف چیست ؟

،‌این‌سواا‌وجود‌دارد‌که‌ماهيت‌اعتکراف‌چيسرت‌؟‌و‌بره‌چره‌‌‌‌‌-مبنی‌بر‌تفاوت‌اعتکاف‌و‌رهبانيت‌‌-با‌توجه‌به‌دلایل‌ ونا ون

‌دليل‌ما‌اعتکاف‌را‌در‌حيطه‌رهبانيت‌نمی‌دانيم‌؟

‌اعتکاف‌به‌نوبی‌تفاوت‌این‌عمل‌را‌با‌رهبانيرت‌نشران‌‌‌در‌پاسخ‌به‌این‌پرسش‌باید‌ فت‌که‌تامل‌در‌کمّ‌و‌کيف‌احکام‌و‌قوانين

از‌مبانی‌و‌ضوابط‌آید‌که‌این‌عمل‌یک‌رفتار‌ناص‌و‌ویژه‌و‌نارج‌‌می‌اولا‌از‌روح‌دستورات‌و‌احکام‌اعتکاف‌به‌دست،‌دهد‌می

‌.عادی‌زند ی‌است

‌,تر‌نقل‌شد‌سرنت‌پيرامبر‌اعظرم‌‌‌ ردد‌و‌چنان‌که‌پيش‌می‌به‌عبارت‌روشن‌تر‌ماهيت‌اعتکاف‌با‌سه‌روز‌توقف‌در‌مسجد‌محقق

دینی‌اسلام‌عملی‌بسريار‌محردود‌‌‌های‌‌‌دهد‌که‌اعتکاف‌حتی‌در‌نزد‌بالاترین‌شخصيت‌می‌این‌امر‌نشان‌2.نيز‌اعتکاف‌ده‌روزه‌بود

‌و‌ناص‌بوده‌و‌تبدیل‌به‌شيوه‌زند ی‌و‌عرف‌رفتار‌مومنانه‌نمی‌شده‌است‌.

مادی‌و‌دنيروی‌تهری‌‌‌های‌‌‌وغ‌ترین‌و‌عمومی‌ترین‌مکان‌در‌شهرکه‌از‌پيرایهثانيا‌اعتکاف‌باید‌در‌مسجد‌جام ‌انجام‌شود‌یعنی‌شل

 ردد.‌تنها‌تامل‌در‌همين‌نکته‌دقيرق‌کرافی‌‌‌‌می‌مومنين‌محسوبجدی‌ها‌‌عين‌حاا‌محل‌اصلی‌ارتباطات،‌تصميم‌ يریر‌بوده‌و‌د

‌را‌دریابيم.‌است‌که‌راز‌تفاوت‌ماهوی‌اعتکاف‌را‌با‌رهبانيت‌مورد‌نظر‌پيراون‌ادیانی‌مانند‌مسيحيت

تواند،‌اعتکراف‌نرود‌را‌‌‌‌می‌تا‌دو‌روز‌اوا‌از‌هر‌سه‌روز‌اعتکاف‌رهرچند‌شخصی‌و‌غير‌ضروری‌‌ رثالثا‌فرد‌معتکف‌به‌هر‌دليلی‌‌

تواند‌بررای‌‌‌می‌علاوه‌بر‌این‌حتی‌در‌حاا‌اعتکاف‌و‌بدون‌قصد‌شکستن‌اعتکاف‌نيز؛‌متوقف‌کرده‌و‌از‌محل‌اعتکاف‌نارج‌ ردد

‌ده‌کره‌فررد‌معتکرف‌‌‌ترك‌و‌سپس‌به‌مسجد‌باز ردد‌و‌عمل‌نود‌را‌ادامه‌دهد‌.‌همچنين‌در‌روایات‌آمر‌‌امور‌ضروری،‌مسجد‌را

 مِّانَ  َْخْارُجَ  أَنْ المُْعْتَكِا ِ  عَلَاى  لَيْسَ»:‌فرماید‌می‌{امام‌صادق؛‌تواند‌برای‌اموری‌نظير‌نماز‌جمعه‌محل‌اعتکاف‌را‌ترك‌نماید‌می

بر‌معتکف‌سزاوار‌نيست‌که‌از‌مسجد‌نارج‌شود‌مگر‌برای‌نمراز‌جمعره‌یرا‌حضرور‌در‌‌‌‌‌؛‌غَائِطٍ أَوْ جَيَازَةٍ أَوْ الْجمُُعَةِ إِلَى إِلَا الْمَسّْجِدِ

‌:آمده‌که‌{از‌امام‌صادقدر‌روایت‌همچنين‌‌3«‌تشيي ‌جنازه‌و‌یا‌قضای‌حاجت‌

                                                           

 اللاَهِ  مّاِنَ  فَهُوَ الْحَلَا َ طَلَبَ مَّنْ قَا َ تَتَصَّدَقُ أَ لَهُ قِيلَ لِعِيَالِي أتََصَّدَقُ فَقَا َ تَذْهَبُ أَْْنَ اللَهِ رسَُو ِ ابْنَ َْا لَهُ فَقِيلَ الرِزْقِ طَلَبِ فِي غَادِْاً خَرجََ أَصْبَحَ إِذاَ {الْحُسَّيْنِ بْنُ عَلِيُ كَانَ‌".‌1

‌؛همان‌"‌‌عَلَيْه صدََقَةٌ جلََ وَ عَزَ

‌.181ص‌،2ج‌.‌شيخ‌صدوق،‌من‌لایحضره‌الفقيه،2

 .118ص‌،1ج‌،.‌اصوا‌کافی1
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 وَ مَّرِْضااً  َْعُودُ أَوْ لِجَيَازَةٍ إِلَا ءٍ شَيْ فيِ َْخْرُجُ لَا وَ َْرْجِعَ حَتَى َْجلِْسُ لَا مِّيْهَا ثُمَ بُدَ لَا لِحَاجَةٍ إِلَا الْمَسّْجِدِ مِّنَ َْخْرُجَ أَنْ لِلمُْعْتَكِ ِ َْيْبغَِي لَا»

سزاوار‌نيست‌که‌معتکف‌از‌مسجد‌نارج‌شود‌مگر‌بخاطر‌حاجتی‌ضروری‌که‌چاره‌از‌انجرام‌آن‌نيسرت‌‌‌؛  َْرْجِع حَتَى َْجلِْسُ لَا

نمی‌نشيند‌تا‌به‌مسجد‌بر ردد‌)‌از‌حد‌ضرورت‌در‌نروج‌از‌مسجد‌تجاوز‌نکند‌(‌و‌معتکف‌از‌مسجد‌‌سپس‌در‌بيرون‌از‌مسجد

 .1«نارج‌نمی‌شود‌مگر‌برای‌تشيي ‌جنازه‌یا‌عيادت‌مریض‌و‌بيرون‌از‌مسجد‌نمی‌نشيند‌تا‌به‌مسجد‌بر ردد

تاکيرد‌شرده‌،امرا‌مروارد‌مسرتحبی‌نظيرر‌‌‌‌‌‌‌در‌این‌قبيل‌روایات‌هرچند‌به‌رعایت‌حرمت‌اعتکاف‌و‌عدم‌نروج‌مگر‌برای‌ضرورت‌

ایرن‌بره‌روشرنی‌‌‌‌‌از‌مسجد‌نارج‌ ردد.ها‌‌‌تواند‌به‌ناطر‌آن‌می‌عيادت‌مریض‌و‌تشيي ‌جنازه‌از‌مواردی‌شمرده‌شده‌که‌معتکف

‌دهد‌ماهيت‌اعتکاف‌دوری‌مطلق‌از‌امور‌اجتماعی‌نيست‌‌می‌نشان

ات‌عبادی‌چيزی‌جز‌تنبه‌و‌تذکر‌انسان‌نسبت‌به‌حقرایق‌عرالم‌‌‌در‌عين‌حاا‌حقيقت‌عمل‌اعتکاف‌مانند‌همه‌اعماا‌دینی‌و‌دستور

‌و‌دوری‌از‌غفلت‌نيست.‌

 روشن فکرانه های  آسیب   2-1-2

یی‌هرا‌‌ب،‌آسري‌-نوع‌نگرش‌افراد‌جامعه‌به‌اعمالی‌نظير‌اعتکاف‌یعنی‌‌-ای‌‌اندیشههای‌‌‌یی‌که‌از‌سنخ‌آسيبها‌دسته‌دوم‌از‌آسيب

تکنولوژیرک‌و‌رشرد‌امکانرات‌‌‌‌هرای‌‌‌‌هستند‌که‌متاثر‌از‌وضعيت‌دنيای‌کنونی‌و‌نوع‌نگاه‌به‌جامعه‌است.‌امروزه‌بواسطه‌پيشرفت

برای‌برنی‌این‌تلقی‌نادرست‌بوجود‌آمده‌که‌در‌نوع‌رفتارهای‌دینی‌نيز‌بایرد‌مرورد‌برازنگری‌قررار‌‌‌‌‌،‌مادی‌و‌سبک‌زند ی‌مدرن

ساده‌ودوراز‌مشرغله‌بروده‌و‌یرا‌‌‌‌ها‌‌‌رنی‌این‌است‌که‌اعمالی‌نظير‌اعتکاف‌در‌زمان‌ ذشته‌که‌زند یبه‌عنوان‌مثاا‌تلقی‌ب‌بگيرد،

اما‌در‌جامعه‌معاصر‌که‌نيازمند‌حضور‌فررد‌‌،‌آمد‌می‌عملی‌منطقی‌و‌معقوا‌به‌حساب،‌نياز‌چندان‌به‌حضور‌مداوم‌در‌اجتماع‌نبود

‌دیگر‌مجالی‌برای‌اعمالی‌چون‌اعتکاف‌نيست‌‌‌،‌...‌ضروری‌است ونا ون‌کاری‌و‌اجتماعی‌و‌های‌‌‌در‌ساعات‌معين‌در‌محيط

در‌مقام‌نقد‌و‌تامل‌این‌تلقی‌باید‌ فت‌:اولا‌وقتی‌شریعت‌اسلام‌به‌عنوان‌اصلی‌ترین‌دستورالعمل‌سعادت‌بشر‌و‌توسط‌آنررین‌‌

هرای‌‌‌‌برای‌رف ‌نيازمندی‌انسران‌‌تنهاها‌‌‌از‌حکمت‌الهی‌دور‌است‌که‌این‌دستورات‌و‌آموزه،‌پيامبر‌به‌همه‌افراد‌معرفی‌شده‌است

‌ ذشته‌بوده‌و‌در‌زمان‌حاضر‌بازدهی‌و‌کارائی‌مطلوب‌را‌نداشته‌باشد‌.های‌‌‌ناص‌و‌یا‌نسل

تواند‌زمينره‌‌‌می‌شریعت‌تا‌قيامت‌به‌عنوان‌تنها‌درسنامه‌وشيوه‌زند ی‌سعادتمندانه‌برای‌بشر‌تدوین‌شده‌و،‌2طبق‌روایات‌متعدد‌

در‌نتيجه‌اعتکاف‌،‌امروزه‌کارایی‌ندارندها‌‌لذا‌نباید‌تصور‌نمود‌که‌این‌آموزه‌قيامت‌را‌فراهم‌نماید،بشر‌تا‌های‌‌‌سعادت‌همه‌نسل

‌کاربرد‌دارد.ها‌‌‌با‌همه‌قيود‌و‌شروط‌آن‌در‌همه‌زمان

                                                           
‌..‌همان1
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بلکره‌‌،‌نگرفتره‌یابيم‌که‌اعتکاف‌نه‌تنها‌در‌زمان‌کنونی‌از‌رسالت‌اصلی‌نود‌فاصرله‌‌‌می‌ثانيا‌ا ر‌در‌حقيقت‌اعتکاف‌توجه‌کنيم‌در

تواند‌به‌داد‌انسان‌معاصر‌رسيده‌و‌او‌را‌از‌غرق‌‌شدن‌در‌این‌دریرای‌عميرق‌‌مرادی‌وغفلرت‌و‌سر شرتگی‌‌‌‌‌‌‌می‌در‌روز ار‌کنونی

‌برهاند‌و‌به‌اصطلاح‌آسمان‌را‌به‌یاد‌این‌انسان‌چسبيده‌به‌زمين‌بيندازد‌.

 عملیهای   آسیب   2-2

انير‌بره‌‌های‌‌‌به‌مرحله‌اجرا‌و‌عمل‌به‌این‌دستور‌عبادی‌داردکه‌اتفاقا‌در‌سااانتصاص‌‌،مرتبط‌با‌اعتکافهای‌‌‌بخش‌دوم‌آسيب

مربوط‌به‌شيوه‌اجرای‌این‌آموزه‌دینی‌بيشتر‌نودنمرائی‌کررده‌‌‌های‌‌آسيب،‌دليل‌رونق‌یافتن‌سنت‌حسنه‌اعتکاف‌در‌سراسر‌کشور

‌است.‌‌

قابرل‌‌هرا‌‌‌‌تقسيم‌بندی‌کلی‌دو‌بخش‌عمده‌برای‌این‌آسريب‌اما‌در‌یک‌،‌شود‌می‌به‌انواع‌ ونا ونی‌تقسيمها‌‌‌البته‌این‌قبيل‌آسيب

یی‌هستند‌که‌مختص‌به‌اعتکاف‌نبوده‌و‌به‌نوعی‌در‌همه‌اعمراا‌عبرادی‌وجرود‌دارنرد.‌دسرته‌دوم‌‌‌‌‌‌ها‌دسته‌اوا‌آسيب؛‌ذکر‌است

د‌بررسری‌‌مختص‌همين‌عمل‌عبادی‌ناص‌هستند‌.‌ما‌این‌دو‌بخش‌را‌با‌دو‌عنروان‌مسرتقل‌مرور‌‌‌-تقریبا‌‌-ی‌هستند‌کهیها‌آسيب

‌دهيم‌:‌می‌قرار

 عمومی های   آسیب - 1-2-2

 عادت زدگی   -الف 

عادت‌زد ی‌است،‌تا‌جائی‌که‌فررد‌از‌روی‌عرادت‌‌‌،‌تهدید‌کند‌ر‌‌از‌جمله‌اعتکاف‌را‌راولين‌آسيبی‌که‌ممکن‌است‌همه‌عبادات‌‌

عادت‌هميشرگی‌بره‌انجرام‌ایرن‌عمرل‌‌‌‌‌‌مثلا‌فرد‌معتکف‌هر‌ساله‌در‌وقتی‌ناص‌بنا‌بر‌،‌ورزد‌می‌به‌انجام‌مستمر‌آن‌عمل‌مبادرت

‌قبل‌و‌استمرار‌چند‌ساله‌انگيزه‌اصل‌انجام‌این‌عمل‌نواهد‌بود.های‌‌تکرار‌تجربه‌ساابه‌می‌پردازد‌و‌به‌مرور‌زمان‌دینی‌

دهد،‌زیرا‌دراین‌صرورت‌‌‌می‌مشکل‌عمده‌این‌آسيب‌آن‌است‌که‌بهره‌معنوی‌و‌روحی‌فرد‌از‌این‌اعماا‌دینی‌را‌به‌شدت‌کاهش

و‌مثلا‌به‌جای‌آنکه‌اعتکاف‌بررای‌‌‌ ردد،‌می‌شکل‌و‌قالب‌عمل‌جایگزین‌این‌حقيقت،‌روح‌و‌حقيقت‌آن‌مورد‌غفلت‌قرار‌ رفته

‌ ردد‌.‌می‌به‌عملی‌عادی‌و‌تجدید‌کننده‌ناطرات‌ ذشته‌تبدیل،‌باشدها‌‌معتکف‌تذکری‌ترك‌دنيا‌و‌دوری‌از‌غفلت

  الى لاتَيظُْروا»‌:فرماید‌م ‌{صادق‌درباره‌آن‌هشدار‌داده‌اند،چنانکه‌امام‌عادت‌و‌عادت‌زد ی‌سبب‌ ردیده‌است‌که‌بزر ان‌دین

‌آن،‌کره‌‌نکنيرد‌‌نگراه‌‌فررد‌‌سرجود‌‌و‌رکروع‌‌طوا‌به‌؛لِذلكَِ ... اسْتَوْحَشَ تَرَكَهُ فلََوْ اعْتادَهُ ءٌ شَىْ ذلكَِ فَانَ سُجودِهِ وَ الرَجُلِ ركُوعِ طو ِ

‌‌1«‌…‌کند‌م ‌وحشت‌کند‌ترك‌را‌آن‌بخواهد‌ا ر‌و‌کرده‌عادت‌بدان‌او‌که‌است‌چيزى

درفاصله‌ يری‌از‌روح‌و‌حقيقت‌آن‌تاکيرد‌شرده‌‌‌‌–هرچند‌عمل‌عبادی‌باشد‌‌–در‌این‌روایت‌به‌روشنی‌تاثير‌عادت‌بریک‌عمل‌

بلکه‌چه‌بسا‌ممکن‌است‌تکررار‌‌،‌است.‌البته‌نبایدصرف‌عادت‌یک‌فرد‌مومن‌بر‌یک‌عمل‌عبادی‌را‌دليل‌بی‌ارزشی‌عمل‌دانست

                                                           
 .101ص‌،2ج‌.‌کافی،‌1
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موجب‌جدیت‌و‌تداوم‌بند ی‌و‌عمل‌به‌دستورات‌دینی‌ ردد‌که‌این‌مداومت‌مرورد‌تشرویق‌و‌‌‌،‌انجام‌آن‌مل‌و‌عادت‌کردن‌برع

‌.‌1تقدیر‌ائمه‌بوده‌است

‌اینکره‌‌بردون‌‌انسران‌‌کره‌‌عرادت ‌‌آنچنران‌‌عادت،‌روى‌از‌نه‌باشد‌توجه‌روى‌از‌باید‌عمل‌":‌نویسد‌می‌شهيد‌مطهری‌در‌این‌زمينه

‌راه‌ماننرد‌‌دهد‌م ‌انجام‌توجه‌بدون‌انسان‌که‌کارهای ‌نيل ‌مثل‌دهد،‌م ‌انجام‌را‌عمل‌دارد‌بدنش‌کأنّه‌باشد‌داشته‌توجه‌نودش

‌علماى‌توجه ‌ب ‌روى‌از‌رود،‌م ‌راه‌دارد‌که‌ندارد‌توجه‌رود‌م ‌راه‌دارد‌وقت ‌انسان.‌رفتن ‌یرک‌:‌ ویند‌م ‌شناس ‌روان‌است...

‌و‌شرود‌‌افرزوده‌‌برودنش‌‌عرادت‌‌بر‌که‌هرچه.‌آید‌م ‌وجود‌به‌آن‌در‌متضاد‌ناصيت‌دو‌شد،‌عادت‌انسان‌براى‌که‌قدر‌همين‌کار

‌بيشرتر‌‌هرچره‌‌کند،‌م ‌عادت‌نویس ‌ماشين‌به‌که‌نویس‌ماشين‌یک.‌شود‌م ‌انجام‌تر‌ساده‌و‌سهلتر‌کارْ‌ ردد،‌زیادتر‌انسان‌تمرین

‌از‌یعنر ‌‌شرود،‌‌مر ‌‌کاسته‌توجهش‌از‌کند،‌م ‌عادت‌بيشتر‌هرچه‌ول .‌ يرد‌م ‌صورت‌برایش‌سهلتر‌و‌سریعتر‌کار‌کند،‌م ‌عادت

‌عرادت‌‌ناصيت.‌ ردد‌م ‌نزدیکتر‌غيرارادى‌عمل‌یک‌به‌و‌شود‌م ‌کاسته‌باشد‌توجه‌روى‌از‌و‌ارادى‌عمل‌یک‌او‌عمل‌این‌اینکه

‌‌2".است‌این

 دوری از اخلاص   -ب

ورهرائی‌از‌آن‌بسريار‌‌‌،‌کند‌،ریا‌ونودنمائی‌است‌می‌یی‌که‌همه‌امور‌ارزشی‌و‌از‌جمله‌عبادات‌را‌تهدیدها‌یکی‌از‌مهمترین‌آسيب

‌.3دشوار‌است،‌البته‌عالمان‌انلاق‌در‌این‌باره‌به‌طور‌مبسوط‌سخن‌ فته‌و‌راهکارهای‌ ونا ون‌ارائه‌نموده‌اند‌

ه‌فرد‌در‌به‌عنوان‌مثاا‌پاره‌ای‌از‌اعماا‌ک؛‌نطرناك‌تر‌و‌جدی‌تر‌است،‌نکته‌مورد‌توجه‌این‌است‌که‌آسيب‌ریا‌در‌برنی‌اعماا

در‌ابتدا،‌ رفتار‌این‌آسيب‌نيست‌هرچند‌در‌ادامه‌ممکن‌است‌به‌نوعی‌عمرل‌را‌ رفترار‌‌‌‌-معمولا–دهد‌‌می‌نلوت‌و‌تنهائی‌انجام

اما‌برنی‌عبادات‌از‌ابتدا‌به‌شدت‌نسبت‌به‌این‌نطر‌آسيب‌پذیر‌هستند‌و‌انسان‌باید‌همواره‌آماده‌مقابله‌با‌آن‌باشد‌که‌بره‌‌،‌نماید

طور‌ناص‌اعماا‌جمعی‌از‌این‌قبيل‌اند‌.‌در‌این‌ميان‌به‌دليل‌کثرت‌انجام‌برنی‌اعماا‌دینی‌و‌الزاماتی‌که‌در‌انجام‌آنهرا‌وجرود‌‌‌

مثلا‌نماز‌جماعت‌بخاطر‌وجوب‌اصل‌نماز‌و‌فرا يرر‌برودن‌انجرام‌‌‌‌؛‌شود‌می‌کمرنگری‌در‌مورد‌آنها‌بستر‌شکل‌ يری‌ریاکا،‌دارد

 يرنرد‌ایرن‌‌‌‌مری‌‌اما‌در‌اعماا‌مستحب‌که‌به‌صورت‌جمعی‌انجام،‌آن‌در‌تمام‌ایام‌ساا،‌چندان‌در‌معرض‌نطر‌نودنمائی‌نيست

‌کند‌.‌می‌نطر‌به‌شدت‌نودنمائی

‌کند‌می‌است‌که‌نطر‌ریا‌به‌شدت‌آن‌را‌تهدیدسنت‌اعتکاف‌از‌همين‌قسم‌انير‌

                                                           

‌.11080ح‌،.‌غرر‌الحکم1

 .111-‌111ص‌،‌22ج‌آثار،‌‌مطهرى،‌مجموعه‌.‌شهيد2

 .101ص‌،2ج‌‌،.‌ملا‌مهدی‌نراقی،‌جام ‌السعادات1



11 

 

 شرعی های   بی توجهی به جنبه -ج  

شرعیِ‌عمرل،‌برا‌‌‌های‌‌‌کند،‌عدم‌درك‌دقيق‌و‌درست‌جایگاه‌جنبه‌می‌عمومی‌که‌اکثر‌دستورات‌دینی‌را‌تهدیدهای‌‌‌یکی‌از‌آسيب

بعرد‌ظراهری‌و‌براطنی‌و‌منحصرر‌دانسرتن‌‌‌‌‌‌هرچند‌تقسيم‌بندی‌یرک‌عمرل‌عبرادی‌بره‌دو‌‌‌‌‌؛‌انلاقی‌و‌عرفانی‌آن‌استهای‌‌‌جنبه

تروان‌‌‌می‌اما‌به‌طور‌کلی،‌عرفانی‌و‌انلاقی‌به‌بخش‌دوم‌امری‌صحيح‌و‌دقيق‌نيستهای‌‌‌دستورات‌شرعی‌به‌بخش‌اوا‌و‌آموزه

دستورات‌شرعی‌را‌بيشتر‌ناظر‌به‌قالب‌و‌شکل‌صحيح‌انجام‌عمل‌دانست‌که‌روح‌و‌نتيجه‌و‌ثمررات‌معنروی‌عمرل‌از‌مرتن‌ایرن‌‌‌‌‌‌

‌ ردد‌.‌می‌مشخص‌معنوی‌از‌آن‌حاصلهای‌‌‌ناص‌فکری‌و‌هدف‌ يریهای‌‌‌البته‌با‌توجه‌به‌جنبه‌ظواهر‌و

فقهری‌‌هرای‌‌‌‌توان‌ فت‌هر‌عمل‌و‌دستور‌دینی‌متشکل‌از‌ابعاد‌ ونا ونی‌برای‌تربيت‌انسان‌است‌و‌جنبره‌‌می‌در‌یک‌نگاه‌درست

در‌مجمروع‌‌،‌ ذاری‌معينی‌که‌برای‌آن‌در‌نظر‌ رفته‌شدهدهند‌در‌کنار‌روح‌و‌محتوا‌و‌هدف‌‌می‌که‌شکل‌و‌قالب‌عمل‌را‌تشکيل

کنند‌و‌در‌نتيجه‌نباید‌در‌این‌مسير‌هر‌یرک‌از‌ایرن‌ابعراد‌را‌بره‌‌‌‌‌‌می‌نقش‌تعيين‌کننده‌برای‌رساندن‌انسان‌به‌نتيجه‌مورد‌نظر‌را‌ایفا

‌طور‌مستقل‌و‌جدای‌از‌مجموعه‌فرض‌کرد‌.

رها‌کردن‌سایر‌اطراف‌به‌شدت‌پرهيز‌نمود‌و‌مثلا‌در‌عباداتی‌مانند‌ح ‌و‌‌به‌همين‌دليل‌باید‌از‌توجه‌بيش‌از‌حد‌به‌یک‌طرف‌و

به‌دليل‌توجره‌بريش‌‌‌،‌مشهود‌تر‌استها‌‌‌محسو ‌تر‌و‌تاثيرات‌روحی‌در‌آنها‌‌‌اعتکاف‌و‌مانند‌آن‌که‌جنبه‌انلاقی‌و‌تربيتی‌آن

ات‌مشخص‌فقهی‌در‌انجام‌عمرل‌نشرد‌و‌‌‌غافل‌از‌شکل‌و‌قالب‌و‌دستور،‌تعيين‌شده‌از‌ماهيت‌عملهای‌‌‌از‌حد‌به‌روح‌و‌هدف

بی‌مورد‌در‌مورد‌جوانب‌فقهی‌نباید‌انسان‌را‌از‌روح‌و‌ماهيت‌عمل‌جردا‌کررده‌‌‌های‌‌‌یا‌بالعکس‌توجه‌بيش‌از‌اندازه‌و‌حساسيت

‌امکان‌بهره‌برداری‌کامل‌و‌همه‌جانبه‌روحی‌و‌تربيتی‌از‌حقيقت‌عمل‌را‌از‌او‌سلب‌سازد‌.

هرا‌‌‌‌کنند‌از‌این‌سنت‌دینی‌برای‌زدودن‌غبار‌دنيرازد ی‌‌می‌افرادی‌که‌به‌اعتکاف‌روی‌آورده‌و‌تلاش،‌شود‌می‌متاسفانه‌ اهی‌دیده

از‌توجه‌به‌ابعاد‌فقهی‌و‌جزئيات‌مسائل‌شرعی‌اعتکاف‌غافل‌شده‌و‌حتری‌ایرن‌امرور‌را‌ترا‌حردی‌‌‌‌‌‌،‌از‌دا‌بهره‌ببرندها‌‌‌و‌غفلت

تواند‌منجرر‌بره‌انجرام‌‌‌‌‌می‌ ‌نادرست‌بوده‌و‌بی‌توجهی‌به‌همين‌موارددانند‌در‌حالی‌که‌این‌تفکر‌از‌اسا‌می‌تشریفاتی‌و‌غير‌مهم

 ردد‌و‌بدیهی‌است‌که‌نورانيت‌و‌معنویت‌در‌ضمن‌انجرام‌ نراه‌محقرق‌نمری‌شرود‌و‌‌‌‌‌‌‌می‌ ناه‌در‌ضمن‌انجام‌یک‌عمل‌مستحب

‌اصل‌عمل‌مستحب‌را‌زائل‌نماید‌.های‌‌‌تواند‌همه‌اثرات‌معنوی‌و‌نورانيت‌می‌همين‌ظلمت‌ ناه

در‌نتيجه‌برای‌رهائی‌از‌این‌آسيب‌اولا‌رسيدن‌به‌شنانتی‌صحيح‌و‌کامل‌در‌مورد‌جایگاه‌دین‌و‌دسرتورات‌شررعی‌و‌اهميرت‌و‌‌‌‌

ضرورتی‌که‌این‌بخش‌در‌منظومه‌فکری‌و‌عملی‌دین‌دارد‌نقش‌بسزائی‌نواهد‌داشت‌و‌ثانيا‌تامل‌و‌توجره‌بره‌سرلوك‌و‌نحروه‌‌‌‌‌

معصومين‌ رفته‌تا‌عالمان‌ربانی‌که‌نزدیکترین‌افرراد‌بره‌سريره‌و‌رفترار‌ائمره‌و‌‌‌‌‌‌‌زند ی‌و‌رفتارهای‌دینی‌بزر ان‌دین‌از‌حضرات

تواند‌بسيار‌موثر‌بوده‌و‌زمينه‌قرار‌ رفتن‌ما‌در‌مسرير‌صرحيح‌‌‌‌،‌میشوند‌می‌آشناترین‌کارشناسان‌با‌ماهيت‌عملکرد‌دینی‌محسوب

‌ناب‌اسلامی‌را‌فراهم‌آورد‌.‌های‌‌‌رفتار‌مومنانه‌و‌منطبق‌با‌آموزه
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 خاص اعتکاف های   آسیب – 2-2-2

‌نيز‌بره‌شررایط‌زمران‌ومکران‌‌‌‌ها‌‌‌رسد‌این‌بخش‌از‌آسيب‌می‌ناص‌سنت‌اعتکاف‌باید‌ فت:‌هرچند‌به‌نظرهای‌‌‌در‌مورد‌آسيب

هرای‌‌‌‌اما‌آنچه‌در‌این‌مجاا‌مد‌نظر‌و‌توجه‌بيشتر‌اسرت‌بررسری‌آسريب‌‌‌‌،‌ ونا ونی‌را‌به‌نود‌انتصاص‌دهدهای‌‌‌تواند‌دسته‌می

در‌نتيجره‌در‌ایرن‌‌‌؛‌درعصر‌حاضر‌و‌مبتنی‌بر‌رویکرد‌فعلی‌جامعه‌اسلامی‌در‌انجام‌این‌عبادت‌اجتمراعی‌اسرت‌‌‌ناص‌این‌سنت

با‌توجه‌به‌فضای‌کنونی‌جامعه‌نودمان‌و‌با‌توجه‌به‌رویکررد‌فعلری‌‌‌-ناص‌این‌سنت‌حسنه‌های‌‌‌کنيم‌به‌آسيب‌می‌بخش‌تلاش

‌.‌معتکفين‌در‌غالب‌مراکز‌اعتکاف‌در‌سرتاسر‌کشور‌بپردازیم

 تلقی نادرست از خود عمل  –الف 

شود‌،عدم‌درك‌درست‌ماهيت‌وهردف‌تشرری ‌ایرن‌عمرل‌عبرادی‌از‌‌‌‌‌‌‌می‌-به‌طور‌ناص‌دیده‌-اولين‌آسيبی‌که‌در‌مورد‌اعتکاف

توانرد‌در‌سرایر‌‌‌‌مری‌‌البته‌چنان‌که‌ فتيم‌این‌آسريب‌،‌جانب‌شارع‌است‌که‌ریشه‌این‌مساله‌ناآشنائی‌افراد‌با‌حقيقت‌اعتکاف‌است

تلقی‌عمومی‌مرردم‌‌،‌دینی‌هم‌به‌نوعی‌وجود‌داشته‌باشد،‌اما‌به‌دليل‌ناآشنائی‌جامعه‌ما‌با‌اعتکاف‌و‌مهجور‌بودن‌این‌عملاعماا‌

‌از‌این‌عمل‌دینی،‌نادرست‌و‌تا‌حدودی‌متاثر‌از‌شکل‌عملی‌اجرا‌شده‌از‌آن‌در‌ساليان‌انير‌است‌.

چيست‌؟‌نواهند‌ فت‌عملی‌است‌که‌به‌مردت‌سره‌روز‌در‌مراه‌‌‌‌‌به‌عبارت‌روشن‌تر‌ا ر‌از‌افراد‌جامعه‌ما‌پرسيده‌شود‌اعتکاف

شود‌و‌باید‌در‌نيمه‌این‌ماه‌سه‌روز‌در‌مسجد‌ماند‌و‌روزه‌ رفت‌و‌در‌آنر‌هم‌با‌نواندن‌دعای‌ام‌داود‌ایرن‌سره‌‌‌‌می‌رجب‌انجام

‌روز‌را‌به‌پایان‌رساند‌.

د،‌بلکه‌این‌تقارن‌زمانی‌و‌آميختگی‌عمل‌اعتکراف‌برا‌‌‌بدیهی‌است‌که‌عمل‌اعتکاف‌ارتباطی‌با‌نيمه‌ماه‌رجب‌و‌عمل‌ام‌داود‌ندار

عمل‌مستحبی‌ام‌داود،‌از‌مزایای‌اعتکاف‌در‌این‌ایام‌ناص‌بوده‌و ردانند ان‌این‌سنت‌حسنه‌ایام‌البيض‌را‌بهتررین‌وقرت‌بررای‌‌‌‌

را‌به‌نيکرویی‌برا‌عمرل‌‌‌‌‌انجام‌اعتکاف‌دانسته‌و‌عمل‌ام‌داود‌را‌که‌در‌همين‌سه‌روز‌وارد‌شده‌و‌نيازمند‌سه‌روز‌روزه‌داری‌بوده

اما‌نباید‌تصور‌کرد‌که‌اعتکاف‌یعنی‌حضور‌در‌مسجد‌تنها‌در‌همين‌سره‌روز‌‌؛‌اعتکاف‌ ره‌زده‌اند‌؛که‌انتخاب‌بسيار‌نوبی‌است

و‌با‌این‌عبادات‌و‌ادعيه‌ناص‌است.‌نتيجه‌این‌تلقی‌نادرست‌این‌است‌که‌ا ر‌احيانا‌فردی‌در‌این‌ایام‌معرين‌امکران‌حضرور‌در‌‌‌‌

کند‌که‌دیگر‌امکان‌انجام‌این‌سنت‌حسنه‌را‌ندارد‌و‌باید‌تا‌ساا‌آینده‌منتظر‌رسيدن‌نيمره‌مراه‌‌‌‌می‌ين‌را‌نداشت،‌ مانجم ‌معتکف

تواند‌در‌روز‌دوم‌و‌سوم‌‌می‌ویا‌ا ر‌کسی‌در‌روز‌اوا‌ایام‌البيض‌موفق‌به‌حضور‌در‌مسجد‌نشود‌ مان‌نمی‌کند‌که؛‌رجب‌بماند

‌نزدهم‌ماه‌را‌نيز‌به‌اعتکاف‌نود‌ادامه‌دهد‌.ایام‌البيض‌نيت‌اعتکاف‌کرده‌و‌روز‌شا

به‌شدت‌نيازمند‌حضرور‌در‌فضرای‌آرام‌‌‌،‌شود‌برنی‌به‌دليل‌مشکلات‌ناصی‌روحی‌و‌معضلات‌فردی‌و‌اجتماعی‌می‌حتی‌دیده

وز‌یرا‌‌تواننرد‌سره‌ر‌‌‌می‌تصور‌نمی‌کنند‌که‌برای‌رف ‌این‌نياز‌ زینه‌اعتکاف‌هم‌وجود‌دارد‌که،‌و‌تمرکز‌بر‌عبادت‌نداوند‌هستند

آرام‌بخش‌و‌مشرغوا‌شردن‌بره‌رفتارهرای‌روان‌تنری‌ماننرد‌‌‌‌‌‌‌های‌‌‌بيشتر‌را‌در‌مسجد‌جامعی‌بيتوته‌کنند‌و‌به‌جای‌مصرف‌قرص
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شرایط‌ایده‌آا‌روحی‌و‌جسمی‌نود‌را‌،‌مدعی‌عرفان‌و‌معنویتهای‌‌‌و‌حتی‌ رفتار‌شدن‌در‌دام‌ روه-مدیتيشن‌و‌یو ا‌و‌غيره‌

‌ی‌و‌به‌دور‌از‌افراط‌و‌تفریط‌به‌دست‌آورند‌.در‌انجام‌یک‌دستور‌روشن‌و‌معين‌دین

 رویکردهای غیر عبادی  –ب 

ناص‌در‌مورد‌اعتکاف‌آميخته‌شدن‌این‌عمل‌با‌رویکردهای‌غيرعبرادی‌اسرت:در‌واقر ‌مشرکل‌عمرده‌‌‌‌‌‌های‌‌‌یکی‌دیگر‌از‌آسيب

ترا‌حردودی‌‌‌‌-بره‌شرکل‌ سرترده‌‌‌‌درمورد‌اعمالی‌نظير‌اعتکاف‌که‌مقط ‌کوتاهی‌است،‌با‌اقباا‌عمومی‌مواجه‌شده‌اند‌وانجام‌آن

توسرط‌قشررهای‌ ونرا ون‌جامعره،‌‌‌‌‌هرا‌‌‌‌این‌است‌که‌به‌دليل‌محل‌توجه‌قرار‌ رفتن‌ایرن‌برنامره‌‌،‌-شود‌می‌جدید‌و‌نو‌محسوب

فرهنگی‌و‌سياسی‌و‌اجتماعی‌که‌چه‌بسا‌رابطه‌مستقيم‌با‌امور‌عبادی‌نداشته‌باشند‌وارد‌های‌‌‌جنبه؛‌بخصوص‌جوانان‌و‌نوجوانان

‌ يرند‌.‌می‌عبادی‌به‌نودهای‌‌‌و‌جنبهها‌‌‌شوند‌و‌جایگاهی‌پررنگ‌تر‌و‌جدی‌تر‌از‌اصل‌جلوه‌می‌در‌آن

هرای‌‌‌‌شود‌بخش‌عمده‌وقت‌مفيد‌معتکفان‌در‌طوا‌این‌سه‌روز‌به‌شنيدن‌سخنرانی‌مسروولين‌و‌شخصريت‌‌‌می‌به‌عنوان‌مثاا‌دیده

کننرد،‌غافرل‌‌‌‌می‌شکلات‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌را‌مطرح ذرد‌وسخنرانان‌از‌فرصت‌استفاده‌کرده‌برنی‌از‌معضلات‌و‌م‌می‌سياسی

همانا‌نلوت‌با‌نردا‌و‌دوری‌‌،‌ازآنکه‌آنچه‌در‌این‌محيط‌ناص‌ودر‌این‌مدت‌محدود‌باید‌اثر‌اصلی‌و‌مهم‌را‌بر‌مخاطبان‌بگذارد

انت‌مسرایل‌‌شرن‌،‌و‌بگو‌مگوهای‌سياسی‌و‌اجتماعی‌است‌،که‌ا ر‌این‌مهم‌حاصرل‌شرود‌‌ها‌‌‌از‌هياهوی‌دنيا‌و‌رها‌یی‌از‌جنجاا

‌سياسی‌واجتماعی‌برای‌معتکفان‌آسان‌نواهد‌بود‌.

شکل‌ يری‌همين‌موضوعات‌و‌مباحث‌در‌بين‌نود‌معتکفان‌و‌طرح‌مشرکلات‌و‌معضرلات‌شخصری‌‌‌‌،‌مصداق‌دیگر‌این‌معضل

‌،1اسرت‌‌که‌از‌آن‌نهی‌شرده‌‌"مراء"و‌‌"جداا"غافل‌از‌آنکه‌این‌مساله‌جدای‌از‌ورود‌در‌مشکل‌فقهی‌،‌معتکفان‌باهم‌دیگر‌است

عبادی‌و‌معنوی‌و‌توجه‌به‌روح‌عبودیت‌در‌فضای‌اعتکراف‌ رردد‌‌‌های‌‌‌تواند‌باعث‌غفلت‌از‌فلسفه‌اعتکاف‌وجدایی‌از‌جنبه‌می

‌ ردد‌.‌می‌این‌فضای‌معنوی‌محسوبهای‌‌‌که‌این‌امر‌از‌بزر ترین‌آسيب

ین‌آسريب‌باشرند‌کره‌نردای‌نکررده‌فضرای‌‌‌‌‌‌‌متوجه‌ا،‌شود‌متوليان‌و‌بر زار‌کنند ان‌مراسم‌معنوی‌اعتکاف‌می‌در‌مجموع‌توصيه

‌عمومی‌این‌مراسم‌به‌سمت‌امورحاشيه‌ای‌کشيده‌نشود‌.

 ادامه روال عادی زندگی  -ج 

ناص‌عمل‌اعتکاف‌آن‌است‌که‌فرد‌در‌طوا‌مدت‌حضور‌در‌جم ‌معتکفين‌کماکان‌به‌زنرد ی‌عرادی‌‌‌های‌‌‌یکی‌دیگر‌از‌آسيب

یعنی‌بعضی‌افرراد‌بره‌ ونره‌ای‌در‌اعتکراف‌حاضرر‌و‌بره‌‌‌‌‌‌‌؛‌دی‌نود‌پدید‌نياوردنود‌ادامه‌داده‌و‌هيچ‌تغييری‌در‌روند‌زند ی‌عا

عادی‌روزانره‌نرود‌را‌‌‌های‌‌‌پردازند‌که‌ ویا‌محيط‌کار‌نود‌را‌تعویض‌نموده‌اند‌والا‌در‌طوا‌این‌سه‌روز‌تمام‌فعاليت‌می‌اموری

ی‌جز‌تنوع‌بخشی‌کار‌و‌زنرد ی‌عرادی‌نيسرت‌.‌‌‌‌دهند‌و‌بر‌این‌اسا ‌محيط‌اعتکاف‌برای‌این‌افراد‌چيز‌می‌با‌اندکی‌تغيير‌انجام

سنت‌حسنه‌اعتکاف‌آن‌است‌که‌انسران‌تغييرری‌در‌رواا‌عرادی‌زنرد ی‌‌‌‌‌های‌‌‌چنان‌که‌پيشتر‌ فته‌شد‌یکی‌از‌اهداف‌و‌حکمت

                                                           

 .‌118ص‌،1ج‌،[بيت‌اهل‌مذهب‌مطابق‌فقه‌.‌فرهنگ1
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اجتمراعی‌‌‌را‌از‌روح‌و‌جان‌نود‌بزداید‌،اما‌ا ر‌بنا‌باشد‌فرد‌همه‌تعاملاتها‌‌‌و‌دنيازد یها‌‌‌دنيایی‌نود‌ایجاد‌کرده‌وغبار‌غفلت

عملا‌نه‌فرصت‌کرافی‌بررای‌تمرکرز‌برر‌‌‌‌‌،‌و‌کاری‌و‌اقتصادی‌و‌...‌نود‌را‌در‌طوا‌مدت‌اعتکاف‌همچون‌دیگر‌اوقات‌انجام‌دهد

در‌نتيجه‌بهره‌کامل‌از‌این‌فرصرت‌‌،‌شود‌می‌کند‌و‌نه‌شرائط‌نلوت‌و‌انس‌با‌ندا‌برایش‌فراهم‌می‌عبادت‌و‌انجام‌مستحبات‌پيدا

‌نمی‌برد‌.

اما‌همين‌مسائل‌نيز‌باید‌به‌نروبی‌مردیریت‌‌‌،‌منعی‌ندارد‌-در‌ایام‌اعتکاف‌-یاد‌برد‌که‌اشتغاا‌محدود‌به‌برنی‌کارهاالبته‌نباید‌از‌

به‌عنوان‌مثاا‌مطالعه‌درسی‌و‌انتصاص‌دادن‌بخشی‌از‌وقت‌شبانه‌روز‌بره‌انجرام‌‌‌،‌اکتفا‌ رددها‌‌‌شود‌و‌در‌انجام‌آن‌به‌ضرورت

در‌این‌امر‌با‌توجه‌بره‌فضرای‌‌‌ها‌‌‌دانش‌جویان‌منعی‌ندارد‌و‌چه‌بسا‌ا ر‌جهت‌ يری‌از‌جانب‌دانش‌آموزان‌و،‌تکاليف‌تحصيلی

اما‌در‌عين‌حاا‌باید‌توجه‌داشت‌که‌تمرکز‌در‌این‌امور‌،‌باشد‌می‌مطلوب‌هم،‌الهی‌هم‌معطوف‌ رددهای‌‌‌اعتکاف‌به‌سمت‌نيت

جام‌نمازهای‌مستحب‌و‌نلوت‌با‌ندا‌و‌تفکر‌در‌امور‌نباید‌به‌عنوان‌کار‌اصلی‌قرار‌بگيرد‌و‌امور‌مشخص،‌مانند‌تلاوت‌قرآن‌وان

‌الهی‌به‌حاشيه‌کشانده‌شود‌.

به‌علاوه‌افرادی‌که‌در ير‌اشتغالات‌ ونا ون‌هستند‌،مانند‌مسوولين‌مملکتی‌بيش‌از‌هر‌فرد‌دیگری‌نيازمند‌بهرره‌ يرری‌از‌بسرتر‌‌‌‌

لذا‌بهترین‌ زینه‌بررای‌ایرن‌بزر رواران‌آن‌‌‌‌،‌داعتکاف‌برای‌حفظ‌انگيزه‌و‌نيروی‌جسمی‌و‌روحی‌نود‌جهت‌ادامه‌ندمت‌هستن

توفيق‌حضور‌در‌فضای‌معنوی‌اعتکراف‌را‌از‌دسرت‌‌‌،‌ی‌قبلی‌و‌سپردن‌بخشی‌ازوظایف‌به‌دیگرانها‌های‌‌است‌که‌با‌برنامه‌ریزی

‌آید.‌‌می‌کمتر‌به‌وجودها‌‌‌ندهند،زیرا‌که‌این‌فرصت

 رسانه ای های   آسیب –د 

آفراتی‌اسرت‌کره‌از‌‌‌‌،‌کنرد‌‌می‌اعتکاف‌و‌معتکفين‌را‌تهدید‌-انيرهای‌‌‌خصوص‌در‌این‌سااکه‌ب-ئی‌ها‌یکی‌از‌جدی‌ترین‌آسيب

در‌ ذشته،‌حضور‌فرد‌در‌فضای‌مسجد‌بره‌نيرت‌‌‌؛‌جانب‌ابزارهای‌ ونا ون‌رسانه‌ای‌متوجه‌افراد‌معتکف‌و‌محيط‌اعتکاف‌است

شرد‌و‌او‌را‌آمراده‌یرک‌تجربره‌‌‌‌‌‌مری‌‌کرف‌ایجراد‌‌اعتکاف‌یعنی‌دا‌بریدن‌از‌نانه‌و‌محيط‌کار‌و‌دا‌کندن‌از‌تعلقات‌برای‌فرد‌معت

حتی‌در‌همين‌چند‌ساا‌پيش‌که‌ابزارهایی‌نظيرر‌موبایرل‌و‌تبلرت‌و‌امکانرات‌اتصراا‌بره‌شربکه‌‌‌‌‌‌‌‌،‌کرد‌می‌نورانی‌و‌سفری‌معنوی

ون‌اینترنت‌تا‌این‌حد‌شيوع‌نداشت‌،همچنان‌قرار‌ رفتن‌در‌محيط‌اعتکاف‌مساوی‌بود‌با‌رها‌کردن‌ارتباطات‌و‌اشتغالات‌ ونرا ‌

 ونرا ون‌و‌یرا‌‌‌هرای‌‌‌‌و‌حتی‌جدا‌شدن‌ازتفریحات‌معموا‌و‌متداوا‌مانند‌تماشای‌تلویزیون‌و‌وقت‌ ذاشتن‌برای‌مطالعه‌رسرانه‌

‌رایانه‌ای‌و‌...‌.های‌‌‌بازی

رم‌تواند‌با‌افراد‌ارتباط‌صوتی‌و‌حتی‌تصویری‌برقرار‌کررده‌و‌از‌طریرق‌نر‌‌‌‌می‌نوین،‌فرد‌معتکفهای‌‌‌اما‌امروزه‌به‌مدد‌این‌رسانه

افزارهای‌ ونا ون،مانند‌تلفن‌همراه‌دیتاهای‌متنی‌و‌یا‌صروتی‌و‌تصرویری‌را‌دریافرت‌نمایرد‌و‌برا‌طيرف‌ سرترده‌مخاطبران‌در‌‌‌‌‌‌‌‌‌

امکران‌دریافرت‌تمرام‌‌‌‌،‌همچنين‌از‌طریق‌ابزارهای‌ساده‌و‌فرا ير‌اتصاا‌به‌اینترنت؛‌اجتماعی‌ارتباط‌نود‌را‌ادامه‌دهدهای‌‌‌شبکه

فراهم‌آورد‌.‌بدیهی‌است‌کره‌ایرن‌‌‌‌-در‌طوا‌ایام‌اعتکاف‌برای‌نود- ونا ون‌را‌های‌‌‌ارتباط‌با‌سایتتلویزیونی‌و‌یا‌های‌‌‌برنامه
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جردی‌‌هرای‌‌‌‌توجه‌به‌این‌امرور‌از‌آسريب‌‌،‌اما‌در‌ایام‌اعتکاف،‌امور‌هرچند‌ممکن‌است‌در‌حوزه‌رفتارهای‌نامشروع‌قرار‌نگيرند

‌ ردد‌.‌می‌سوببهره‌برداری‌معنوی‌و‌رسيدن‌به‌اهداف‌مطلوب‌شارع‌مقد ‌مح

از‌طرف‌دیگر‌بر‌کسی‌پوشيده‌نيست‌که‌مساله‌ابزارهایی‌نظير‌تلفن‌همراه‌و‌رایانه‌و‌تبلت‌و‌...‌امروزه‌یکی‌از‌مهتررین‌ابزارهرای‌‌‌

ظهور‌و‌بروز‌تجمل‌ رایی‌و‌اسراف‌و‌تبذیر‌هم‌شده‌اند‌و‌نرید‌و‌فروش‌و‌تعویض‌این‌وسائل‌در‌بسياری‌از‌موارد‌نه‌به‌جهت‌

که‌به‌هدف‌چشم‌و‌هم‌چشمی‌و‌جا‌نماندن‌از‌جو‌روانی‌و‌جایگاه‌اجتماعی‌نرید‌بهترین‌و‌جدیدترین‌ابزارهرا‌‌نياز‌و‌ضرورت‌

در‌این‌عرصه‌است‌و‌در‌نهایت‌چيزی‌جز‌حس‌دنيا‌دوستی‌و‌تعلق‌به‌مادیات‌را‌برای‌انسان‌به‌دنبراا‌نخواهرد‌داشرت‌و‌بردیهی‌‌‌‌‌

نی‌دینی‌مانند‌مسجد‌و‌در‌فضایی‌روحرانی‌و‌معنروی‌ماننرد‌فضرای‌‌‌‌‌است‌که‌این‌امر‌همواره‌مطرود‌است‌و‌به‌طور‌ناص‌در‌مکا

‌اعتکاف‌دارای‌مذمت‌بيشتری‌است‌.

شود‌این‌قبيل‌ابزارها‌زمينه‌آلوده‌شدن‌افراد‌به‌امور‌نلاف‌شرع‌و‌ نراه‌آلرود‌را‌‌‌‌می‌اما‌نکته‌تاسف‌برانگيزتر‌این‌است‌که‌مشاهده

هرای‌‌‌‌عتکف‌یا‌مرتبطين‌با‌وی‌را‌مبتلا‌به‌برنی‌ ناهان‌مانند‌شنيدن‌موسريقی‌فرد‌م،‌آورند‌و‌در‌بستر‌نورانی‌اعتکاف‌می‌نيز‌فراهم

به‌دليل‌فرا يری‌امکانات‌رسانه‌ای‌ماننرد‌‌ها‌‌‌نماید‌که‌این‌آسيب‌می‌نامناسبهای‌‌‌و‌کليپها‌‌‌نامشروع‌ویا‌مشاهده‌تصاویر‌و‌فيلم

‌معتکفان‌را‌دارد‌.‌موبایل‌بسيار‌زمينه‌نفوذ‌و‌تخریب‌در‌حالات‌روحی‌ومعنوی‌جم ‌کثيری‌از

در‌واق ‌فرد‌معتکف‌باید‌با‌توجه‌به‌حالات‌و‌روحيات‌نود‌پيش‌از‌آغاز‌اعتکراف‌بره‌ایرن‌جمر ‌بنردی‌برسرد‌کره‌وجرود‌ایرن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

تواند‌بسرتر‌دور‌شردن‌از‌اهرداف‌و‌‌‌‌‌می‌تواند‌به‌دنباا‌داشته‌باشد‌تا‌چه‌حد‌می‌ابزارهای‌همراه‌علی‌رغم‌همه‌فوائد‌و‌ندماتی‌که

همران‌بهترر‌‌‌،‌فراهم‌نماید‌و‌ا ر‌در‌نهایت‌نطر‌مفاسد‌آن‌بيشتر‌از‌ضرورت‌مصالح‌و‌فوائد‌تشخيص‌داده‌شرد‌اغراض‌اعتکاف‌را‌

که‌معتکف‌در‌این‌ایام‌محدود‌نود‌را‌از‌قيد‌و‌بند‌این‌تعلقات‌و‌تجملات‌برهاند‌و‌سبک‌برار‌ترر‌و‌آسروده‌ترر‌در‌ایرن‌فضرای‌‌‌‌‌‌‌

‌نورانی‌حاضر‌ ردد‌.

ت‌افراد‌ا ر‌سه‌روز‌تلفن‌همراه‌را‌در‌کنار‌نود‌نداشته‌باشند‌و‌یرا‌هريچ‌برنامره‌تلویزیرونی‌را‌‌‌‌‌توان‌یقين‌داشت‌که‌اکثری‌می‌تقریبا

الکترونيکی‌نود‌را‌چک‌نکنند‌و‌همچنين‌به‌هيچ‌سایت‌نبری‌و‌تحليلی‌سری‌نزنند‌هيچ‌اتفاق‌نرا واری‌‌های‌‌‌ندیده‌و‌یا‌به‌نامه

برهانرد‌و‌‌هرا‌‌‌‌نود‌را‌از‌این‌دلمشغولی،‌تاه‌توفيق‌حضور‌در‌اعتکافپس‌چه‌بهتر‌که‌انسان‌در‌این‌ایام‌کو،‌برایشان‌پيش‌نمی‌آید

یا‌بدون‌تلفن‌همراه‌و‌رایانه‌در‌اعتکاف‌حاضر‌شود‌و‌یا‌لااقل‌تلفن‌نود‌را‌تنها‌در‌یک‌ساعت‌از‌شربانه‌روز‌روشرن‌کررده‌و‌بره‌‌‌‌‌

‌نمایند‌.‌نانواده‌نود‌هم‌اطلاع‌دهد‌تا‌برای‌کارهای‌ضروری‌تنها‌در‌همين‌وقت‌کوتاه‌تما ‌برقرار

 سبک زندگی غیر اسلامی   -ه 

انيرر‌بره‌‌‌های‌‌‌یی‌که‌همواره‌تهدیدی‌برای‌جوام ‌دینی‌و‌به‌طور‌ناص‌جامعه‌اسلامی‌محسوب‌شده‌و‌در‌سااها‌یکی‌از‌آسيب

مسراله‌ ررایش‌بره‌سربک‌زنرد ی‌‌‌‌‌‌،‌شکلی‌جدی‌تر‌و‌به‌شکل‌یک‌هجمه‌نصمانه‌از‌طرف‌دشمنان‌اسلام‌به‌جامعه‌ما‌وارد‌شده

‌ری‌از‌سبک‌زند ی‌مومنانه‌ایرانی‌و‌اسلامی‌است‌.غربی‌و‌دو
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یی‌است‌که‌باید‌از‌جانب‌متوليان‌امور‌دینی‌و‌فرهنگی‌کشرور‌مرورد‌‌‌ها‌این‌نطر‌بزرگ‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌از‌جدی‌ترین‌دغدغه

سرلوك‌‌‌جدیرد‌از‌باورهرا‌و‌آداب‌و‌‌هرای‌‌‌‌توجه‌قرار‌ رفته‌و‌برای‌رهائی‌از‌این‌آسيب‌یعنی‌تهی‌شدن‌جامعه‌و‌بخصوص‌نسرل‌

شود‌که‌این‌‌می‌اما‌به‌طور‌ناص‌دیده،‌زند ی‌سنتی‌و‌ رایش‌به‌زند ی‌با‌سبک‌و‌سياق‌غربی‌تدابير‌مهم‌و‌جدی‌اندیشيده‌شود

‌کند‌.‌می‌یابد‌و‌نودنمائی‌می‌آسيب‌در‌سنت‌حسنه‌اعتکاف‌به‌نوعی‌ظهور‌و‌بروز

و‌ رایشات‌ ونا ون‌فکری‌و‌شغلی‌و‌از‌بسترهای‌مختلرف‌‌ها‌‌‌دليل‌این‌امر‌آن‌است‌که‌در‌بستر‌اعتکاف‌توده‌ای‌از‌افراد‌از‌نسل

‌یابند‌که‌با‌هدفی‌مشترك‌لااقل‌سه‌روز‌را‌به‌عبادت‌و‌بند ی‌نداوند‌مشرغوا‌‌می‌فرهنگی‌و‌اجتماعی‌به‌نا اه‌نود‌را‌در‌کنار‌هم

فررد‌و‌هرر‌طيرف‌و‌‌‌‌‌کنند‌و‌سبک‌زند ی‌نصوصی‌هرر‌‌می‌اما‌در‌عين‌حاا‌معتکفين‌سه‌روز‌را‌نيز‌در‌کنار‌هم‌زند ی،‌شوند‌می

‌کند‌.‌می‌ رایشی‌به‌نوعی‌در‌فضای‌عمومی‌بروز‌پيدا

کلی‌محيط‌عمومی‌و‌اقتضائات‌فضای‌معنوی‌مسجد‌و‌حضرور‌‌های‌‌‌کنند‌شانصه‌می‌در‌واق ‌هرچند‌در‌چنين‌محيطی‌افراد‌سعی

کند‌و‌تا‌حدی‌سربک‌‌‌می‌بيرونی‌پيدانمود‌ها‌‌‌اما‌نانواسته‌برنی‌از‌رفتارها‌و‌عادت،‌دیگر‌مومنان‌از‌سنين‌مختلف‌را‌رعایت‌کنند

‌یابد‌.‌می‌زند ی‌افراد‌مختلف‌برای‌دیگران‌نمود

به‌عنوان‌مثاا‌شاید‌به‌طور‌طبيعی‌ممکن‌نباشد‌که‌یک‌فرد‌بازاری‌پا‌بره‌سرن‌ ذاشرته‌بتوانرد‌از‌سربک‌زنرد ی‌نصوصری‌یرک‌‌‌‌‌‌‌‌‌

و‌‌بسرتگان‌او‌از‌نزدیرک‌اطرلاع‌بيابرد‌و‌‌‌‌‌‌دانشجو‌و‌اموری‌مانند‌نحوه‌پوشش‌و‌غذا‌نوردن‌و‌نواب‌و‌یا‌نوع‌ فتگو‌با‌دوسرتان‌

در‌محيط‌اعتکراف‌‌ها‌‌‌اما‌همه‌این،‌همچنين‌ممکن‌نيست‌که‌یک‌دانشجو‌بتواند‌از‌همين‌امور‌در‌زند ی‌یک‌روحانی‌مطل ‌ ردد

‌کند‌.‌می‌نودنمائیها‌‌‌کند‌و‌به‌همين‌جهت‌نطر‌بروز‌برنی‌از‌آسيب‌می‌ظهور‌و‌بروز‌پيدا

عيت‌ناص‌و‌با‌توجه‌به‌جو‌غالب‌حضور‌جوانان‌در‌محيط‌اعتکاف‌ممکن‌اسرت‌برنری‌عرادات‌‌‌‌به‌عبارت‌روشن‌تر‌در‌این‌وض

و‌در‌محيط‌اعتکاف‌شکل‌همگانی‌به‌نود‌بگيرد‌و‌بره‌نروعی‌رفترار‌نادرسرت‌در‌محريط‌نانره‌و‌یرا‌‌‌‌‌‌‌‌ها‌‌‌شخصی‌مانند‌بدپوششی

شود‌جروانی‌‌‌می‌ اهی‌دیده؛‌یگران‌شودیی‌برای‌دها‌در‌فضای‌معنوی‌اعتکاف‌نيز‌علنی‌شود‌و‌موجب‌آسيب،‌نوابگاه‌دانشجویی

که‌عادت‌دارد‌در‌اتاق‌نود‌با‌لباسی‌بسيار‌راحت‌حضور‌داشته‌باشد‌و‌احيانا‌ا ر‌در‌نوابگاه‌نود‌نيز‌همين‌نروع‌پوشرش‌مرورد‌‌‌‌

محيط‌اعتکاف‌را‌نيز‌همين‌ ونه‌فرض‌کرده‌تمایل‌دارد‌با‌همان‌لبا ‌در‌برنی‌ساعات‌اسرتراحت‌‌،‌اعتراض‌کسی‌قرار‌نمی‌ يرد

و‌لطماتی‌برای‌دیگران‌ ردد‌و‌به‌مرور‌زمران‌ایرن‌رفتارهرا‌‌‌‌ها‌‌‌تواند‌موجب‌اسيب‌می‌غافل‌از‌آن‌که‌این‌امر،‌معتکفين‌به‌سر‌ببرد

‌یی‌نانوشایند‌نماید‌.ها‌جنبه‌عمومی‌پيدا‌کند‌و‌فضای‌معنوی‌و‌روحانی‌اعتکاف‌را‌دستخوش‌صحنه

متوجه‌متوليان‌بر زاری‌مراسم‌اعتکاف‌است‌که‌بایرد‌ترلاش‌کننرد‌از‌‌‌‌‌بيشترین‌مسووليتها‌‌‌در‌نصوص‌مقابله‌با‌این‌قبيل‌آسيب

 ردند‌و‌در‌کنار‌این‌وظيفره‌‌ها‌‌‌لازم‌مان ‌بروز‌این‌قبيل‌آسيبهای‌‌‌ابتدا‌با‌اندیشيدن‌تمهيدات‌مناسب‌و‌با‌ارائه‌تذکرات‌و‌توصيه

قالب‌امر‌به‌معروف‌یا‌ارشراد‌جاهرل‌بره‌جرای‌‌‌‌‌تکليف‌هميشگی‌مومنين‌و‌متدینين‌آ اه‌از‌سبک‌و‌سياق‌زند ی‌مومنانه‌در‌،‌مهم
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فرصرتی‌‌،‌محترمانه‌و‌تبيين‌دقيق‌رویکرد‌صحيح‌زنرد ی‌اسرلامی‌از‌ایرن‌بسرتر‌اسريب‌زا‌‌‌‌‌های‌‌‌نود‌باقی‌است‌تا‌در‌قالب‌توصيه

‌نو‌منتقل‌نمایند‌.های‌‌‌دقيق‌سبک‌زند ی‌اسلامی‌را‌به‌نسلهای‌‌‌استثنائی‌برای‌انتقاا‌معارف‌صحيح‌دینی‌و‌آموزه

 احتمالیهای   یان اعتکاف و آسیبمجر

اما‌به‌دلایرل‌ ونرا ون‌در‌ایرن‌زمران‌سرنت‌‌‌‌‌‌،‌هرچند‌اعتکاف‌عملی‌فردی‌بوده‌و‌برای‌انجام‌آن‌نياز‌به‌اجتماع‌افراد‌متعدد‌نيست

پذیرد‌که‌کثرت‌مراجعان‌و‌علاقره‌منردان‌و‌نيراز‌بره‌‌‌‌‌‌می‌اعتکاف‌به‌صورت‌جمعی‌و‌به‌طور‌ناص‌در‌ایام‌البيض‌ماه‌رجب‌انجام

را‌در‌بر زاری‌هرچه‌بهترر‌ایرن‌‌‌ها‌‌‌راهم‌نمودن‌شرائط‌و‌امکانات‌مناسب‌در‌مساجد‌جام ‌و‌‌ضرورت‌هماهنگی‌نهادها‌و‌ار انف

‌بر زار‌کننده‌شده‌است‌.های‌‌‌سنت‌حسنه‌اعتکاف‌تبدیل‌به‌عملی‌جمعی‌و‌نيازمند‌مجموعه،‌مراسم

کلری‌و‌‌های‌‌‌لازم‌و‌ارائه‌سياستهای‌‌‌حد‌امور‌عام‌مانند‌هماهنگی‌دولتی‌معمولا‌درهای‌‌‌در‌این‌ميان‌ميزان‌ورود‌نهادها‌و‌ار ان

اما‌مسووليت‌اصلی‌در‌اداره‌و‌بر زاری‌مراسم‌اعتکاف‌بر‌دوش‌هيوت‌امنا‌و‌متوليران‌مسراجد‌در‌سراسرر‌‌‌‌،‌کلان‌استهای‌‌‌توصيه

ر‌این‌نصروص‌قابرل‌ذکرر‌اسرت‌‌‌‌‌باشد،‌‌یعنی‌مهمترین‌نطری‌که‌دها‌‌‌تواند‌بستر‌ساز‌برنی‌آسيب‌می‌کشور‌است‌که‌همين‌امر

شود‌تلاش‌مجریان‌در‌بر زاری‌این‌مراسم‌نتيجه‌چشرم‌و‌هرم‌‌‌‌می‌یعنی‌ اهی‌دیده،‌است‌"مد‌نظر‌قرار‌ رفتن‌اهداف‌غير‌الهی"

اجتماعی‌یا‌امکانات‌دولتی‌و‌اغراض‌سياسی‌و‌ماننرد‌آن‌‌های‌‌‌و‌رقابت‌با‌دیگر‌مساجد‌و‌مراکز‌بوده‌یا‌مطالبه‌موقعيتها‌‌‌چشمی

‌دهد‌.‌می‌از‌اهداف‌بر زار‌کنند ان‌را‌به‌نود‌انتصاصبخشی‌

تواند‌به‌روح‌عمل‌اعتکاف‌و‌معنویت‌و‌اثر‌بخشی‌درونی‌آن‌لطمره‌زده‌و‌از‌برکرات‌‌‌‌می‌بدیهی‌است‌که‌این‌امور‌بيش‌از‌هر‌چيز

‌آن‌بکاهد‌.

نيز‌حرق‌تقردم‌رعایرت‌نشرده‌و‌‌‌‌‌‌شود‌که‌در‌مراحل‌ثبت‌نام‌و‌پذیرش‌معتکفان‌می‌مشاهدهها‌‌‌به‌علاوه‌ اهی‌برنی‌سهل‌انگاری

توانرد‌‌‌مری‌‌شوند‌که‌این‌آسريب‌هرم‌‌‌می‌و‌یا‌حضور‌مستمر‌در‌این‌مسجد‌و‌...‌جایگزین‌افراد‌دیگرها‌‌‌برنی‌افراد‌به‌مجرد‌رفقت

‌تمامی‌آثار‌و‌برکات‌اعتکاف‌را‌نابود‌کرده‌و‌به‌علاوه‌ ناه‌نادیده‌ رفتن‌حق‌النا ‌را‌به‌دنباا‌داشته‌باشد‌.

 

 

 


