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 آثار فردی اعتکاف

‌*محمدصادق‌يوسفي‌مقدمالاسلام‌والمسلمين‌‌حجت

 ** عبدالرحمن‌انصاريالاسلام‌والمسلمين‌‌حجت

 درآمد

اعتكاف،‌در‌اصل‌به‌معناي‌محبوس‌ماندن‌و‌مدت‌طولاني‌در‌كنار‌چيزي‌قرار‌گرفتن‌است‌و‌در‌اصطلاح‌شرع‌توقف‌در‌مساادد‌‌

اين‌عبادت‌اثر‌عميقاي‌‌‌1و‌شرط‌آن‌روزه‌داشتن‌و‌ترك‌بعضي‌لذائذ‌ديگر‌است.‌باشد‌كه‌حداقل‌آن‌سه‌روز‌است‌براي‌عبادت‌مي

و‌ لاوت‌باا‌‌‌‌،عباادت،‌مناداات‌باا‌ ادا‌‌‌‌تفكار،‌‌فراغتاي‌مناساب‌باراي‌‌‌‌‌شته‌ودر‌تصفيه‌روح‌و‌توده‌مخصوص‌به‌پروردگار‌دا

‌مهربانترين‌مهربانان‌است.

‌ك‌ساا،،‌دو‌ساا،،‌ياك‌مااه،‌دو‌مااه،‌‌‌‌‌‌حضرت‌سليمان‌ياعتكاف‌در‌اديان‌گذشته‌هم‌مورد‌توده‌ اص‌بوده‌در‌روايت‌است‌كه‌

‌2بردند،‌و‌او‌در‌مسجد‌مشاوو،‌عباادت‌باود.‌‌‌‌كه‌غذا‌و‌نوشيدني‌برايش‌ميكرد،‌‌مي‌المقدس‌اعتكاف‌كمتر‌يا‌بيشتر‌در‌مسجد‌بيت

‌شود:‌اعتكاف‌داراي‌آثار‌گوناگوني‌است‌كه‌در‌اينجا‌به‌بر ي‌آثار‌فردي‌آن‌اشاره‌مي

 . تقوی الهی1

شود؛‌اين‌صفت‌از‌طريق‌رعايت‌احكام‌شرعي‌و‌حدود‌الهي‌براي‌‌معناي‌محافظت‌نفس‌از‌چيزي‌است‌كه‌مودب‌گناه‌ميتقوا‌به‌

اعتكاف‌نيز‌از‌حدود‌الهي‌به‌شمار‌آماده‌و‌از‌مودباات‌‌‌‌3گردد.‌شود‌و‌كما،‌آن‌با‌ترك‌بر ي‌مباحات‌محقّق‌مي‌انسان‌حاصل‌مي

‌زيرا:‌4تحصيل‌تقواست؛

                                                           

 هيئت‌علمي‌پژوهشگاه‌علوم‌و‌فرهنگ‌اسلامي.عضو‌*‌

‌پژوهشگر‌حوزه‌علميه.**‌

،‌احماد‌ وانسااري،‌‌‌99ص‌‌،مطبعة الآدالآ ا‌،نجاف‌‌،الحسايني‌به‌كوشاش‌‌والعمل،‌‌العلم‌لمَالمرتضى،‌دُ‌،‌شريف363ص‌قم،‌نشر‌اسلامي،‌.‌مفيد،‌مقنعه،‌1

 .242،‌ص‌2ج‌،‌مكتب الآلصدوقبه‌كوشش‌غفاري،‌تهران،‌،‌المدارك‌دامع

‌مجماع‌‌فيه.ايتعبداواشرلآبهاواطعامهافيهايدخلاأكثراواأقلاوالآلشهريناوالآلشهراوالآلسنتيناوالآلسن الآلمقدسابيتامسجدافيايعتكفاكان‌{سليماناإن.‌2 )طبرسي،

 .(141،‌ص14جبيروت،‌دار‌احياء‌التراث‌العربي،‌بحارالانوار،‌ و204،‌ص‌8جبيروت،‌دار‌المعرفه،‌البيان،‌

‌«وقي»،‌881ق،‌ص1412ات،‌به‌كوشش‌صفوان‌داوودي،‌دمشق،‌دارالقلم،‌.‌راغب‌اصفهاني،‌المفرد3

‌.505،‌ص2،‌جالآرلآلمعرف البيان،‌بيروت،‌‌مجمع‌‌.‌طبرسي، 4



2 

 

الآلنَاسُاأيَُهَاايَا»كه‌در‌قرآن‌آمده‌است:‌‌از‌منظر‌قرآن‌مجيد‌هر‌عبادتي‌در‌تحصيل‌تقوا‌تأثير‌دارد.‌چنان‌.‌اعتكاف‌عبادت‌است‌و1-1

‌اي‌مردم،‌پروردگار‌ ود‌را‌پرستش‌كنيد؛‌آن‌كس‌كه‌شاما‌و‌كسااني‌كاه‌‌‌‌1«تَتَقوُنَالعََلَكُمْاقَبْلِكُمْامِناولَآلَذيِنَاخَلَقَكُمْالآلَذِيارَبَكُمُالآعْبُدُولآْ

 .پيش‌از‌شما‌بودند،‌آفريد،‌تا‌پرهيزگار‌شويد

‌.‌روزه‌نيز‌كه‌از‌شرايط‌صحّت‌اعتكاف‌است،‌در‌تحصيل‌تقوا‌نقشي‌اساسي‌دارد.‌2-1

ايد،‌روزه‌بر‌شما‌‌ادي‌كه‌ايمان‌آوردهافراي‌‌2«تَتَقوُنَالعََلَكُمْاقَبْلِكُمْامِنالآلَذيِنَاعلََىاكُتِبَاكَمَاالآلصِيَامُاعَلَيْكُمُاكُتِبَاآمَنُولآْالآلَذيِنَاأيَُهَاايَا»

‌گونه‌كه‌بر‌كساني‌كه‌پيش‌از‌شما‌بودند‌نوشته‌شده،‌تا‌پرهيزكار‌شويد.‌نوشته‌شد‌همان

‌.ثرتري‌در‌تحصيل‌تقوا‌ واهد‌داشتنقش‌موبديهي‌است‌روزه‌همراه‌با‌اعتكاف،‌

مسجد،‌رسايدن‌‌ودودي‌از‌منظر‌قرآن‌فلسفۀ‌.‌توقف‌در‌مسجد‌نيز‌كه‌از‌شرايط‌اعتكاف‌است،‌از‌اسباب‌تحصيل‌تقواست‌و‌3-1

اناد‌كاه‌اهال‌‌‌‌‌هاي‌با‌ايماني‌كه‌در‌آن‌حضور‌دارند‌)به‌ويژه‌در‌ايّام‌اعتكاف(‌انساني‌يها‌انسانبه‌مقام‌تقواي‌الهي‌است‌و‌‌،ها‌انسان

‌اند.‌كاري‌پاكي‌و‌درست

مسجدي‌كاه‌از‌روز‌‌‌3«لآلْمُطَهِريِنَايُحِبُاولَآللّهُايَتطََهَرُولآْاأَنايُحِبوُنَارِجَالٌافِيهِافِيهِاتَقُومَاأَناأَحَقُّايَوْمٍاأَولَِامِنْالآلتَقْوَىاعلََىاأُسِسَالَمَسْجِدٌا...»

دا‌مرداني‌هستند‌كه‌دوسات‌دارناد‌پااكيزه‌باشاند،‌‌‌‌‌‌در‌آندا‌نماز‌كني،‌‌در‌آنتر‌است‌كه‌‌نخست‌بر‌پرهيزگاري‌بنيان‌شده‌شايسته

‌زيرا‌ دا‌پاكيزگان‌را‌دوست‌دارد.

 . انس با خدا2

باا‌‌‌از‌اشاتوالات‌زنادگي،‌‌دوري‌‌هاواي‌نفاس‌و‌‌و‌با‌گرياز‌از‌‌‌هداست‌كه‌انسان‌با‌معبود‌ ود‌ لوت‌نمو‌اعتكاف‌فرصت‌مناسبي

‌باا‌‌در‌ايان‌ لاوت‌اسات‌كاه‌انساان‌‌‌‌‌‌‌دهاد.‌‌‌و‌با‌سوز‌د،‌و‌اشك‌ديده‌ انه‌د،‌را‌صافا‌‌محبوب‌و‌معشوق‌ ود‌مانوس‌گرديده

،‌حضوري‌كه‌به‌زندگي‌معنا‌و‌به‌عمر‌بركات‌و‌‌دتر‌شو‌و‌به‌ دا‌نزديك‌هنديشدصنع‌پروردگار‌اتواند‌در‌آثار‌‌ميحضوري‌عارفانه‌

آورد،‌مهمان‌بر‌اين‌بااور‌اسات‌‌‌‌دهد،‌در‌اين‌ لوت،‌معتكف‌ ود‌را‌مهمان‌و‌ دا‌را‌ميزبان‌به‌حساب‌مي‌به‌انسان،‌شخصيت‌مي

‌كند.‌بر ورد‌مي وب‌كه‌اگر‌مهمان‌ وبي‌هم‌نباشد،‌صاحب‌ انه‌با‌فضل‌و‌كرم‌ ويش‌با‌وي‌

                                                           

‌آمده،‌مفيد‌معناي‌آيۀ‌يادشده‌است.‌23و‌‌16هاي‌‌و‌در‌مؤمنون،‌آيه‌32و‌‌23هاي‌‌چه‌در‌اعراف،‌آيه‌،‌همچنين‌آيات‌بسياري‌مانند‌آن21.‌بقره،‌آيه 1

‌.183قره،‌آيه.‌ب 2

‌.108.‌توبه،‌آيۀ‌ 3
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‌بنادگي،‌‌به‌مرتبه‌‌شهود،‌كه‌باالاترين‌مرتباه‌و‌بااطن‌‌‌‌و‌‌هعبور‌كرد‌ها‌و‌از‌پوسته‌عبادت‌از‌نمادها‌و‌نشانه‌در‌اين‌ لوت،‌معتكف

ند،‌تا‌به‌مرتبه‌انس‌با‌ ادا‌نائال‌‌‌ وا‌فرا‌مي‌، ودشبراي‌ لوت‌با‌‌فراغتي‌به‌اش‌را‌‌بنده‌از‌اين‌رو‌ داوند‌‌.دست‌مي‌يابد‌است

‌فرمايد:‌مي‌{امام‌صادقچنانكه‌.‌ودش

اأَمْلَأُالِعِبَااتَِياتَفَرَغْالَااإِنْاوَامِنِياخَوْفاًاقَلْبكََاأَمْلَأَاوَافَاقَتكََاأَسُدَاأَنْاعلََيَاوَاطَلَبكَِاإِلَىاكَأكَِلُالَااوَاغِنًىاقَلْبكََاأَمْلَأُالِعِبَااتَِياتَفَرَغْاآاَمَالآبْنَايَا‌

‌؛1طَلَبكَِاإِلَىاكَأكَِلُاوَافَاقَتكََاأَسُدَالَااثُمَابِالدُنْيَاااشغُُلًاقَلْبكََ

و‌بدون‌آن‌كه‌تو‌در‌ واست‌نمائي،‌نيازت‌نموده‌‌نيازي‌سرشار‌تا‌د،‌ترا‌از‌بياي‌فرزند‌آدم،‌براي‌عبادت‌من،‌فراغتي‌پديد‌آور،‌‌

فراغتي‌براي‌بنادگي‌مان‌فاراهم‌نكناي،‌قلبات‌را‌باه‌دنياا‌‌‌‌‌‌‌‌د،‌ترا‌از‌ وف‌و‌ شيت‌ ود‌لبريز‌نمايم،‌اما‌اگر‌‌ه‌سازم‌ورا‌برآورد

‌ واهم‌كرد.‌تسرگرم‌نمايم‌و‌نيازت‌را‌برطرف‌نكرده،‌به‌تلاش‌ ودت‌واگذار

كند‌تا‌به‌انس‌و‌ لوت‌واقعي‌باا‌‌‌گيرد‌و‌گناهان‌را‌ترك‌مي‌هاي‌غير‌الهي،‌فاصله‌مي‌و‌از‌علاقه‌هآورد‌آري،‌معتكف،‌به‌ دا‌روي‌

ه‌ داوناد‌‌ك‌كند‌نقل‌مي‌{.‌امام‌صادقداند‌مي‌تي‌به‌انس‌و‌ لوت‌با‌دوست‌علاقه‌و‌آن‌را‌بهترين‌لذت دا‌برسد‌زيرا،‌هر‌دوس

آيا‌اين‌حقيقت‌نيست‌كه‌هر‌دوستي‌ لاوت‌‌«‌2هبيبِحَاۀَلوَيحبُاخَابٌحِمُالُكُاسَيْلَلآَ:‌»فرموده‌{منادات‌با‌حضرت‌موسيدر‌هنگام‌

‌با‌محبوب‌را‌دوست‌دارد.

‌دارد‌را‌رها‌كند.‌‌ه‌هر‌چه‌او‌را‌از‌انس‌و‌ لوت‌با‌دوست‌باز‌ميمعتكف،‌بايد‌مراقب‌باشدك

معتكف،‌هر‌چه‌از‌ساخن‌گفاتن‌باا‌ديگاران‌ اودداري‌‌‌‌‌‌‌3«هُلَارًيْخَاوَهُفَالآلناسِاعَمَالامِلآلكَانِعَافَ...،امااكَفُكِتَعْمُلْلآَ»فرمود:‌نيز‌‌{علي

‌نمايد،‌برايش‌بهتر‌است.

 . آرامش3

اين‌اثر‌لازم‌است‌به‌ماوارد‌ييال‌‌‌‌‌شدن‌.‌براي‌آشكاركف‌است‌براي‌معتپديد‌آمدن‌آرامش‌روحي‌،‌از‌آثار‌بسيار‌ارزشمند‌اعتكاف

‌.‌توده‌شود

،‌اين‌واقعيت‌تلا ‌‌دناز‌آنها‌رنج‌مي‌بر‌رو‌شده‌و‌به‌هاي‌بسياري‌رو‌ا‌و‌اضطرابه‌در‌طو،‌زندگي‌با‌نگراني‌انسانها‌همواره‌و‌.‌1-3

‌.مشكل‌دوامع‌انساني‌امروز‌استبزرگترين‌

مانند‌اندوه‌بر‌گذشتۀ‌تاريك،‌ترس‌از‌آيندۀ‌مبهم،‌ناتواني‌در‌برابر‌مشكلات،‌قدرنشناساي‌اطرافياان،‌ساوء‌‌‌‌‌عوامل‌گوناگوني‌‌.2-3

‌وحشت‌از‌مرگ‌و...‌در‌دامن‌زدن‌به‌مشكل‌ياد‌شده‌نقش‌ايفا‌مي‌كنند.‌‌و‌ها،‌دنياپرستي‌‌ظن‌و‌تهمت

                                                           

‌.‌83،‌ص2.‌محمدبن‌يعقوب‌كليني،‌الكافي،‌تهران‌اسلاميه،‌ج 1

‌.78،‌ص7البيت،‌ج‌آ،موسس االشيعه،‌قم،‌‌.‌حر‌عاملي،‌وسائل 2

‌.287،‌ص1البيت،‌ج‌.‌نعمان‌بن‌محمد‌تميمي‌موربي،‌دعائم‌الاسلام،‌قم،‌موسسۀ‌آ، 3
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ي‌ظهاور‌‌‌بيشترين‌عرصاه‌‌عامل‌ايجاد‌آرامش‌ياد‌ داوند‌و‌مهمترين‌‌،سانروايات،‌و‌نظر‌روانشنا‌آيات‌قران،بر‌اساس‌مفاد‌‌.3-3

‌داند:‌ داوند‌را‌عامل‌آرامش‌مي‌ديا‌،و‌به‌صورت‌مطلق‌قرآن‌كريم‌به‌صراحت‌.است‌ات‌با‌پروردگارعالمآن‌عبادت‌و‌مناد

هايشان‌به‌يكار‌ ادا‌‌‌‌اند‌و‌د،‌كساني‌هستند‌كه‌ايمان‌آوردهاينان‌‌1«لآلْقلُُو ُاطْمَئِنُتَالآللّهِابِذِكْرِاأَلاَالآللّهِابِذِكْرِاقلُُوبُهُماوتَطَْمَئِنُاآمَنُولآْالآلَذيِنَ»

‌گيرد.‌مطمئن‌و‌آرام‌است،‌همانا‌با‌ياد‌ دا‌دلها‌آرامش‌مي

‌2.جَنَتِهافيِالآللَهاأَظَلَهالآللَهاذِكْرَاأَكْثَرَامَنْ:‌كه‌آن‌حضرت‌فرمودنقل‌شده‌است‌‌{از‌امام‌صادق

اأُولَئِةكَاالآللَةهِااذِكْرَافَأَنْسَاهُمْالآلشَيطَْانُاعَلَيْهِمُالآسْتَحْوَذَ»‌ دا‌را‌زيان‌دبران‌ناپذير‌دانسته‌و‌مي‌فرمايد:ز‌دست‌دادن‌ياد‌داي‌ديگر‌اودر‌

‌حازب‌‌ايشاان‌.‌‌اسات‌‌ردهب‌يادشان‌از‌را‌ دا‌و‌است‌شده‌چيره‌آنها‌بر‌شيطان‌3«لآلْخَاسِروُنَاهُمُالآلشَيطَْانِاحِزْ َاإِنَاأَلَاالآلشَيطَْانِاحِزْ ُ

‌.انندكار‌زيان‌شيطان‌حزب‌كه‌باش‌آگاه.‌‌شيطانند

زدايد‌و‌در‌برابار‌‌‌كند‌و‌هرگونه‌اضطراب‌و‌نگراني‌را‌از‌وي‌مي‌شناسان‌آرامش‌را‌براي‌انسان‌ايجاد‌مي‌ياد‌ دا‌از‌نگاه‌روان.‌‌4-3

‌4بخشد.‌فشارهاي‌دروني‌و‌بيروني‌به‌انسان‌مصونيّت‌مي

.‌معتكف‌در‌اياّام‌‌برسد‌هاي‌گوناگون‌آن‌را‌بپيمايد‌تا‌بتواند‌به‌ساحل‌آرامش‌و‌آسايش‌يد‌به‌ياد‌ دا‌باشد‌و‌راهرو،‌انسان‌با‌از‌اين

كند‌و‌با‌آرامش‌تمام،‌همۀ‌ودود‌ ود‌را‌در‌برابر‌آن‌حقيقات‌مطلاق،‌تساليم‌‌‌‌‌هاي‌گوناگون‌با‌ دا‌ارتباط‌برقرار‌مي‌اعتكاف‌از‌راه

‌نمايد.‌مي

‌:شود‌مييادآوري‌‌ا‌به‌صورت‌مختصر‌ا‌ف‌بيشتر‌به‌آنها‌توده‌دارد،‌كمعت‌ياد‌ دا‌كه‌يبر ي‌از‌دلوه‌ها‌دا‌در‌اين

‌يكر‌الله‌به‌معناي‌عام‌آن‌يكم:

كناد؛‌زيارا‌منشاأ‌نگراناي‌‌‌‌‌‌وسيله‌منشأ‌نگراني‌و‌اضطراب‌را‌از‌ ود‌دور‌ماي‌‌است‌و‌بدين‌كف‌در‌ايّام‌اعتكاف‌همواره‌ياكر‌اللهمعت

اوند‌را‌همواره‌به‌ياد‌داشته‌‌و‌او‌را‌سرچشامۀ‌هماۀ‌كماالات‌ماي‌‌‌‌‌ دالله‌است،‌ياكركس‌كه‌‌ا‌آنانسان‌ناتواني‌و‌يا‌ترس‌است؛‌امّ

‌زدايد.‌مي‌با‌اين‌سرمايه‌بزرگ‌هرگونه‌ترس‌و‌دلهره‌را‌از‌ ود‌گيرد‌و‌او‌آرام‌مي‌دو‌قلبش‌به‌يا‌ستهنش‌ دا‌در‌دلش‌‌رداند،‌مه

 داوناد‌‌‌5«لآللَةهِ...ااذِكْرِاإِلَىاوَقلُُوبُهُمْاجلُُواُهُمْاتَلِينُاثُمَارَبَهُمْايَخْشوَْنَالآلَذيِنَاجُلُواُامِنْهُاتَقْشَعِرُامَثاَنِيَاابِهًامُتَشَاكِتَابًاالآلْحَديِثِاأَحْسَنَانَزلََالآللَهُ»

د‌)باا‌‌ديگار‌اسات،‌آيااتي‌مكارّر‌دار‌‌‌‌‌بهترين‌سخن‌را‌ناز،‌كرده،‌كتابي‌كه‌آياتش‌)در‌لطف‌و‌زيبايي‌و‌عمق‌و‌محتوا(‌همانند‌يك

                                                           

‌.28.‌رعد،‌آيه‌ 1

 ‌.122،‌ص‌2ج‌ه‌كوشش‌غفاري،‌تهران،‌دار‌الكتب‌الاسلاميه،‌ب.‌كليني،‌كافي،‌2

 ‌.20مجادله،‌آيه‌‌.3

‌.336-335ش،‌ص1377هاي‌اسلامي‌‌.‌محمدعثمان‌نجاتي،‌قرآن‌و‌روانشناسي،‌تردمه:‌عباس‌عرب،‌مشهد،‌پژوهش 4

‌.23.‌زمر،‌آيۀ‌ 5
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افتد.‌سپس‌بارون‌و‌درونشاان‌آرام‌و‌‌‌‌مي اشعند‌انگيز(‌كه‌از‌شنيدن‌آياتش‌لرزه‌بر‌اندام‌كساني‌كه‌از‌پروردگارشان‌‌تكراري‌شوق

‌شود...‌.‌نرم‌و‌متودّه‌يكر‌ دا‌مي

 نماز  دوم:

رابار‌ساختي‌زنادگي‌افازايش‌داده‌و‌‌‌‌‌انساان‌را‌در‌ب‌‌توانايي‌اي‌دارد؛‌اساساً‌نماز‌نماز‌از‌اعمالي‌است‌كه‌در‌ايّام‌اعتكاف‌دلوۀ‌ويژه

اآمَنُةولآْاالآلَذيِنَاأيَُهَاايَا»‌ها‌را‌به‌ياري‌دستن‌از‌نماز‌دعوت‌كرده‌است.‌رو،‌ داوند‌انسان‌كند.‌از‌اين‌اعتدا،‌رواني‌انسان‌را‌تقويت‌مي

ايد!‌از‌صبر‌)استقامت(‌و‌نماز،‌كمك‌بگيرد؛‌)زيرا(‌ داوند‌‌آورده‌اي‌افرادي‌كه‌ايمان‌1«لآلصَابِريِنَامَعَالآللّهَاإِنَاولَآلصَلاَۀِابِالصَبْرِالآسْتَعِينُولآْ

‌با‌صابران‌است.

‌نماز‌را‌براي‌ياد‌من‌به‌پا‌دار.‌‌2«أَقِمِالآلصَلاۀَالِذِكْري»

‌3برد.‌براي‌كسب‌آرامش‌به‌نماز‌پناه‌مينيز‌‌,و‌پيامبر‌اكرم

‌دعا‌سوم:

كاه‌پاسا ‌ داوناد‌را‌در‌‌‌‌‌؛‌دعا‌و‌نيايش‌به‌درگاه‌ داوند‌افزون‌بر‌آنهاي‌ارتباط‌معتكف‌با‌ داوند‌دعا‌و‌نيايش‌است‌يكي‌از‌راه

 اداي‌متعاا،‌باه‌بهتارين‌وداه‌ايان‌‌‌‌‌‌‌چنانكه‌هاست،‌‌پي‌دارد،‌به‌دليل‌نزديك‌شدن‌انسان‌به‌ داوند،‌آرامش‌دهندۀ‌او‌در‌نگراني

‌مطلب‌را‌بيان‌فرموده‌است:

و‌هنگامي‌كه‌بندگان‌مان‌‌‌4«يَرْشُدوُنَالعََلَهُمْابيِاوَلْيؤُْمِنُولآْاليِافَلْيَسْتَجِيبُولآْااعََانِاإِذلَآالآلدلَآعِااعَْوَۀَاأُجِيبُاقَريِبٌافَإِنِياعَنِياعِبَااِياسَأَلكََاوَإِذلَآ»

گويم.‌پس‌آنها‌باياد‌دعاوت‌‌‌‌ واند‌پاس ‌مي‌از‌تو‌دربارۀ‌من‌سؤا،‌كنند‌)بگو(‌من‌نزديكم‌دعاي‌دعاكننده‌را‌به‌هنگامي‌كه‌مرا‌مي

‌به‌من‌ايمان‌بياورند‌تا‌راه‌يابند‌)و‌به‌مقصد‌برسند(.مرا‌بپذيرند‌و‌

و‌هر‌گونه‌واسطۀ‌ا‌،يين‌كردهترين‌بيان‌چگونگي‌دعا‌و‌ادابت‌آن‌را‌تب‌ين‌شيوه‌و‌كوتاهبهتربا‌كما،‌عنايت‌و‌با‌در‌اين‌آيه‌‌ داوند

ده‌و‌ اود‌را‌هماواره‌نزدياك‌آناان‌‌‌‌‌اطاب‌كقارار‌دا‌‌خمها‌را‌با‌عنوان‌بندگان‌ ود‌‌و‌همۀ‌انسانرا‌نفي‌كرده‌‌شو‌بندگان‌ميان‌ ود

دانسته‌و‌به‌بندگان‌ ود‌وعدۀ‌ادابت‌دعا‌داده‌است؛‌اساس‌آيۀ‌ياد‌شده‌بر‌متكلّم‌وحده‌است‌كه‌هفات‌باار‌در‌آياه‌تكارار‌شاده‌‌‌‌‌‌

‌است.

‌1به‌موارد‌ياد‌شده‌در‌استجابت‌دعا‌از‌اهميّت‌زيادي‌بر وردار‌است.‌هدهد‌كه‌تودّه‌دعا‌كنند‌نكات‌ياد‌شده‌ بر‌مي

                                                           

‌.153.‌بقره،‌آيۀ 1

‌.14.‌طه،‌آيۀ‌ 2

‌.247،‌ص2جبه‌كوشش‌الحسيني،‌بيروت،‌الوفاء،‌و‌مجمع‌البحرين،‌‌16،‌ص80جالتراث‌العربي،‌بيروت،‌دار‌احياء‌.‌بحارالانوار،‌ 3

‌.186.‌بقره،‌آيۀ 4
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كناد‌تاا‌افازون‌بار‌‌‌‌‌‌بخش‌آراماش‌دسات‌پيادا‌ماي‌‌‌‌‌ان‌در‌ايّام‌اعتكاف‌به‌وسيلۀ‌دعا‌و‌نيايش‌به‌درگاه‌ داوند‌به‌سرمايۀ‌حياتانس

هااي‌زنادگي‌اساتفاده‌‌‌‌‌،‌از‌آن‌سرمايه‌بتواند‌براي‌روياروي‌با‌بحاران‌رام‌و‌همراه‌با‌سعادت‌و‌آسايشاز‌يك‌زندگي‌آ‌بر ورداري

‌كند.

 .تقویت اراده4

از‌فوائاد‌مهام‌روزه‌ايان‌اسات‌كاه‌‌‌‌‌‌‌دار‌باشد.‌مهم‌اعتكاف‌است‌و‌انسان‌معتكف‌بايد‌حداقل‌سه‌روز‌متوالي‌روزهروزه،‌از‌اركان‌

‌كند.‌ا‌قوي‌و‌غرايز‌او‌را‌تعديل‌ميرو‌ارادۀ‌انسان‌«‌تلطيف»روح‌انسان‌را‌

ن‌لذت‌دنسي‌چشم‌بپوشد‌ها‌و‌همچني‌آب‌و‌ساير‌ وراكي‌،‌با‌ودود‌گرسنگي‌و‌تشنگي‌از‌غذا،انسان‌معتكف‌بايد‌در‌حا،‌روزه

‌ها‌و‌شهوات‌ ود‌مسلط‌گردد.‌بر‌هوس‌را‌به‌دست‌گرفته‌تاسركش‌و‌زمام‌نفس‌

ها‌در‌ا تيار‌دارد‌‌روزه‌و‌اعتكاف‌همين‌اثر‌روحاني‌و‌معنوي‌است،‌انساني‌كه‌انواع‌غذاها‌و‌نوشيدنييكي‌از‌آثار‌مهم‌در‌حقيقت‌

د،‌ايان‌‌رويا‌‌ديوارهاي‌باغ‌بر‌لاب‌نهرهاا‌ماي‌‌‌‌پناه‌ي‌است‌كه‌درمانند‌در ترود.‌ه‌ها‌مي‌سراغ‌آنو‌هر‌لحظه‌تشنه‌و‌گرسنه‌شد‌به‌

د.‌ شاك‌‌نرسد،‌پژمرده‌شده،‌و‌ماي‌‌‌به‌گونه‌اي‌كه‌اگر‌چند‌روزي‌آب‌به‌آن‌رده،‌بسيار‌كم‌مقاومت‌و‌كم‌دوام‌استنازپرو‌در ت

هااي‌‌‌هايشاان‌از‌هماان‌آغااز‌روياش،‌طوفاان‌‌‌‌‌‌شا ه‌د‌و‌نوازشگرروي‌ها‌مي‌ها‌و‌بيابان‌در‌د،‌كوهها‌‌ي‌كه‌از‌لابلاي‌صخرهما‌در تا

،‌محكام،‌‌باادوام،‌‌‌‌ها‌دست‌به‌گريبان‌اسات‌‌شديد‌زمستان‌است‌و‌عليرغم‌آنكه‌با‌انواع‌محروميتتاب‌سوزان‌و‌سرماي‌آف‌سخت،

‌!كوش‌و‌سخت‌دان‌است‌پراستقامت،‌سخت

قاوي‌و‌‌‌هاي‌موقت‌به‌او‌مقاومت‌و‌اراده‌يتد‌و‌با‌محدودده‌ن‌انسان‌همين‌عمل‌را‌انجام‌ميروزه‌نيز‌با‌روح‌و‌دا‌اف‌همراهاعتك

ناور‌و‌صافا‌‌‌‌ناد‌و‌بار‌قلابش‌‌‌‌ك‌را‌كنتر،‌ماي‌او‌غرايز‌سركش‌معتكف‌د‌و‌با‌تقويت‌اراده‌بخش‌توان‌مبارزه‌با‌حوادث‌سخت‌را‌مي

‌2د.نده‌پاشد،‌در‌واقع‌روزه‌و‌اعتكاف‌انسان‌را‌از‌عالم‌حيوانيت‌ترقي‌داده‌و‌به‌دهان‌فرشتگان‌صعود‌مي‌مي

‌تواند‌اشاره‌به‌همين‌مطلب‌داشته‌باشد.‌مي«.‌روزه‌سپري‌است‌در‌برابر‌آتش‌دوزخ‌3ارِلآلنّانَمِا ًجُنّاومُلصَلآَ»حديث‌

ور‌شدن‌آتش‌دهانم‌در‌دنياا‌و‌ظهاور‌آن‌در‌‌‌‌‌روزه‌سپر‌آتش‌است،‌چون‌با‌تقويت‌اراده‌آتش‌غضب‌و‌شهوت‌را‌كه‌مودب‌شعله

‌كند.‌آ رت‌است،‌را‌ اموش‌مي

انَفْةسُاالآلَذِياوَاجَلَاوَاعَزَارَبَهُايَلْقَىاحِينَاوَايُفْطِرُاحِينَافَرْحَتَانِالِلصَائِمِاوَابِهِاأَجْزِياأنََااوَاليِالآلصَوْمُ»فرمايد:‌‌وند‌ميدر‌روايتي‌آمده‌كه‌ دا

دهام‌)ياا‌مان‌پااداش‌آن‌‌‌‌‌‌من‌است‌و‌من‌مزد‌آن‌را‌ميروزه‌براي‌«‌1لآلْمِسكِْا ِحلآئرتامِنْاأَطْيَبُالآللَهِاعِنْدَالآلصَائِمِافَمِالَخلُُوفُابِيَدِهِامُحَمَدٍ

                                                                                                                                                                                                         

‌.29،‌ص2ق،‌ج1393.‌محمدحسين‌طباطبايي،‌الميزان‌في‌تفسير‌القرآن،‌بيروت،‌اعلمي،‌ 1

‌.629-‌628،‌ص1.‌ر،‌ك:‌ناصر‌مكارم‌شيرازي‌تفسير‌نمونه،‌تهران،‌اسلاميه‌،‌ج 2

‌.256،‌ص‌93بحارالانوار،‌موسسۀ‌الطبع‌و‌النشر،‌بيروت،‌ج‌‌مدباقر‌مجلسي،.‌مح3
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كناد.‌ساوگند‌باه‌‌‌‌‌دار‌را‌دو‌شادي‌است:‌يكي‌هنگام‌افطار‌و‌ديگري‌زماني‌كه‌پروردگار‌ ود‌را‌ملاقاات‌ماي‌‌‌باشم(‌انسان‌روزه‌مي

‌مشك‌است.بوي‌تر‌از‌‌دار‌نزد‌ دا،‌ وش‌بوي‌دهان‌روزهدر‌ا تيار‌اوست،‌‌,كسي‌كه‌دان‌محمد

ممكن‌است‌دو‌علت‌باراي‌آن‌يكار‌‌‌«‌روزه،‌از‌آن‌من‌است»فرمايد:‌‌ادات‌از‌ دا‌است‌اما‌ داوند،‌درباره‌روزه‌ميكه‌همه‌عب‌با‌آن

‌نمود.

كاه‌در‌‌‌ت،‌نه‌رفتااري‌آشاكار‌مانناد‌سااير‌عباادات‌‌‌‌‌دروني‌و‌سري‌اس‌بر ي‌امور‌است‌كه‌حقيقت‌روزه،‌ترك‌و‌ ودداري‌از.‌1

 دار‌ بر‌دار‌نيست.‌ا‌كسي‌از‌نيت‌روزهبنابراين‌دز‌ د‌.گيرد‌معرض‌ديد‌ديگران‌قرار‌مي

شاهوات‌و‌‌‌،بر‌دشمن‌ دا‌)شيطان(‌است،‌چون‌ابازار‌شايطان‌‌كند‌سبب‌پيروزي‌انسان‌‌كه‌اراده‌را‌تقويت‌مي‌روزه‌به‌دهت‌اين.‌2

از‌دشامن‌‌ها‌اين‌حرباه‌كااري‌را‌‌‌‌دار‌با‌امساك‌از‌آن‌شود‌و‌روزه‌ميها‌و...‌حاصل‌‌ها‌و‌نوشيدني‌ردنيغرائز‌نفساني‌است‌كه‌با‌ و

 گردد.‌گيرد‌و‌مودب‌ناكامي‌وي‌مي‌ دا‌مي

‌شيطان‌همانند‌ ون‌در‌فرزنادان‌آدم‌‌2«بِالْجُوعِامَجَارِيهِافَضَيِقُولآالآلدَمِامَجْرَىاآاَمَالآبْنِامِنِالَيَجْرِيالآلشَيطَْانَاإِنَ»فرمايد:‌‌مي‌,پيامبر‌ دا

محرمات‌اعتكااف‌اراده‌ اود‌را‌تقويات‌و‌‌‌‌‌معتكف‌با‌‌روزه‌و‌ترك‌.‌بنابرايندريان‌دارد،‌پس‌با‌گرسنگي،‌گذرگاه‌او‌تنگ‌نمائيد

‌كند.‌شيطان‌را‌ لع‌سلاح‌مي

 . اخلاص5

‌ دا‌باشد.براي‌و‌مقصود‌از‌آن‌در‌شرع‌اين‌است‌كه‌انگيزۀ‌عمل،‌تنها‌‌3به‌معناي‌پيراستن‌از‌آميختگي‌است«‌ لص»ا لاص‌از‌

افِةيااولَآذْكُةرْا»فرماوده‌اسات:‌‌‌‌{چه‌در‌توصيف‌موسي‌ده‌است؛‌چنانا لاص،‌صفتي‌است‌كه‌ داوند‌پيامبران‌بزرگ‌را‌با‌آن‌ستو

‌و‌در‌اين‌كتاب‌از‌موسي‌ياد‌كن‌كه‌او‌مخلص‌بود‌و‌رسو،‌و‌پيامبر‌والا‌مقام.‌4«نَبِيًاارَسُولًااوكََانَامُخلَْصًااكَانَاإِنَهُامُوسَىالآلْكِتَا ِ

ابراهيم‌)به‌تنهاايي(‌امّتاي‌باود‌مطياع‌‌‌‌‌‌5«لآلْمُشْرِكِينَامِنَايكَُاوَلَمْاحَنِيفًاالِلّهِاقَانِتًااأُمَ ًاكَانَاإبِْرَلآهِيمَاإِنَ»فرموده‌است:‌‌{و‌دربارۀ‌ابراهيم

‌فرمان‌ دا،‌به‌دور‌از‌هرگونه‌انحراف‌و‌از‌مشركان‌نبود.

الِلّةهِااوَمَمَةاتِيااوَمَحْيَايَاسُكِيوَنُاصَلاتَِياإِنَاقُلْ»‌اي‌نيكو،‌انساني‌داراي‌ا لاص‌توصيف‌شده‌است.‌در‌قرآن‌به‌شيوهنيز‌پيامبر‌اعظم‌‌

‌پروردگار‌دهانيان‌است.‌زندگي‌و‌مرگ‌من،‌همه‌براي‌ها،‌بگو‌كه‌نماز،‌عبادت‌1«لآلعَْالَمِينَارَ ِ

                                                                                                                                                                                                         

‌.271،‌ص1.‌نعمان‌بن‌محمد‌تميمي‌موربي،‌دعائم‌الاسلام،‌قم،‌مؤسسه‌آ،‌البيت،‌ج1

‌.386،‌ص9العقو،،‌تهران،‌دارالكتب‌الاسلاميه،‌جمرلآۀا.‌علامه‌مجلسي)محمدباقر(،‌2

‌.26،‌ص7ق،‌ج1408ي‌شيري،‌بيروت،‌احياء‌التراث‌العربي،‌العرب،‌به‌كوشش‌عل‌.‌ابن‌منظور،‌لسان 3

‌.51.‌مريم،‌آيۀ 4

‌.(588،‌ص1،‌ج57،‌ص9العرب،‌ج‌،‌حنيف‌به‌انسان‌مخلص،‌با‌استقامت‌و‌تسليم‌امر‌ دا‌اطلاق‌مي‌شود‌)لسان120.‌نحل،‌آيۀ 5
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‌،اعتكاف،‌ا لاص‌است.‌زيرا‌معتكف‌چند‌روزي‌از‌آزادي،‌چشم‌پوشايده‌و‌ اود‌را‌باراي‌عباادت‌اعتكااف‌‌‌‌‌‌يكي‌از‌آثار‌طبيعي

‌حبس‌نموده‌است.

نيز‌از‌هرگونه‌علاقه‌و‌ميلي‌به‌دز‌علاقه‌و‌‌روحيكند،‌بلكه‌از‌نظر‌‌ر‌آن،‌معتكف‌نه‌تنها‌از‌نظر‌دسماني‌ ود‌را‌حبس‌ميافزون‌ب

شاود.‌آري،‌معتكاف،‌‌‌‌گرداند‌و‌براي‌همين‌است‌كه‌بسياري‌از‌چيزها‌در‌ايّام‌اعتكاف‌بر‌معتكف‌حرام‌مي‌ميل‌به‌ داوند‌روي‌مي

معتكاف،‌گناهاان‌را‌‌‌‌2«و َنُلآلذُافُكِعْيَاالآلمُْعْتَكِفُ»گيرد:‌‌فاصله‌مي‌،هاي‌غير‌ دايي‌ناهان‌و‌علاقهآورد‌و‌از‌همۀ‌گ‌به‌ داوند‌روي‌مي

توده‌به‌اين‌نكتاه‌ضاروري‌اسات‌كاه‌‌‌‌‌‌3.دست‌پيدا‌كند‌،واستمرار‌ا لاص لوت‌ داوند‌سنگ‌‌‌گنج‌گرانتا‌به‌كشد.‌‌در‌بند‌مي

،‌داراي‌اعتكااف‌‌ون‌است‌ممكن‌است‌معتكف‌قبل‌ازگوناگ‌تب‌و‌درداتني،‌داراي‌مراا لاص‌همانند‌ايمان‌و‌ساير‌ملكات‌نفسا

‌شود.مي‌بر‌ا لاص‌او‌افزوده‌اي‌از‌ا لاص‌باشد‌كه‌با‌انجام‌اعتكاف‌و‌قرار‌گرفتن‌در‌آن‌فضاي‌ملكوتي‌و‌معنوي‌‌همرتب

 . حفظ حدود الهی6

هنگاامي‌كاه‌در‌‌‌«‌لآلْمَسَةاجِدِاافِةيااعَاكِفوُنَاوأََنتُمْابَاشِرُوهُنَتُاوَلاَ»فرمايد:‌‌،‌سوره‌بقره،‌ داوند‌متعا،‌درباره‌اعتكاف‌مي178در‌آ ر‌آيه

ها‌مرزهاي‌الهي‌است‌باه‌آن‌نزدياك‌‌‌‌؛‌اين«لآللّهِاحُدُواُاتِلكَْ»فرمايد:‌‌مسادد‌در‌حا،‌اعتكاف‌هستيد‌با‌زنان‌آميزش‌نكنيد.‌سپس‌مي

‌«.نشويد

سان‌از‌مرز‌بگذرد‌و‌در‌گناه‌بيفتد،‌معتكف‌با‌انجاام‌وظاايف‌‌‌شود‌كه‌ان‌نزديك‌شدن‌به‌مرز‌وسوسه‌برانگيز‌است،‌و‌گاه‌سبب‌مي‌

ن‌اسات‌كاه‌‌‌يا‌كند،‌مرز‌ميان‌حلا،‌و‌حرام،‌مرز‌ميان‌ممناوع‌و‌مجااز‌دالاب‌ا‌‌‌‌ ود‌و‌ترك‌محرمات،‌مرزهاي‌الهي‌را‌رعايت‌مي

ساان‌بار‌اثار‌طوياان‌‌‌‌‌شاود‌كاه‌ان‌‌‌ها‌نزديك‌نشويد!‌چرا‌كه‌گاه‌نزديك‌شدن‌سبب‌ماي‌‌گويد:‌به‌آن‌گويد‌از‌مرزها‌نگذريد،‌مي‌نمي

يا‌دلبستگي‌به‌امور‌مادي،‌از‌مرز‌بگذرد‌به‌همين‌دليل‌در‌بر ي‌قاوانين‌اسالامي،‌گاام‌نهاادن‌در‌منااطقي‌كاه‌‌‌‌‌‌‌و‌شهوات‌يا‌اشتباه‌

مانند‌شركت‌در‌مجلس‌گناه‌هر‌چند‌ ود‌آلوده‌به‌آن‌نباشد،‌و‌يا‌ لوت‌كردن‌با‌زن‌‌،نهي‌شده‌است‌،مودب‌لوزش‌به‌گناه‌است

«‌حمايات‌از‌حماي‌‌»د،‌همين‌معناي،‌در‌احادياث‌اسالامي‌تحات‌عناوان‌‌‌‌‌‌نمحيط‌ لوت‌كه‌ديگران‌به‌آن‌راه‌ندارنامحرم‌در‌يك‌

‌)نگهداشتن‌منطقه‌ممنوعه(‌بيان‌شده‌است.

                                                                                                                                                                                                         

‌.162.‌انعام،‌آيۀ‌ 1

؛‌المناوي،‌فيض‌القدير،‌به‌كوشش‌احمد‌عبدالسلام،‌بيروت‌دارالكتاب‌‌289،‌ص4ق،‌ج1418،‌الطالبين،‌بيروت،‌دارالفكرلآعان ا.‌السيدالبكري‌الدمياطي،‌ 2

‌.356،‌ص6ق،‌ج1415العلميۀ،‌

؛‌1125از‌ابواب‌الدعاء،‌ص‌30،‌باب4الشيعه،‌ج‌؛‌وسائل438ق،‌ص1417؛‌الصدوق،‌الامالي،‌قم،‌البعثت،‌208،‌ص2الوطاء،‌اصفهان،‌مهدوي،‌ج‌.‌كاشف 3

‌.57ق،‌ص1384المفيد،‌‌مكتب هر‌السنيه،‌قم،‌الحر‌العاملي،‌الجوا
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هاي‌قرقگاههااي‌آن‌اسات،‌و‌‌‌‌محرمات‌ال:‌»افِيهاايَقَعَااأَنْاايُوشكُِيامَولَالآلحِحَاعَوَقَنامَ،افَمَحَارِمُهُاالآللَهِااحمِىَااإِنَفرمايد:‌‌مي‌,پيامبر‌اسلام

‌شود.‌نطقه‌ممنوعمد‌كه‌وارد‌رو‌كنار‌قرقگاه‌ببرد،‌بيم‌آن‌مي‌گوسفند‌ ود‌را‌دري‌كه‌كس

شوند،‌بلكه‌سعي‌دارند‌به‌نزديكي‌‌بر‌همين‌اساس‌افرادي‌كه‌پايبند‌اصو،‌تقوي‌و‌پرهيزكاري‌هستند‌نه‌تنها‌مرتكب‌محرمات‌نمي

‌حرام‌نيز‌گام‌ننهند.

شود‌كاه‌انساان‌معتكاف،‌تالاش‌فراواناي‌‌‌‌‌‌‌اعتكاف‌كه‌اثر‌عميقي‌در‌تصفيه‌روح‌و‌توده‌مخصوص‌به‌پروردگار‌دارد،‌مودب‌مي

‌1بعد‌از‌اعتكاف‌نيز‌مد‌نظر‌داشته‌باشد.را‌نمايد‌كه‌به‌مرزهاي‌الهي‌نزديك‌نشود‌و‌اين‌حالت‌

 .رهایی از دنیا7

ر‌به‌ما،،‌ثروت،‌قدرت،‌داه‌و‌مقاام،‌زن‌و‌فرزناد،‌قاوم‌و‌قبيلاه،‌شاهرت،‌‌‌‌‌‌دلبستگي‌به‌امور‌دنيايي‌و‌رفاه‌و‌آسايش‌و‌تعلق‌ اط

كمالات‌انساني‌بوده‌و‌ واهاد‌باود‌لاذا‌پيشاوايان‌معصاوم،‌در‌‌‌‌‌‌‌ستايش‌و‌...‌همواره‌سد‌راه‌انسان‌در‌رسيدن‌به‌مقامات‌معنوي‌و

‌ها،‌تأكيدات‌زيادي‌دارند.‌نكوهش‌اين‌وابستگي

ا،‌چيست؟‌فرمود:‌بعد‌از‌شنا ت‌ دا‌و‌رساو،‌ ادا،‌بهتارين‌عمال‌دشامني‌باا‌دنياا‌‌‌‌‌‌‌‌پرسيده‌شد،‌بهترين‌اعم‌{از‌امام‌سجاد

اي‌اسات‌‌‌اعتكاف،‌كه‌وسيلهسرچشمه‌تمام‌ طاها،‌دوست‌داشتن‌دنيا‌است.‌«‌2...لآلدُنْيَاارَأْسُاكُلِاخطَِيئَ ااحُبُ»است...‌سپس‌فرمود:‌

از‌هر‌چه‌انسان‌را‌از‌يكر‌و‌ياد‌ دا‌و‌امور‌معنوي،‌در‌اين‌عمل‌‌علقات‌مادي‌و‌دنيايي‌باشد‌وتبراي‌تكامل‌معنوي‌بايد‌به‌دور‌از‌

معتكف،‌بايد‌همواره‌در‌مسجد‌و‌به‌ياد‌ ادا‌و‌در‌حاا،‌نمااز‌و‌تالاوت‌‌‌‌‌»فرمايد:‌‌مي‌{دارد‌به‌دور‌باشد.‌امام‌علي‌ ير،‌باز‌مي

انسان‌معتكفي‌كاه‌در‌حاا،‌اعتكااف،‌‌‌‌‌3لآلدُنْيَااحَاايِثِبِأَايَتَحَدَثُالَااوَبحث‌و‌گفتگو‌درباره‌امور‌دنيايي‌پرهيز‌نمايد‌‌قرآن‌باشد،‌و‌از

دلبستگي‌به‌امور‌مادي،‌ ود‌را‌رهاا‌‌‌و‌كند،‌كه‌بايد‌از‌دنيا‌و‌مظاهر‌آن‌بايد‌از‌گفتگو‌در‌امور‌دنيايي‌پرهيز‌كند،‌به‌ وبي‌درك‌مي

‌بنده‌شايسته‌و‌محبوب‌ دا‌قرار‌گيرد.هاي‌فريبنده‌آن‌نگردد،‌تا‌بتواند‌‌سازد‌و‌فريب‌زرق‌و‌برق‌دنيا‌را‌نخورد‌و‌مجذوب‌دلوه

به‌عنوان‌مزرعاه‌آ ارت‌‌‌را‌دنيا‌‌كند‌كه‌از‌دلبستگي‌به‌دنيا،‌ ود‌را‌برهاند‌و‌قلب‌و‌روح‌معتكف‌را‌آماده‌مي‌اعتكاف‌و‌اعما،‌آن،

‌تلقّي‌نمايد.

باه‌حاد‌باالاتر‌‌‌‌‌تر‌شاده‌و‌‌يصتر‌و‌حر‌تشنه‌شود‌و‌هر‌چه‌از‌دنيا‌به‌دست‌آورد‌هاي‌دنيوي،‌اشباع‌نمي‌لذت‌اصولاً‌انسان‌هرگز‌از

‌كند‌كه‌آن‌را‌نيز‌به‌دست‌آورد.‌انديشد‌و‌تلاش‌مي‌مي

                                                           

‌.‌653–‌651،‌ص‌1ش،‌چاپ‌هجدهم،‌ج1362و‌تفسير‌نمونه،‌ناصر‌مكارم‌شيرازي،‌تهران،‌اسلاميه،‌228،‌ص‌2.‌ر‌ك،‌الميزان‌علامه‌طباطبائي،‌ج‌1

‌.131-‌130،‌ص‌2.‌كافي،‌ج 2

ق،‌چااپ‌‌1403بحارالانوار،‌علامه‌مجلسي،‌بيروت‌مؤسسه‌الوفااء،‌‌‌،لآلدُنْياَابأَِحاَايِثِايَتحَدَثَُالاَاوَالآلصَلاَۀَاوَالآلتِلاَوَۀَاوَاهِلآللَاذِكرَْايَلزْمَُاوَالآلْمَسجْدَِالآلْمُعْتَكِفُايَلزْمَُ.‌ 3

‌دوم.
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دنيا‌مانند‌آب‌درياست،‌انسان‌«‌1يَقْتُلَهُاحَتَىاعَطَشاًالآزْاَلآاَالآلْعطَْشَانُامِنْهُاشَرِ َاكلَُمَاالآلْبَحْرِامَاءِاكَمَثَلِالآلدُنْيَاامَثَلُ»فرمايد:‌‌مي‌{امام‌صادق

‌تر‌ واهد‌شد،‌تا‌دائي‌كه‌تشنگي‌او‌را‌به‌هلاكت‌برساند..‌تر‌از‌آن‌بنوشد،‌تشنهتشنه‌هر‌چه‌بيش

كند‌تا‌با‌مقاومت‌در‌برابر‌تندباد‌سركش‌هواهاي‌نفساني‌و‌تعلقاات‌ماادي،‌آتاش‌‌‌‌‌توفيق‌پيدا‌مي‌معتكفاعتكاف‌فرصتي‌است‌كه‌

تماام‌‌نشااط‌معناوي‌‌‌گرمااي‌‌تاا‌‌‌و‌مراقبات‌نماياد‌‌روشن‌نماوده‌‌‌عشق‌به‌حق‌را‌كه‌در‌يخبندان‌ماديات،‌رو‌به‌افو،‌نهاده‌مجدداً

در‌حقيقت‌اعتكاف‌دان‌انسان‌در‌بند‌كشيده‌شده‌به‌دنيا‌را‌آزاد‌كرده‌.‌و‌نا الصي‌را‌از‌ ويشتن‌دور‌سازدودودش‌را‌فرا‌گرفته‌

‌سازد.‌هاي‌آن‌رها‌مي‌رساند‌و‌از‌دنيا‌و‌دلبستگي‌او‌را‌به‌دايگاه‌بلند‌بندگي‌ دا‌مي

 . اندیشیدن8

ها‌را‌به‌ ود‌مشوو،‌و‌سرگرم‌نموده‌و‌فرصت‌هر‌گونه‌فكار‌و‌انديشاه‌را‌از‌انساان‌‌‌‌‌و‌مظاهر‌مادي‌زندگي‌ماشيني،‌انسانها‌‌دلوه

داند‌از‌كجا‌آمده‌اسات‌و‌‌‌شود‌و‌نمي‌شود‌كه‌از‌فلسفۀ‌آفرينش‌ ود‌غافل‌مي‌چنان‌در‌زندگي‌مادي‌غرق‌مي‌سلب‌كرده‌است؛‌گاه

‌رو،‌هر‌انساني‌نيازمند‌فرصتي‌است‌تا‌ ود‌را‌بيابد‌و‌به‌گمراهي‌سوق‌پيدا‌نكند.‌از‌اينرود‌و‌چگونه‌بايد‌زندگي‌كند.‌‌به‌كجا‌مي

ايّام‌اعتكاف‌كه‌ايّام‌ لوت‌با‌ داي‌يگانه‌و‌فاصله‌گرفتن‌از‌دنيا‌و‌تعلّقات‌اوست،‌بهترين‌فرصت‌براي‌تفكر‌و‌انديشايدن‌اسات.‌‌‌

با‌پرواز‌در‌آسمان‌انديشه،‌سرچشمۀ‌زندگي‌و‌حقيقت‌هستي‌را‌‌در‌آيات‌و‌روايات‌تأكيد‌زيادي‌بر‌تفكر‌شده‌است؛‌چراكه‌انسان

‌ورزد.‌هاي‌زندگي‌را‌شنا ته‌و‌از‌آن‌دوري‌مي‌هاي‌كما،،‌پستي‌گشايد‌و‌با‌حركت‌به‌سوي‌قلّه‌به‌روي‌ ود‌مي

نزياه‌و‌تسابي ‌‌‌داري‌آفرينش‌اسات‌و‌نتيجاۀ‌آن،‌ت‌‌‌از‌نگاه‌قرآن‌انديشيدن‌در‌آفرينش،‌سبب‌ايمان‌به‌ داي‌يگانه‌و‌اقرار‌به‌هدف

‌ الق‌هستي‌بوده‌و‌آن‌نيز‌زمينۀ‌ادابت‌دعا‌از‌سوي‌ داوند‌است.

‌لآلنَارِا َعَذلَآافَقِنَااسُبْحاَنكََابَاطِلاًاهَذلآاخَلَقْتَامَاارَبَنَااوَلآلأَرضِْالآلسَماَولَآتِاخَلْقِّافيِاويََتَفَكَروُنَاجُنُوبِهِمْاوعَلََىَاوَقُعُوالًآاقِيَامًاالآللّهَايَذْكُروُنَالآلَذيِنَ

افَةاغْفِرْاارَبَنَاافآَمَنَاابِرَبِكُمْاآمِنُولآْاأَنْالِلإيِمَانِايُنَااِيامُنَاايًِااسَمِعْنَااإِنَنَاارَبَنَا*‌‌أنَصَارٍامِنْالِلظَّالِمِينَاوَمَااأَخْزيَْتَهُافَقَدْالآلنَارَاتُدْخِلِامَناإِنكََارَبَنَا*‌

‌2«...ارَبُهُمْالَهُمْافَاسْتَجَا َ*‌*...الآلأبْرلَآرِاامَعَاوتََوَفَنَااسَيِئاَتِنَاااعَنَاوَكَفِرْاذنُُوبَنَاالَنَا

هاا‌و‌زماين‌‌‌‌كنناد‌و‌در‌اسارار‌آفارينش‌آسامان‌‌‌‌‌اناد‌يااد‌ماي‌‌‌‌گاه‌كه‌بر‌پهلو‌ وابيده‌آنان‌كه‌ دا‌را‌در‌حا،‌ايستاده‌و‌نشسته‌و‌آن

اي،‌منزهي‌تو،‌ما‌را‌از‌اعذاب‌آتاش،‌نگااه‌دار.‌پروردگاارا!‌ماا‌صاداي‌‌‌‌‌‌‌ه‌نيافريدهها‌را‌بيهود‌گويند:‌(‌بار‌الها!‌اين‌انديشند‌)و‌مي‌مي

منادي‌)تو(‌را‌شنيديم‌كه‌به‌ايمان‌دعوت‌مي‌كرد،‌كه‌به‌پروردگار‌ ود‌ايمان‌بياوريد‌و‌ما‌ايمان‌آورديم،‌پروردگارا!‌گناهان‌ماا‌را‌‌

‌يرفت...‌.هاي‌ما‌را‌بپوشان‌و...‌.‌ داوند‌در واست‌آنها‌را‌پذ‌ببخش‌و‌بدي

                                                           

‌.152،‌ص1ج العربي،بيروت،‌دار‌احياء‌التراث‌،‌بحار‌الانوار،‌136،‌ص2ج به‌كوشش‌غفاري،‌تهران،‌دار‌الكتب‌الاسلاميه،كافي،‌،‌،‌محمدالكليني.‌ 1

‌.195تا‌191هاي‌‌.‌آ،‌عمران،‌آيه 2
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روز‌باه‌‌‌تر‌از‌ايّام‌اعتكاف‌كه‌معتكف‌در‌آن‌شبانه‌هاي‌آيات‌ياد‌شده‌هيچ‌فرصتي‌مناسب‌و‌براي‌تفكر‌و‌عينيّت‌بخشيدن‌به‌ويژگي

‌و‌نياز‌با‌ دا‌مشوو،‌است،‌ودود‌ندارد.راز‌

‌رسي‌.‌حساب9

هاا‌و‌فشاارهاي‌زنادگي‌روزمارّه،‌‌‌‌‌‌يرسي‌نفس‌است؛‌زيرا‌معتكف‌باا‌فراغات‌از‌درگيار‌‌‌‌ايّام‌اعتكاف‌بهترين‌فرصت‌براي‌حساب

وسايله‌‌‌كند‌تا‌بدين‌ريزي‌مي‌اش‌به‌صورت‌صحيحي‌برنامه‌رسي‌گذشتۀ‌ ود‌براي‌آينده‌رود‌و‌با‌حساب‌ساعاتي‌را‌به‌تفكر‌فرو‌مي

هااي‌‌‌هاي‌گذشتۀ‌ ود‌عذر واهي‌كرده‌و‌براي‌آينده‌از‌آنها‌ ودداري‌كند‌و‌ ود‌را‌باه‌زياور‌نيكاي‌و‌ارزش‌‌‌‌از‌ طاها‌و‌لوزش

‌ستين‌بيارايد.را

هاي‌عد،‌ ادا‌در‌قيامات‌‌‌‌كه‌ميزان‌در‌متون‌ديني‌به‌اين‌موضوع‌بسيار‌اهميت‌داده‌شده‌و‌به‌آن‌سفارش‌شده‌است.‌تا‌پيش‌از‌آن

‌رسي‌قرار‌دهد.‌يرند،‌هر‌فردي‌ ود‌را‌مورد‌حسابگرسي‌دقيق‌قرار‌‌ها‌مورد‌حساب‌برپا‌شود‌و‌انسان

هاا‌‌‌گيرد،‌براي‌اين‌است‌كه‌انسان‌باشد‌مورد‌محاسبه‌قرار‌مي‌2و‌يا‌ ردلي‌1ه‌اندازۀ‌يرّهكه‌اگر‌كار‌ وب‌ب‌تأكيد‌قرآن‌مجيد‌به‌اين

ترين‌عمل‌‌قدر‌ظريف‌است‌كه‌كوچك‌كه‌ترازوهاي‌سنجش‌عمل‌در‌قيامت‌آن‌رسيِ‌قيامت‌متودّه‌كند‌و‌اين‌را‌به‌دقّت‌در‌حساب

‌آورند.‌‌را‌به‌حساب‌مي

‌فرمايد:‌مي‌{رو،‌علي‌از‌اين

د‌ اود‌‌يا‌كه‌مورد‌سنجش‌قرار‌گير‌بندگان‌ دا!‌پيش‌از‌آن‌3؛مِنْاقَبْلِاأَنْاتُوزنَُولآاوَاحَاسِبُوهَاامِنْاقَبْلِاأَنْاتُحَاسَبُولآاازِنوُلآاأَنْفُسَكُمْاعِبَااَالآللَهِ

‌كه‌شما‌را‌به‌پاي‌حساب‌ببرند‌حساب‌ ود‌را‌برسيد.‌را‌بسنجيد‌و‌پيش‌از‌آن

 نشینی با پارسایان . هم11

هااي‌‌‌گي‌اي‌كه‌هر‌فردي‌بسياري‌از‌افكار‌و‌ويژ‌گونه‌و‌دوست‌از‌عوامل‌مهم‌سازندۀ‌شخصيّت‌انسان‌است؛‌بهنشين‌‌بدون‌شك‌هم

‌آورد.‌اين‌حقيقت‌امري‌علمي‌و‌تجربي‌است‌و‌داي‌انكار‌ندارد.‌ا لاقي‌ ود‌را‌با‌تأثيرپذيري‌از‌دوستان‌به‌دست‌مي

افارادي‌را‌كاه‌وضاع‌مشاكوكي‌دارناد،‌شناساايي‌دوساتان‌و‌‌‌‌‌‌‌‌داري‌‌در‌روايتي‌راه‌تشاخيص‌ديان‌‌‌{بر‌همين‌اساس‌امير‌مؤمنان

‌اند:‌نشينان‌آنها‌دانسته‌هم

                                                           

‌.7.‌زلزا،،‌آيۀ 1

‌.47.‌انبياء،‌آيۀ‌ 2

‌.310،‌ص4؛‌بحارالانوار،‌ج89،‌ طبه89ق،‌ص1414البلاغه،‌قم،‌‌البلاغه،‌به‌كوشش‌موسسه‌نهج‌.‌الرضي،‌نهج 3
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امَنِ» افلََاالآللَهِاايِنِاعلََىايَكُونُولآالَمْاإِنْاوَالآللَهِاايِنِاعلََىافَهُوَالآللَهِاايِنِاأَهْلَاكَانُولآافَإِنْاخُلطََائِهِاإِلَىافاَنظُّْرُولآاايِنَهُاتَعْرِفُولآالَمْاوَاأَمْرُهُاعَلَيْكُمْالآشْتَبَهَاو

هرگاه‌وضع‌كسي‌به‌شما‌مشتبه‌شد‌و‌دين‌او‌را‌نشنا تيد‌به‌دوستانش‌نظر‌كنيد،‌اگر‌اهل‌دين‌ دا‌بودند‌او‌‌1؛‌لآللَهاايِنِافيِالَهُاحَظَّ

‌اي‌از‌دين‌ دا‌ندارد.‌نيز‌اهل‌و‌پيرو‌دين‌ داست‌و‌اگر‌اهل‌دين‌ دا‌نبودند،‌او‌نيز‌بهره

‌چنين‌فرموده‌است:‌{ش‌به‌امام‌حسندر‌وصيّت‌{امام‌علي

‌2؛عَنْهُمْاتَبِنْالآلشَرِاأَهْلَابَايِنْاوَامِنْهُمْاتَكُنْالآلْخَيْرِاأَهْلَاقَارِنْ»

‌ها‌بركنار‌باشي.‌به‌نيكوكاران‌نزديك‌شو‌كه‌از‌آنان‌ واهي‌شد‌و‌از‌اهل‌شرّ‌و‌بدي‌دوري‌دو،‌تا‌از‌شرّ‌آن

فزاي‌عباادت‌و‌نياايش‌و‌‌‌‌ه‌در‌فضايي‌به‌دور‌از‌گناه‌و‌معصيت‌و‌سرشار‌از‌عطر‌دانكند‌ك‌اعتكاف‌اين‌نعمت‌را‌نصيب‌انسان‌مي

‌نشيني‌و‌دوستي‌با‌مؤمنان‌و‌پارسايان‌از‌آنان‌تأثير‌پذيرفته‌و‌سعادت‌و‌ وش‌بختي‌را‌در‌آغوش‌گيرد.‌در‌اثر‌هم

 گیری از عقوبت الهی . پیش11

شين‌پس‌از‌استحقاق‌عذاب‌الهاي‌باه‌عاذاب‌اساتدراج‌و‌استيصاا،‌مباتلا‌‌‌‌‌‌‌هاي‌پي‌شود‌كه‌بسياري‌از‌امّت‌از‌آيات‌قرآن‌استفاده‌مي

هااي‌الهاي،‌‌‌‌و‌قرآن‌مجيد‌براي‌هلاكت‌آنان‌عوامل‌گوناگوني‌را‌بيان‌كرده‌است؛‌از‌دمله‌ستمگري،‌فراموشاي‌نصايحت‌‌3اند.‌شده

‌7دويي‌در‌برابر‌حق.‌و‌ستيزه‌6طويانگري‌در‌برابر‌فرمان‌ دا‌و‌انبيا‌5زدگي،‌رفاه‌4قساوت‌قلب،

كاه‌‌‌تا‌وقتي‌كه‌رسو،‌ دا‌در‌ميان‌مردم‌باشد‌و‌ياا‌آن‌‌(‌سنّت‌ دا‌بر‌اين‌حاكم‌است‌كه:33اما‌براساس‌بر ي‌از‌آيات‌)انفا،،‌آيۀ

‌8مردم‌اهل‌استوفار‌باشند،‌ داوند‌آنان‌را‌به‌عذابِ‌استيصا،‌مبتلا‌نخواهد‌كرد.

‌9«يَسْتَغْفِروُنَاوَهُمْامُعَذِبَهُمْالآللّهُاكَانَاوَمَاافِيهِمْاوَأنَتَالِيُعَذِبَهُمْالآللّهُاكَانَاوَمَا»

                                                           

‌.197،‌ص74.‌بحارالانوار،‌ج 1

،‌قام،‌‌البلاغا   المفهرس لالفاا  نها    المعجم؛‌سيدمحمد‌دشاتي،‌‌327،‌ص8ق،‌ج1408ت‌لاحياء‌التراث[،‌البي‌بيروت،‌آ،‌،الوسائل مستدرك.‌‌النوري،‌2

‌.161ش،‌ص1377،‌{موسسۀ‌اميرالمؤمنين

ر‌بار‌‌.‌عذابِ‌استيصا،‌و‌استدراج،‌سنت‌الهي‌است‌و‌به‌معناي‌نزديك‌شدن‌تدريجي‌و‌غير‌مستقيم‌كافران‌و‌فاسقان‌به‌هلاكت‌و‌عذاب،‌بر‌اثار‌اصارا‌‌ 3

گرداني‌از‌سوي‌ديگر،‌در‌ماورد‌كاافران‌و‌فاساقان‌ادارا‌‌‌‌‌‌ر‌و‌گناه‌است.‌عذابِ‌استدراج‌پس‌از‌مراحل‌هدايت‌و‌آزمايش‌از‌يك‌سو‌و‌تكذيب‌و‌رويكف

‌(.‌67-56،‌ص‌3شود.‌)دايرۀ‌المعارف‌قرآن‌كريم،‌ج‌مي

‌سورۀ‌توبه.‌70سورۀ‌اعراف‌و‌‌165سوره‌انعام،‌‌41‌،43‌،45هاي‌‌.‌آيه 4

‌.58.‌قصص،‌آيۀ 5

‌سورۀ‌نجم.‌52-50سورۀ‌طلاق‌و‌‌10-8هاي‌‌.‌آيه 6

‌.5.‌غافر،‌آيۀ 7

‌.159،‌ص18،‌جبحار الانوار؛‌199،‌ص3ق،‌ج1402،‌بيروت،‌نشر‌اعلمي،‌تفسیرالصافی.‌الفيض‌كاشاني،‌ 8

‌كند.‌نند،‌ دا‌عذابشان‌نميك‌.‌ولي‌)اي‌پيامبر!(‌تا‌تو‌در‌ميان‌آنها‌هستي،‌ داوند‌آنها‌را‌مجازات‌نخواهد‌كرد‌و‌)نيز(‌تا‌استوفار‌مي 9
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.‌ايان‌دو‌آناان‌را‌در‌‌‌و‌ديگري،اساتوفار‌‌,دو‌عامل‌را‌براي‌امنيّت‌مردم‌از‌عذاب‌يكر‌كرده‌است؛‌يكي‌ودود‌پياامبر‌‌آيۀ‌ياد‌شده

‌كند.‌هاي‌ويرانگر‌محافظت‌مي‌هاي‌دردناك‌طبيعي‌و‌غيرطبيعي‌مانند:‌سيل،‌زلزله‌و‌دنگ‌برابر‌مجازات

فرمايد:‌در‌روي‌زمين‌دو‌امان‌و‌وسيلۀ‌نجات‌از‌عذاب‌الهاي‌وداود‌‌‌‌در‌تفسير‌آيۀ‌ياد‌شده‌مي‌{از‌قو،‌امير‌مؤمنان‌{ام‌باقرام

باود‌و‌آن‌امااني‌‌‌‌,دارد‌كه‌يكي‌از‌آنها‌برداشته‌شد،‌اماّ‌دومي‌را‌دريابيد‌و‌به‌آن‌چنگ‌زنيد،‌آن‌اماني‌كه‌برداشته‌شد‌رسو،‌ دا

‌‌‌1.كه‌باقي‌مانده‌استوفار‌است

رو،‌‌نقاش‌را‌در‌ادتمااع‌اسالامي‌ واهاد‌داشات.‌از‌ايان‌‌‌‌‌‌‌دمعي‌از‌مؤمنان‌كه‌در‌ايّام‌اعتكاف‌به‌دعا‌و‌استوفار‌مشوولند‌هماين‌‌

گيارد،‌رحمات‌ ادا‌را‌‌‌‌‌هاا‌صاورت‌ماي‌‌‌‌تارين‌مكاان‌‌‌ه‌در‌مقادس‌كويژه‌در‌ايّام‌اعتكاف‌‌استوفار‌و‌تضرّع‌مؤمنان‌در‌حا،‌روزه‌به

‌كند.‌برطرف‌مي‌انگيزاند‌و‌عذاب‌را‌از‌مردم‌برمي

 . پاداش الهی12

هاي‌ دا‌براي‌معتكف،‌از‌ياك‌ساو،‌پااك‌كاردن‌او‌از‌‌‌‌‌‌هاي‌الهي‌است؛‌پاداش‌از‌دمله‌آثار‌اعتكاف‌بر ورداري‌معتكف‌از‌پاداش

‌گير‌الهي‌است.‌هاي‌چشم‌هاي‌نفساني‌و‌بخشش‌گناهان‌وي‌است‌و‌از‌سوي‌ديگر،‌بر وردار‌سا تن‌او‌از‌ثواب‌آلودگي

 هان. بخشش گنا1-12

كاه‌‌‌از‌دمله‌آثاري‌كه‌براي‌اعتكاف‌قرار‌داده‌شده‌است‌بخشش‌گناهاني‌است‌كه‌معتكف‌در‌گذشته‌مرتكاب‌شاده‌اسات.‌چناان‌‌‌‌

‌فرموده‌است:‌,رسو،‌ دا

‌2؛هِبِنْذَانْمِامَدَقَمااتَاهُلَارَفِساباًاغُتِحْلآِاإيماناًاوَافْكَتَلآعْانِمَ

‌3بخشد.‌به‌اعتكاف‌بپردازد‌ داوند‌گناهان‌گذشته‌او‌را‌ميرسي‌نفس‌‌هر‌كسي‌از‌روي‌اعتقاد‌و‌كوشش‌براي‌حساب

 دو ح  و دو عمره .2-12

كاه‌اماام‌‌‌‌كناد.‌چناان‌‌‌از‌دمله‌آثار‌اعتكاف‌اين‌است‌كه‌ داوند‌ثواب‌دو‌حج‌و‌دو‌عمره‌پذيرفته‌شاده‌را‌باه‌معتكاف‌عطاا‌ماي‌‌‌‌‌

‌ود:نقل‌كردند‌كه‌آن‌حضرت‌فرم‌,و‌آنان‌از‌رسو،‌ دا‌از‌قو،‌پدران‌بزرگوارش‌{صادق

‌كند‌با‌دو‌حج‌و‌دو‌عمره.‌ده‌روز‌اعتكاف‌در‌ماه‌رمضان‌برابري‌مي‌1؛عُمْرتََيْنِاوَاحَجَتَيْنِايَعْدلُِارَمضََانَاشَهْرِافيِاعَشْرٍالآعْتِكَافُ

                                                           

،‌2ش،‌ج1373،‌به‌كوشش‌رساولي‌محلاتاي،‌اساماعليان،‌‌‌‌تفسیر نورالثقلینو‌العروسي‌الحويزي،‌‌20-19،‌ص2البلاغه‌)شرح‌و‌تردمۀ‌عبده(،‌ج‌.‌نهج 1

‌.152ص

‌.530،‌ص8ج به‌كوشش‌السقاء،‌بيروت،‌الرساله،،‌کنزالعمال،‌،‌عليالمتقي‌الهندي.‌ 2

‌رسي‌قرار‌دهد.‌رسي‌است؛‌يعني‌معتكف‌ ود‌را‌بسيار‌مورد‌حساب‌به‌معناي‌مبالوه‌در‌حساب‌«احتساباً».‌كلمۀ‌ 3
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 . وجوب بهشت3-12

يُضَاعِفُالآللَهُاااظِّيمٌشَهْرٌاعَرَجَبا:‌آمده‌كه‌{هاي‌مهم‌در‌اسلام‌ماه‌ردب‌است‌كه‌در‌روايت‌از‌حضرت‌موسي‌بن‌دعفر‌يكي‌از‌ماه

‌2؛اسَنَ ٍاوَامَنْاصَامَاثَلَاثَ َاأيََامٍاوَجَبَةتْالَةهُالآلْجَنَة ُااافِيهِالآلْحَسَنَاتِاوَايَمْحُوافِيهِالآلسَيِئَاتِامَنْاصَامَايَوْماًامِنْارَجَبٍاتَبَاعَدَتْاعَنْهُالآلنَارُامَسِيرَۀَامِائَ ِ

كند،‌كسي‌كه‌در‌اين‌مااه،‌ياك‌روز،‌روزه‌‌‌‌افزايد‌و‌گناهان‌را‌محو‌مي‌اه،‌بر‌حسنات‌ميدر‌اين‌م داوند،‌ردب،‌ماه‌بزرگي‌است،‌

شود‌و‌كسي‌كه‌در‌اين‌مااه‌ساه‌روز،‌روزه‌بگيارد‌بهشات‌بار‌او‌واداب‌‌‌‌‌‌‌‌بگيرد،‌آتش‌)دهنم(‌به‌اندازه‌يكصد‌سا،‌از‌او‌دور‌مي

معتكاف‌‌بار‌‌پاس‌‌‌،ه‌شودبايد‌سه‌روز،‌روزه‌گرفتاست‌و‌در‌هر‌اعتكاف‌مستحب‌اعتكاف‌در‌ماه‌ردب‌با‌توده‌به‌اينكه‌‌شود.‌مي

‌گردد.‌كه‌نهايت‌آرزوي‌يك‌مؤمن‌است،‌وادب‌ميبهشت‌

 حساب . پاداش بی4-12

كاه‌ابان‌عبااس‌در‌‌‌‌‌حسابي‌را‌براي‌وي‌بيان‌كرده‌است.‌چنان‌هاي‌بي‌در‌بر ي‌از‌روايات‌افزون‌بر‌بخشش‌گناهان‌معتكف،‌ثواب

‌حضرت‌فرمود:نقل‌كرده‌است‌كه‌آن‌‌,حديثي‌از‌رسو،‌ دا

‌3؛هالِّكُاناتِسَحَلآلْالِامِعَارِأجْكَلآلْأَجْرِااامِنَاالَهُاايَجْرِياوَا َنوُلآلذُافُكِعْيَافُكِتَعْمُلْلآَ

كناد(‌و‌پااداش‌او‌مانناد‌پااداش‌كساي‌‌‌‌‌‌‌كه‌معتكف‌گناهان‌را‌از‌ ود‌دور‌مي‌كشد،‌)كنايه‌است‌از‌اين‌معتكف‌گناهان‌را‌به‌بند‌مي

‌هاست.‌وبياست‌كه‌انجام‌دهندۀ‌همۀ‌ 

‌ ‌حساب‌در‌انتظارش‌ واهد‌بود.‌ها‌باشد،‌پاداش‌بي‌بديهي‌است‌كسي‌كه‌انجام‌دهندۀ‌همۀ‌ وبي
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