قدر اعتکاف

در سخنان رهبر معظم انقلاب و مراجع بزرگوار تقلید

به کوشش: حسن ملایی
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فصل اول. مفهوم اعتکاف

اعتکاف در واقع‌‌ یعنی‌‌ خود را محبوس کردن در یک مکان محدود و ایجاد محدودیّت در خود.عُکوف یعنی بسته بودن؛ خود را به یک نقطه‌‌ای منحصر کردن، برای اینکه خلوتی در دل به‌‌وجود بیاید که انسان بتواند فرصت ارتباط صمیمی و خالص با خدای عالَم را پیدا کند؛ اعتکاف این است؛ یعنی عبادتی است که جنبه‌‌ی ریاضت دارد.
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتكاف آن است كه انسان حداقل سه روز و دو شب ميانه، در مسجد به قصد عبادت بسر ببرد، و بهتر آن است كه علاوه بر ماندن در مسجد، انجام عبادت ديگرى مانند خواندن نماز و قرآن را نيز نيت كند، و فردى كه چنين عملى را انجام مى دهد «معتَكِف» مى باشد.
حضرت آیت الله سبحانی
اصل اعتکاف راکه معنی میکنند به همین معنی که انسان خودش را نگه دارد، بتواند خودش راحفظ بکند درمقابل غرائض درمقابل شهوت درمقابل غضب.
حضرت آیت الله صافی گلپایگانی

اعتكاف شرعاً آن است كه در مسجد به قصد قربت درنگ واقامت كند و احتیاط مستحبّ آن است كه اقامت به قصد انجام عبادتى ـ مانند نماز ـ باشد ، وبراى آن وقت معینى نیست ، ودر هر زمانى كه روزه صحیح است ، اعتكاف هم صحیح است.
حضرت آیت الله وحید خراسانی

فصل دوم. فضیلت اعتکاف

اعتکاف جامع عبادات

اعتكاف فرصتي است مجموعه چند عبادت, ويژگي اعتكاف اين است كه يك تلفيق مبارك و با يمن و بركت است ما يك نماز داريم كه از آ‌ن به عنوان ستون دين تعبير شده است و چون كتاب, كتاب حكيم است :وَالْقُرْآنِ الْحَكِيمِ  و دين, دين حكمت و عقل است هيچ جاي قرآن يا روايات نيامده كه شما نماز بخوانيد براي اينكه دين, قرآن, روايات نماز را به عنوان ستون دين معرفي كردند (يك) ستون را كه كسي نمى‌خواند ستون را اقامه مى‌كند (دو) بايد حرفها هماهنگ باشد (سه) آن ديني كه مى‌گويند «الصّلاة عمود الدين» همان دين مى‌گويد: أَقِيمُوا الصَّلاَةَ؛ اگر مى‌گفت نماز ستون دين است بعد مى‌گفت نماز بخوانيد كه اين ناهماهنگ بود نماز كه ستون دين است در مسئله اعتكاف حضور دارد روزه كه «جُنّة مِن النار» و سپر آتش است با همه جلال و شكوهي كه دارد شرط اعتكاف است اين اعتكاف چه قدرتي است كه تازه روزه گرفتن شرط آن است شما مى‌بينىد وضو گرفتن عبادت است اما به پايگاه نماز كه نمي‌رسد چون به پايگاه نماز نمى‌رسد مقدمه نماز و شرط نماز است روزه با همه جلال و شكوهي كه دارد به پايگاه اعتكاف نمى‌رسد وگرنه شرط اعتكاف نبود خب اينكه گفته شد «بُنِي الإسلام علي خمس» نماز است روزه است زكات است حج است ولايت است بخش وسيعي از اين مباني پنج‌گانه را شما در اعتكاف مى‌بينىد نماز را كه مى‌بينىد روزه كه با آن جلال و شكوه وصف شده است و يكي از مباني خمسه اسلام است تازه شرط اعتكاف است بخش وسيعي از اَعمالِ احرام حجّ و عمره كه وصف مُحرمان حجّ و عمره است در اعتكاف هست آثار حج را شما در اعتكاف مى‌بينىد آثار ولايت كه مشهود در اعتكاف است يك عبادت تلفيقيِ مركب از نماز و روزه و حج و اينها را مى‌بينىد غالباً فتوا دادند در حال اعتكاف خريد و فروش حرام است همان طوري كه درباره نماز جمعه گفته شد: إِذَا نُودِيَ لِلصَّلاَةِ مِن يَوْمِ الْجُمُعَةِ فَاسْعَوْا إِلَي ذِكْرِ اللَّهِ، خب خريد و فروش كه حرام است شمّ طيب كه حرام است لمس و مسّ نسا كه حرام است فلان كار كه حرام است فلان كار كه حرام است شما آثار حج را مى‌بينىد آثار عمره را مى‌بينىد آثار صوم را مى‌بينىد آثار نماز را مى‌بينىد اين مجموعه به علاوه جمع‌بندي آثار مَشعر و منا را مى‌بينىد شما در جريان مشعر يك عبادت داريد و آن عبادت شبانه است, ديگر روز در مَشعر برنامه نداريد, شما در عرفات برنامه روزانه داريد شب در عرفات برنامه نداريد وقوف در عرفات واجب نيست, در بيتوته منا بالأخره شب بيتوته است نه روز, روز ذبح و قرباني است نه شب, اما شما در اعتكاف يك وحدت ملتئم ملفّق پيچيده شبانه‌روزي داريد اين‌چنين نيست كه شبها فارغ باشيد نظير ماه مبارك رمضان درست است انسان با فرا رسيدن مغرب افطار مى‌كند ولي همچنان معتكف است همه محرّمات اعتكاف در حال شب هم حرام است اين نظير صوم ماه مبارك رمضان نيست كه محرّمات براي روز باشد شب حلال باشد چه شبش حرام چه روزش حرام اين چه عبادت تلفيقي است اين سه شبانه‌روز انسان مهمان چه كسي است؟ مهمان صاحب‌خانه‌اي است كه اين صاحب‌خانه فرمود اگر مى‌خواهي به من نزديك بشوي بايد به فرشتگان من نزديك بشوي خب اگر كسي بخواهد قربة الي الله كار بكند بايد كار الهي بكند.
حضرت آیت الله جوادی آملی

اعتکاف نه رهبانیت
در هر مکانی اعتکاف صحیح نیست. اول باید مسجد باشد و در هر مسجدی هم صحیح نیست، باید مسجد جماعت باشد، نه مسجدی که درآن نماز جماعت می خوانند، مسجد جماعت باشد. این نکته را عنایت کنید. چرا باید مسجد جماعت باشد؟ برای اینکه این بزرگوارانی که آمده اند مهمان پروردگار شده اند هدایایی را به همراه دارند اگر اینها در یک گوشه شهری، در یک مسجدی جمعیتی در آن نیست، رفت و آمدی در آن نیست، این ها با مردم ارتباط ندارند، این میشود یک رهبانیب نه اعتکاف، مسئله ضیافت غیر از مسئله رهبانیت است. یک وقت کسی راهبانه بسر می برد بهره هایی هم نصیب خودش می شود، اخلاقیاتی هم نصیب اش می شود، یک وقت کسی مهمان خصوصی پروردگار می شود که با او ملاقات خصوصی دارد در این ملاقات خصوصی هم باید پیام جماعت را، جامعه را به الله منتقل کند هم ره توشه الهی را به جماعت برگرداند. بعد این اعتکاف فضای کشور را معطر می کند.

حضرت آیت الله جوادی آملی

اعتکاف هنر است
هنر اعتکاف است. هنر یعنی بازداشتن نفس. اینکه آدم بتواند درمقابل هوای نفس بایستد. اصل اعتکاف راکه معنی میکنند به همین معنی که انسان خودش را نگه دارد، بتواند خودش راحفظ بکند درمقابل غرائض درمقابل شهوت درمقابل غضب. هنر این است.
حضرت آیت الله صافی گلپایگانی
ایام اعتکاف ایام الله 
خدا در قرآن یک نکته ای را اشاره کرده است که این مناسبت با این ایام است. خدا در قرآن اش می فرماید: (لقد ارسلنا موسی الی قومه) به او گفتیم چکار کنیم؟ «اخرج قومک من الظلمات الی النور» ملتت را از ظلمات و تاریکی بیرون بیاور. بیان کن. و بعد می گوید: (ذکّرهُم بایام الله»  ملت را آگاهشان کنی به ایام الله. ایام الله یکی اش همین است. این ایام الله هایی که ما داریم، خدا بنام خودش تمام کرده همان سه روزی است که الان ایام البیض است. این سه روز ایام البیض جزء ایام الله است. سه روز ایام معدودات در منی خداوند روزی همه شما بکند ان شاءالله، آنجا تشریف ببرید این ها جزء ایام الله است. می خواهم بگویم این ها یک ایامی است که وابسته به ذات اقدس حق است. در آنجا قرار بگیریند که «طهرا بیتی الطائفین و العاکفین».

حضرت آیت الله علوی گرگانی
اعتکاف زمینه مناسب پرداختن به امور دینی
اعتکاف زمینه مناسبی برای پرداختن به همه جوانب دینی و اعتقادی است. اسلام دین جامع الشرایط و پاسخگوی همه نیازهای بشری است و اعتکاف به عنوان اجتماع بزرگ اسلامی باید به تشریح همه رخدادهای زمان بپردازد.

حضرت آیت الله نوری همدانی
این مقام اعتکاف است
این مقام اعتکاف است که حضرت ابراهیم(ع) بعد از اینکه خلیل الله شد باید بیت الله را پاکیزه و آماده کند تا معتکفین در خانه خدا مقیم شوند و نفوس را حبس کنند. 

حضرت آیت الله وحید خراسانی

گرایش فطرت جوان گرایش به اعتکاف 
جوانهاى ما دل در گروِ حقيقت دارند؛ دلهايشان نرم و نورانى است. هيچ وقت در اين كشور در طول سالهاى گذشته، از دوران جوانى و نوجوانى ما، به ياد نداريم كه در ماه رمضان، در مساجد كشور يا در مسجد گوهرشاد مشهد، مردم بيايند اعتكاف بكنند. در ايام‌البيض سه روزِ متعارف ماه رجب يا ماه شعبان، ما تعداد معدودى در قم ديده بوديم كه اعتكاف مى‌كردند؛ آن هم غالباً طلبه‌ها. در غير آن معمول نبود. امروز در ايام اعتكاف، دانشگاهها و مساجد و سرتاسر كشور و مساجد جامع، مملو از معتكفين است؛ علاوه‌ى بر آن، در دهه‌ى آخر ماه رمضان، جمعيت عظيمى مشغول اعتكاف بودند. چه كسانى؟ پيرمردها؟ پيرزن‌ها؟ نه، همين جوانها، جوانترينها. اين ديگر در دنيا نظير ندارد. اين نسل جوان امروز ماست. 
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف و انقلاب اسلامی
اعتکاف نشانه حرکت صحیح حکومت اسلامی است
در ایام اعتکاف در ماه مبارک رجب، در بسیاری از مساجد سراسر کشور، جوانان ما، زنان و مردان از قشرها و سنین مختلف، رفتند و در مسجد ماندند؛ سه روز روزه گرفتند و با خدا مأنوس شدند. بعد از آن هم با گریه و اشک و آه، مسجد را وداع گفتند و بیرون آمدند، تا برای سال آینده آماده شوند. عزیزان من! این برای یک جامعه، علامت خوبی است. «الّذینَ إنْ مَکّنّا هُمْ فِی‌الأرْضِ أقامُوا الصّلوةَ» علامت یک حکومت الهی، علامت یک حرکت صحیح و دارای جهت‌گیری صحیح است. این را جدّی بگیرید و تقویت کنید.
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف از رویش‌های انقلاب است
خوشا به حالتان معتکفین عزیز. پدیده‌ی اعتکاف یکی از رویش‌های انقلابی است. ما اول انقلاب این چیزها را نداشتیم. اعتکاف همیشه بود. زمان جوانی ما وقتی ایام ماه رجب فرا میرسید، در مسجد امام قم -آن‌هم فقط قم؛ در مشهد من اصلاً اعتکاف ندیده بودم-، شاید پنجاه نفر، صد نفر فقط طلبه اعتکاف میکردند. این پدیده‌ی عمومی؛ این ‌که ده‌ها هزار نفر در مراسم اعتکاف شرکت کنند، آن هم اغلب جوان، جزو رویش‌های انقلاب است. من یک وقت عرض کردم که انقلاب ما ریزش دارد، اما رویش هم دارد؛ رویش‌ها بر ریزش‌ها غلبه دارند. پس خوشا به حالتان معتکفین عزیز.
حضرت آیت الله خامنه ای

نهادهایی که در جمهوری اسلامی پدید آمد و نهالهایی که سر کشید در زمینه‌‌ی اجتماعی و فرهنگی و دینی، یکی دو تا نیست و بحمدالله نظام جمهوری اسلامی و انقلاب اسلامی نشان داد که در زمینه‌‌های گوناگون، قدرت تولید دارد، قدرت سازندگی دارد. همین نهادسازی یکی از مظاهر قدرت تولید است؛ یکی از همین نهادها مسئله‌‌ی اعتکاف است 
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف ما در دنیا نظیر ندارد
هیچ وقت در این کشور در طول سال‌های گذشته، از دوران جوانی و نوجوانی ما به یاد نداریم که در ماه رمضان، در مساجد کشور یا در مسجد گوهرشاد مشهد، مردم بیایند اعتکاف بکنند. در ایام‌البیض سه روزِ متعارف ماه رجب یا ماه شعبان، ما تعداد معدودی در قم دیده بودیم که اعتکاف میکردند؛ آن هم غالباً طلبه‌ها. در غیر آن معمول نبود. امروز در ایام اعتکاف، دانشگاه‌ها و مساجد و سرتاسر کشور و مساجد جامع، مملو از معتکفین است؛ علاوه‌ی بر آن، در دهه‌ی آخر ماه رمضان، جمعیت عظیمی مشغول اعتکاف بودند. چه کسانی؟ پیرمردها؟ پیرزن‌ها؟ نه، همین جوان‌ها، جوان‌ترین‌ها. این دیگر در دنیا نظیر ندارد. این نسل جوان امروز ماست. امروز گرایش به دین و ارزش‌های انقلابی، وجه غالب جامعه است.
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف از برکات الهی بعد از انقلاب اسلامی است
خوشبختانه اقبال مردم به این سنّت [اعتکاف]خیلی بالا است؛ شوق جوانها و عشق جوانها حیرت‌‌انگیز است. من یادم است آن وقتی که ما در مشهد بودیم، اصلاً ندیده بودیم اعتکاف چه جوری است، شنیده بودیم؛ قم که رفتم در همین ایّام‌‌البیض در مسجد امام اعتکاف میشد. شاید من یک وقت رفته بودم دیده بودم، طلبه‌‌ها می‌‌آمدند دو نفر، سه نفر، یک گوشه‌‌ای را انتخاب میکردند در آن شبستان مرحوم حاج ابوالفضل - آن شبستان بالایی - چادر میکشیدند؛ شاید مجموع افرادی که در آن شبستان اعتکاف میکردند به سی نفر، چهل نفر نمیرسید. البتّه بعدها که مسجد آقای بروجردی ساخته شد، بعضی‌‌ها ظاهراً آنجا هم می‌‌آمدند اعتکاف میکردند که آن را من ندیده بودم، لکن مسجد امام را دیده بودیم. این، همه‌‌ی مظهر این سنّتِ پر مغزِ پر معنا در آن دوره بود: مخصوص قم، آن هم با این تعداد اندک. امروز شما بروید دانشگاه‌‌های کشور را نگاه کنید - حالا غیر از مسجد گوهرشاد و مسجد جمکران و مساجد مهمّ دیگر و جاهای دیگری که هجوم جمعیّت است؛ در این مساجد دانشگاه‌‌ها، مسجد دانشگاه تهران و جاهای دیگر - دانشجوهای ما، جوانهای ما، از مدّتی پیش صف کشیده‌‌اند، نوبت میگیرند و نوبتشان نمیرسد، یعنی جا نیست، وسیله نیست برای اداره‌‌ی آنها؛ این شوق عمومی به این عبادت، این‌‌جور است؛ خب، این یکی از برکات الهی است.
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف مایه افتخار جمهوری اسلامی است
حقيقتاً براى نظام جمهورى اسلامى و ملت‏ايران مايه افتخار است كه در ايام‏البيضِ ماه رجب، در مسجد دانشگاه تهران - بزرگترين دانشگاه ايران - دانشجويان‏اعتكاف كنند. اين خيلى امر مهمّى است؛ خيلى پديده عجيبى است. بنده وقتى شنيدم، واقعاً تكان خوردم. مى‏دانيدآن مسجد كجاست و آن دانشگاه به‏دست چه كسانى به‏وجود آمده است؟! اعتكاف دانشجويانِ متديّن در آن دانشگاه‏و داخل آن مسجد، تن آنهايى راكه فكر مى‏كردند دانشگاه براى اين‏كه همه ملت ايران را در آينده از دين جدا كند كافى‏است، در گور مى‏لرزاند! امروز در همان مسجد، جوانان دانشجو مى‏نشينند، سه روز روزه مى‏گيرند و اعتكاف مى‏كنند.اين خيلى مهّم است. اين كارها را هر چه بيشتر ترويج كنيد.
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف عامل جلب امدادهای غیبی به انقلاب اسلامی است
سه روز در مسجد روزه گرفته‏اند؛ دعا و اُنس و ذكر و تضرّع داشتند؛حالا كه مى‏خواهند از مسجد جدا شوند، اشكريزان با مسجد و با اعتكاف وداع مى‏كنند! اينها چيزهاى خيلى خوبى‏است؛ جلب رحمت پروردگار را مى‏كند. شما اين را بدانيد كه بسيارى از موفّقيتهاى امروز ما، بر اثر اين چيزهاست.شايد شما بعضى از اين كارها و موفّقيتهاى سياسى را، به ما كه مسؤولين نظام و تصميم گيران سطح بالاى كشور هستيم،مستند كنيد؛ اما ما خودمان، گاهى كه در بعضى از مسائل بخصوص صحبت و مذاكره مى‏كنيم، حقيقتاً به اين نتيجه‏مى‏رسيم كه در اين زمينه كارى نكرده‏ايم و اين يك قدرت نمايى خدايى بوده است. همان‏طور كه امام رحمةاللَّه عليه دريكى از بيماريهايشان كه در بيمارستان بسترى بودند به من فرمودند: »من در طول اين سالها، در تمام اين مدت، دست‏قدرتى را احساس كردم كه ما را پيش مى‏برد«.من هم امروز آن قدرت را احساس مى‏كنم. اين رفتارهاى شما و مردم‏است؛ اين تضرّعها، توجّه‏ها، توسّلات به پروردگار ، عبوديّتها و سر به فرمان نهادنهاست كه رحمت الهى را متوجّه‏مى‏كند! يك عدّه اصلاً نمى‏توانند تصوّرش را بكنند - خوب نكنند - اما انسان وقتى كه با قضايا و با فطرت خودش روبروشود، كاملاً مى‏فهمد كه قضيه چيست. 
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتکاف نشانه دینی شدن جامعه پس از انقلاب
ما به سمت دين داريم پيش مى‏رويم، نه به سمت بى‏دينى. شما ملاحظه بفرماييد؛ زمانى ما در قم طلبه بوديم وبعد به مشهد آمديم، همان‏طور كه شما خبر داريد و خيلى‏هاى ديگر هم مى‏دانند، آن تشكيلات عظيم دانشجويى وطلبگى و آن بساط كذايى را راه انداختيم. من و امثال من كه در قم بوديم، يك‏بار و يك شب هم به اعتكاف نرفته بوديم‏و در محيط خودمان هم نديده بوديم. بله، حداكثر صدنفر، صدو پنجاه نفر به مسجد امام مى‏رفتند و اعتكاف‏مى‏كردند. فصل اعتكاف نزديك است؛ برويد ببينيد در مساجد چه خبر است؛ در مسجد دانشگاه تهران چه خبراست؛ در مسجد گوهر شادى كه يك نفر اعتكافى نبود، برويد ببينيد در شبستانهايش اگر كمى دير برسيد، جا هست؟اين يك نمونه است؛ از اين قبيل فراوان است. نعمتهاى الهى را بايد قدر بدانيد و ناشكرى نكنيد.

بعضى‌ها نگاه ميكنند به يك مظاهرى، مى‌بينند يك چند تا جوان، يك چند تا زن يا مرد، يك عمل خلافى انجام دادند، فوراً رويش يك قضاوت كلى ميگذارند؛ اين غلط است. مردم به معنويات توجه دارند. شما همين روزها به مساجد دانشگاه‌ها برويد، ببينيد در اين روزهاى اعتكاف چه خبر است. از فردا جوانهاى ما ميروند در مساجد اعتكاف ميكنند. يكى از شلوغ‌ترين، گرمترين و پرشورترين مراكز اعتكاف، مساجد دانشگاه‌هاى ماست؛ غير از مساجد عمومى و مساجد بزرگ، كه همه در آن شركت ميكنند. اين نشان‌دهنده‌ى حركت مردم به سمت معنويت است. با اينهاست كه ما ميتوانيم تشخيص بدهيم، قضاوت كنيم، حكم كنيم به اين كه كشور ما، ملت ما، در حال پيشرفت است. در همه‌ى ابعاد، كشور دارد پيشرفت ميكند؛ و همه در زير پرچم اسلام و در سايه‌ى دعوت الهى اين مرد بزرگ، اين انسان والا، اين جانشين بحق پيامبران و اولياء الهى. اين مرد بزرگ راه را در مقابل ملت ما باز كرد.
حضرت آیت الله خامنه ای

لزوم گسترش سنت اعتکاف 
جوانان دانشجو مى‏نشينند، سه روز روزه مى‏گيرند و اعتكاف مى‏كنند.اين خيلى مهّم است. اين كارها را هر چه بيشتر ترويج كنيد.
حضرت آیت الله خامنه ای

هيچ مانع و اشكالى ندارد كه به آنچه تديّن‏و تقوا محسوب مى‏شود، تظاهر كنيد. نماز خواندن، دعا خواندن - همين كارهايى كه الان دانشجويان مى‏كنند - خيلى‏خوب و بجاست. اين اعتكاف، توسّل، نماز جماعت و اينها، بسيار خوب است. مبادا كسى بگويد كه اينها تظاهر است‏و من نمى‏خواهم تظاهر كنم. چيزهايى هست كه قوامشان، به تظاهر است. اصلاً شعائر دينى، يعنى چيزهايى كه انسان‏به آنها تظاهر مى‏كند. »وَ مَنْ يُعَظِّمْ شَعائِرَ اللَّهِ فَاِنَّها مِنْ تَقَوى. »شعائر« جمع »شعير« است؛ يعنى چيزهايى مانند حركت دينى، كار دينى و فكر دينى كه به صورت آشكار و اعلام شده، تحقّق پيدا مى‏كند.
حضرت آیت الله خامنه ای

در محيط دانشجويىِ جوان، پرداختن به معارف دينى، پرداختن به الگوهاى دينى، توسلات به پروردگار، توسلات به ائمه (عليهم‌السّلام)، خواندن دعاى عرفه، برگزارى مراسم اعتكاف و خواندن نماز جماعت، بسيار خوب است. 
حضرت آیت الله خامنه ای

فصل سوم. بایسته‌های اعتکاف
تعمیق دین در اعتکاف
انس با قرآن و تدبر در قرآن، همچنين تدبر در ادعيه‌ى مأثوره‌اى كه اعتبار دارد - مثل صحيفه‌ى سجاديه و بسيارى از دعاها - در تعميق معرفت دينى خيلى نقش دارد. تعميق معرفت دينى خيلى مهم است. يك وقت يك كسى همين‌طور روى احساسات، در نماز جماعت هم ممكن است شركت كند، در اعتكاف هم شركت كند، در مجلس عزاى حسينى هم شركت كند، در فلان تظاهرات دينى هم شركت كند، اما اين معرفت در عمق جان او وجود نداشته باشد؛ لذا سر يك پيچى، سر يك دست‌اندازى، يكهو مى‌بينيد كه از جا در ميرود.
حضرت آیت الله خامنه ای

هدف از اعتکاف دهن بستن و نماز خواندن نیست، نتیجه مهم است تحول فکری و عقیدتی ملکات زیبایمان بالا برود. آن ملکاتی که غیر صحیح است آنها نابود شود. تحول غرض از اعتکاف است و واقعا برگردیم یک انسان دیگر یک فرد دیگر.اگر قبلا هم مثلا یک کارهایی انجام می دادیم یک روحیاتی داشتیم، بعد از این اعتکاف همه آنها مبدل بشود به کارهای نیک.
حضرت آیت الله سبحانی
وصل به دو نقطه خدا و امام زمان عج
دو کلمه باید عملی بشود در اعتکاف. آن دو کلمه این است: این تعبیراتی که در بین مردم است این ها ریشه هایی دارد . حرف حساب دو کلمه است. آن دو کلمه چیست؟ یکی من منه الوجود یکی من به الوجود. یکی آن کس که از او هرچه هست هست. دوم آن کسی که به او هرچه هست هست. 

اعتکاف وقتی اعتکاف است که معتکف وارد بشود در مسجد خارج بشود، ارتباط اش با دو نقطه تمام بشود.

اول من منه الوجود و اون ذات قدوس حق متعال است دوم من به الوجود و آن ولی عصر امام زمان (عج) است.... اول مطلبی که در اعتکاف لازم است ارتباط به مبدا وجود است. از آنجا که بیرون آمدی یادت نرود چه بودی؟ چه شدی؟ لطف چه کسی رحمت و عنایت چه کسی اون نطفه را به این سو درآورد. دوم اونکه هر چه هست به طفیل او است من و تو حق حیات نداریم. از اول صبح که برخواستیم چقدر بیاد خدا بودیم؟ چقدر به فکر خودمون بودیم؟
اینکه ارزش زندگی نداریم. همه این الطاف به برکت اون کسی است که تمام وجودش محو فی الله است و آن ولی عصر امام زمان(عج) است. بیمنه رزق الوراء و بوجوده ثبتت الارض و السماء...

در اعتکاف مهم ترین کار چیست؟ چون از وقت باید حداکثر استفاده رو کرد. بالاترین کار در اعتکاف قرائت قرآن است.

معتکف از اول اعتکاف شروع کنه آنی غفلت نکند. چرا؟ سرِّش چیست؟ سرش این است اگر پیغمبر خاتم مطلبی را به عنوان وصیت گفت، این یک جهت، جهت دوم اگر آن وصیت را به علی بن ابی طالب کرد اینجاست که باید فقیه بفهمد مطلب حائز چه اهمیتی است؟
فرمود: یاعلی اوصیک به تو وصیت می کنم بتلاوت القران علی کلها. در هر حال تلاوت کن قران را. قران حرف ربط بین ما و خدا است. نماز حرف زدن ما با خدا است. قران حرف زدن خداست با ما. قران این است. در اعتکاف سعی کنید از قران غفلت نکنید اما مهم این کلمه است، این حدیث حدیثی است که که شیخ انصاری فقیهی مثل او در معظل ترین مسئله در دِما  بر طبق سند این حدیث فتوا میدهد. این حدیث کلمه فصل است .

گفت: یابن رسوا الله من ماه رمضان ختم های قران کرده ام یک ختم قران برای جدت پیغمبر یک ختم قران برای جدت امیر المومنین یک ختم قران برای جده ات حضرت زهرا تا رسید ختم قرانی برای تو کرده ام یا اباالحسن. مالی بهذا؟ آیا برای من در قبال این عمل چیه؟ این حدیثی است که گوهر قرائت قران را به آخر مرحله میرساند. مالی بهذا؟ در مقابل این عمل برای من چی است؟ امام فرمود: "لک بهذا ان تکون معهم" اصلا خود من الان میگم متحیرم. فرمود: جزای تو که قران خواندی ختم قران را هدیه کردی به رسول خدا و علی مرتضی جزای تو این است که با او باشی و از او جدا نشوی. این مرد فقیه است. وقتی این کلمه را شنید مبهوت شد. گفت: لی هذا و هذا. در مقابل این، این برای من است؟ معیت آن هم با خاتم؟ با سید الاوصیاء؟ سه مرتبه امام فرمود: نعم نعم نعم بله بله بله. جزای تو این است که با او باشی. 

هر معتکفی شروع کند در اعتکاف به ختم قران و آن قران را هدیه کند به امام زمان(عج) هدیه به او هدیه به همه انبیا است. و من اراد ان ینظر إلی آدمَ و شیث، فها اَنا ادم و شیث.این برنامه اعتکاف قران هدیه به امام زمان.

مطلبی دیگری که لازم است این است که شروع اعتکاف از اول صبح باید همه معتکفین اول برنامه شان زیارت سلام علی آل یاسین باشد.  سرّش این است که طبرسی در احتجاج نقل می کند و این مطلب توقیعیات حمیری است که هرگاه خواستی توجه کنی به خدا به وسیله ما بگویید: سلام علی آل یاسین. این زیارت اکسیر اعظم  است. معتکف میرود به خانه خدا خانه ، خانه خدا ظاهری دارد، باطنی دارد. خانه خدا ظاهرش آن مسجد است، باطنش چیست؟ باطنش فی بیوت اذن الله ان ترفع و یذکر فیهااسمه . اون بیوت بیوت وحی و نبوت است. 

زیارت سلام آل یاسین فتح باب می کند برای معتکف به خدا. السلام علیک یا باب الله و دیان دینه .

افتتاح هر روز اعتکاف به دو امر باشد: یکی به سوره یس یکی به زیارت سلام علی آل یاسین. همه این ها ریشه فقهی دارد. اما سوره یاسین قلب قران است. آن سوره سوره شخص خاتم است. آن سوره باید توام بشود به زیارت سلام علی آل یاسین اگر اعتکاف به این جور تمام بشود آن اعتکاف است که آهن میرود به مسجد بیرون می آید طلای احمر. اکسیر وقتی با آهن رسید آهن را منقلب می کند. ممکن است سه شبانه روز این روح با قرآن و امام زمان باشد و منقلب به کیمیا نشود؟
حضرت آیت الله وحید خراسانی
لزوم برنامه ریزی هوشمندانه برای اعتکاف
اعتکاف جای عبادت است؛ البتّه عبادت فقط هم نماز خواندن نیست؛ تماسّ خوب با معتکفین، ارتباط دوستانه و برادرانه، فراگیری از آنها، تعلیم‌‌دهی به آنها، معاشرت اسلامی را تجربه کردن و آموختن؛ همه‌‌ی اینها فرصتهایی است که در اعتکاف ممکن است پیش بیاید؛ [برای] این باید برنامه‌‌ریزی بشود. مهم‌‌ترین کار، برنامه‌‌ریزی است... .برنامه‌‌ریزی هم باید، هم هوشمندانه باشد، هم با توجّه به معنای اعتکاف باشد. حالا فرض کنیم مثلاً یکی بیاید برنامه‌‌ریزی کند که برای این اعتکاف فیلم نشان بدهیم! خب، فیلم که همه جا آدم میبیند؛ فیلم که احتیاج به روز ایّام‌‌البیض و در مسجد و مانند اینها ندارد. اعتکاف برای نزدیک شدن به خدا است. شما ببینید چه کار میتوانید بکنید که هم دل او به خدا نزدیک بشود، هم مغز و ذهنش به خدا نزدیک بشود؛ که طبعاً وقتی انسان در درون، در دل، در باطن با خدای متعال انس پیدا کرد، در ظاهرِ او هم اثر میگذارد و در ظاهر هم نشان داده میشود. وقتی حالت خشوع به انسان دست داد، خضوع هم به دنبال خشوع می‌‌آید؛ و این آن‌‌وقت در زندگی اثر میگذارد؛ این جوانی که بعد از این سه روز از اعتکاف آمد بیرون، پاکیزه میشود، شستشو میشود و می‌‌آید بیرون؛ طهارتی پیدا میکند معنای او؛ این برایش ذخیره است. این خیلی چیز باعظمت و مهمّی است: سه روز روزه‌‌داری، و انقطاع از دنباله‌‌های متعارف زندگی، و توجّه به خدای متعال و به معنویّات و به معارف و به توحید؛ اینها خیلی باارزش است. مراقب باشید این درست انجام بگیرد، درست هدایت بشود؛ گویندگان خوبی باشند، بروند حرف بزنند، معارف دینی را به آنها یاد بدهند. از جنجالهای گوناگونی [هم] که در حاشیه‌‌سازی‌‌های معمول جامعه نقش دارند، پرهیز بشود و این سه روز را بگذاریم برای جهات معنوی. حالا بعد آمدند بیرون، خیلی میدانهای دیگر و عرصه‌‌های دیگر زندگی هست که انسان در آن عرصه‌‌ها در جامعه وارد میشود، امّا در این سه روز، ارتباطگیری با خدا اصل باشد و [برای آن] برنامه‌‌ریزی بشود؛ این آن چیزی است که [اصل است] و ان‌‌شاءالله بیشتر هم خواهد شد.
حضرت آیت الله خامنه ای

جدی گرفتن آسیب شناسی اعتکاف
همه‌‌ فرصتهای ما در درون خودشان تهدیدهایی هم دارند؛ اشاره کردید، یکی از موضوعاتی که در این جشنواره‌‌ی شما بنا است مورد بررسی قرار بگیرد، آسیب‌‌شناسی بود؛ این آسیب‌‌شناسی را جدّی بگیرید.

حضرت آیت الله خامنه ای

فصل چهارم. آداب و اعمال اعتکاف
قرائت قرآن، دعا و توسل
این اعتکافی که جوانها انجام میدهند،...قرآن بخوانند، نهج‌البلاغه بخوانند، صحیفه‌ی سجادیّه بخوانند. بخصوص من در این ایام اعتکاف، صحیفه‌ی سجادیه را توصیه میکنم. این صحیفه‌ی سجادیه واقعاً کتاب معجزنشانی است. خوشبختانه حالا ترجمه هم شده و ترجمه‌هائی هست. سال گذشته ترجمه‌ی خوبی از صحیفه‌ی سجادیه را به من دادند و آن را دیدم؛ ترجمه‌ی بسیار خوبی است. از این معارف موجود در دعاهای حضرت علی بن‌حسین سلام اللَّه علیه در صحیفه‌ سجادیه، استفاده کنند؛ بخوانند؛ تأمل کنند. اینها فقط دعا نیست؛ درس است؛ این کلمات امام سجاد - و همه‌ی ادعیه‌ای که از ائمه علیهم‌السّلام مأثور است و بدست ما رسیده است - پر است از معارف.

پس ماه رجب است، ماه عبادت است، ماه توسل به پروردگار است، ماه تضرع است؛ و در این راه، ماه تشبه به امیرالمؤمنین است. با خدا ارتباطمان را قوی کنیم تا در میدانهای زندگی بتوانیم با اراده‌ی محکم، با قدم استوار و با ذهن روشن، وارد هر میدانی بشویم.
حضرت آیت الله خامنه ای

از دعا و توسل غافل نشوند و دیگر اینکه به قرائت قرآن و تدبر در آیات این کتاب آسمانی توجه ‏ویژه داشته باشند البته اندیشه و تفکر در آیات و نشانه‌های خداوند هم کار بسیار مهم و خوبی ‏است
حضرت آیت الله مکارم شیرازی
درخواستهای بزرگ در دعاهای اعتکاف 

در برخى از مساجد كشور، هزاران نفر اعتكاف كردند؛ شب و روز را به ذكر و عبادت گذراندند و هزاران ختم قرآن انجام گرفت. درباره‌ى اين شستشوى معنوى و طهارت دلهاى جوانانمان دو نكته را عرض كنيم:... نكته‌ دوم اين است كه در اين توجه‌هايى كه مى‌شود، در اين مناجاتها، راز و نيازها و درخواستهايى كه از خدا مى‌كنيد، همه‌جور حاجت را مى‌شود از خدا خواست و بايد خواست؛ حتّى حاجتهاى كوچك. اما اين درخواست خود را به اين حاجات كوچك منحصر نكنيد؛ حاجات بزرگترى هست، آنها را از ياد نبريد.

 بزرگترين آنها «مغفرت الهى» است؛ از خدا بخواهيد كه آثار به جامانده‌ى از تخلف و گناه را از دل و جان ما برطرف بفرمايد؛ از خدا بخواهيد كه راه توبه را براى شما هموار كند. 

حاجت بزرگ ديگر «محبت الهى» است؛ مقام حُبّ الهى را از خداى متعال طلب كنيد. 

حاجت بزرگ ديگر «اصلاح امور امت اسلامى» است؛ از خدا بخواهيد خداى متعال امور همه‌ى مسلمانها - نه فقط ملت ايران را - و همه‌ى كشورهاى اسلامى را اصلاح كند؛ بلكه از خداى متعال هدايت بشريت را به راه راست بخواهيد. اين دعاها اقبال استجابت زيادى دارد و همين دعاها اثر مى‌كند؛ راه‌ها را باز مى‌كند؛ وسائل را آسان مى‌كند و ما را در رسيدن به اين مطلوبهاى بزرگ كمك مى‌كند.
حضرت آیت الله خامنه ای

توقّع از معتكفان اين است كه نيازهاي شخصي را از يك سو, نيازهاي محلّي و منطقه‌اي را از سوي ديگر و نيازهاي بين‌المللي را از سوي سوم در نظر بگيرند. در شرايط كنونى, جهان, مخصوصاً خاورميانه چشمش به نظام اسلامي ايران دوخته است اينجاست كه به قرآن و عترت در كنار هم معتقد است و مى‌يابد و عمل مى‌كند اينجاست كه با اخلاص توانسته است جنگ ده ساله را نه هشت ساله, جنگ دو ساله داخلي و هشت ساله خارجي را تحمل كند اينجاست كه عملاً نشان داد :كَمْ مِن فِئَةٍ قَلِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيرَةً؛ اينجاست كه وعده اِنجازشده الهي را به جهان نشان داد و نشان مى‌دهد. از اين امّ‌القراي ديني متوقَّع است كه فكر جهاني بكنند معتكفان عزيز بدانند كه براي خداي سبحان هيچ فرقي نيست كه حاجت زيد را برآورده كند يا حاجت جهان را. يك بحث كوتاهي در اين زمينه ارائه بشود تا وارد بحث اصلي بشويم تا روشن بشود ما از خدا چه بخواهيم و چقدر بخواهيم. مستحضريد كه قدرت ذات اقدس الهي نامتناهي است اين اصل اول, با اراده كار مى‌كند «فاعلٌ لا بمعني الحركات» نه با اعضا و جوارح اصل دوم, اگر قدرتي نامتناهي بود و با اراده كار كرد فرقي بين قليل و كثير نيست اصل سوم, شما الآن با اراده و تصور يك قطره آب را تصور مى‌كنيد يك اقيانوس را هم تصور مى‌كنيد اين طور نيست كه تصور يك قطره براي شما آسان باشد و تصور يك اقيانوس براي شما سخت باشد هر دو آسان است ذات اقدس الهي دو نمونه در قرآ‌ن كريم ذكر مى‌كند يكي آسان‌ترين كارهاي جهان است يكي سخت‌ترين كارهاي جهان مى‌فرمايد هر دو براي خدا آسان است آسان‌ترين كار كشيدن سايه شاخص است وقتي شما چراغ را برگردانيد اين سايه شاخص گرفته مى‌شود سايه وجودي ندارد كه قبض و بسطش دشوار باشد گسترش آن يا كاهش آن فرق بكند گرفتن سايه شاخص سخت نيست فرمود: ثُمَّ قَبَضْنَاهُ إِلَينَا قَبْضاً يسِيراً، يعني سهلاً نه تدريجاً و آنچه از هر كاري مهم‌تر است جهان را به هم زدن و جهان را دوباره ساختن است كاري از اين دشوارتر فرض نمى‌شود كه مجموعه نظام كيهاني به هم زده شود و دوباره بازسازي شود و اوّلين و آخرين كه رخت بربسته‌اند همه زنده شوند از اين كار دشوارتر فرض نمى‌شود. فرمود: يوْمَ تُبَدَّلُ الْأَرْضُ غَيرَ الْأَرْضِ وَالسَّماوَات؛ يعني «تبدّل السماوات غير السماوات» يعني مجموعه نظام سپهري رخت برمي‌بندد (اين يك), إِنَّ الْأَوَّلِينَ وَالآخِرِينَ ٭ لَمَجْمُوعُونَ إِلَي مِيقَاتِ يوْمٍ مَعْلُومٍ؛ همه را ما دوباره زنده مى‌كنيم (اين دو), فرمود: ذلِكَ حَشْرٌ عَلَينَا يسِيرٌ؛ اين حشر اكبر براي ما آسان است اين «يَسِيرٌ» همان طور كه در :ثُمَّ قَبَضْنَاهُ إِلَينَا قَبْضاً يسِيراً؛ به كار رفت اينجا هم به كار مى‌رود كشيدن يك سايه شاخص براي خدا همانند بازسازي كلّ جهان است اين خداست خب اگر همه كارها براي ذات اقدس الهي سهل است چرا حاجت جهاني را نخواهيم اكنون كه شما معتكفان به لطف الهي اين توفيق را در سراسر ايران اسلامي داشته و داريد مخصوصاً جوانها همّتتان بلند باشد خداي سبحان در انجاز وعده در قضاي حاجت فرقي بين قليل و كثير نمي‌گذارد از يك سو, از طرفي ما پرورده اهل بيتيم آنها ما را به همّت والا فرا خواندند وجود مبارك پيامبر اكرم(عليه و علي آله آلاف التحية و الثناء) فرمود: «إنّ الله جوادٌ يحبّ الجود و مَعالي الامور و يكره سفسافها» خدا همّتهاي بلند را دوست دارد نه تنها با آن درگير نيست يا مزاحمت نمى‌كند يا منع نمى‌كند همّت بلند را دوست دارد همّت نازل محبوب خدا نيست شما اگر بگوييد خدايا ما را بيامرز يك حد محبوبيّت است خدايا همه ايرانيها را بيامرز يك حد است همه شيعيان جهان را بيامرز يك حد است همه مسلمين بيدارشده خاورميانه را به مقصد برسان يك حد است همه ناآگاهان را آگاه كن يك حد است براي خدا فرق نمى‌كند دعاهايتان را توسعه بدهيد خواسته‌هايتان را توسعه بدهيد اين ذوات قدسي اين دعاها را به ذات اقدس الهي عرضه مى‌كنند و خداي سبحان مى‌پذيرد.

حضرت آیت الله جوادی آملی
محاسبه و شناخت نقاط ضعف
از دیگر کارهایی که در سه روز اعتکاف می‌توان انجام داد محاسبه اعمال است زیرا این ‏کار گناهان آدمی را پیش روی چشمش آشکار می‌سازد و سبب می‌شود زمینه برای توبه فراهم ‏شود.‏..  نوشتن نقاط قوت و ضعف هر کس از سوی خودش و تفکر در مورد آنها ‏یکی دیگر از کارهایی است که در ایام اعتکاف و غیر آن می‌توان انجام داد . چنین ‏اقدامی سبب می‌شود انسان بتواند بیشتر خود را بشناسد و سپس راه چاره برای رفع نقاط ‏ضعفش را پیدا کند زیرا اعتکاف کلاسی تربیتی برای انسان‌ها است.‏

حضرت آیت الله مکارم شیرازی
دوری از وسایل ارتباطی نظیر موبایل و...

اعتکاف انسان را از اشتغالات فکری و مادی باز می‌دارد و موجب ‏می‌شود بتوانیم نقشه راه آینده را ترسیم کنیم گفت: یکی از مهم‌ترین اشتغالات فکری انسان امروز ‏استفاده از همین گوشی‌های همراه در هر مکانی است به همین دلیل توصیه می‌کنم این سه روز ‏را بدون گوشی همراه به مسجد بروید و در مهمانی خداوند شرکت کنید.‏

حضرت آیت الله مکارم شیرازی
تمرین مراقبت از خود 

توصیه‌ی من این است که در این سه روزی که شما در مسجد هستید، تمرین مراقبت از خود بکنید. حرف که میزنید، غذا که میخورید، معاشرت که میکنید، کتاب که میخوانید، فکر که میکنید، نقشه که برای آینده میکشید، در همه‌ی این چیزها مراقب باشید رضای الهی و خواست الهی را بر هوای نفستان مقدم بدارید؛ تسلیم هوای نفس نشوید. تمرین این چیزها در این سه روز میتواند درسی باشد برای خود آن عزیزان و برای ماها که این‌جا نشسته‌ایم و با غبطه نگاه میکنیم به حال جوانان عزیزمان که در حال اعتکاف هستند.
حضرت آیت الله خامنه ای

اندیشه درباره وظایف فردی و اجتماعی
هر شخص معتکف باید طی این ‏روزها بیندیشد که چه وظایفی در قبال دین و کشورش دارد و چه کاری می‌تواند انجام دهد.‏

حضرت آیت الله مکارم شیرازی
فصل پنجم. اعتکاف و آسیبها
عدم برنامه ریزی برای اعتکاف
اگر چنانچه برنامه‌‌ریزی نشد و کمک نشدند این جمعِ جوانِ مشتاق و شوریده‌‌ای که برای اعتکاف وارد این مسجد شده‌‌اند، این نیروها هدر خواهد رفت و احیاناً زیان‌‌آفرین خواهد شد.
حضرت آیت الله خامنه ای

ضربه برنامه‌های جمعی به خلوت فردی
این اعتکافی که جوانها انجام میدهند، در واقع دارند با خدا خلوت میکنند. اعتکاف بیشتر یک کار فردی است؛ ایجاد یک ارتباط با خداست. جوری نشود که برنامه‌های جمعی این مراکز اعتکاف، حال خلوت و حال ارتباط فردی و قلبی با خدا را در افراد ضعیف بکند یا بگیرد. مجال بدهند.
حضرت آیت الله خامنه ای

برنامه‌های اعتکاف نباید به‌قدری فشرده باشد که جوانان را از انجام اعمال و عبادت و خلوت با خداوند، بازدارد.
حضرت آیت الله نوری همدانی
بحثهای جنجالی و بی‌فایده
از جنجالهای گوناگونی [هم] که در حاشیه‌‌سازی‌‌های معمول جامعه نقش دارند، پرهیز بشود و این سه روز را بگذاریم برای جهات معنوی. حالا بعد آمدند بیرون، خیلی میدانهای دیگر و عرصه‌‌های دیگر زندگی هست که انسان در آن عرصه‌‌ها در جامعه وارد میشود، امّا در این سه روز، ارتباطگیری با خدا اصل باشد و [برای آن] برنامه‌‌ریزی بشود؛
حضرت آیت الله خامنه ای

بحث های جانبی را رها کنید، مگر بحث علمی، بله اگر بحث علمی باشد خودش یک نوع عبادت است. بنشینیم بحث کنیم مسئله ای را، عقیده ای را، فکری را، بقیه ی بحث ها را در این مساجد بگذاریم کنار و فقط منتظر این باشیم که رحمت حق بر قلب ما نازل باشد، دست حق وارد قلب ما بشود ما را متحول کند. 

در مدت سه روز کوشش کنید بحث های لازم غیرضروری انجام ندهید.  بحث های اجتماعی سیاسی همه را بگذارید کنار، در این سه روز فقط خودسازی درون گرایی کنید. مرحوم علامه طباطبایی استاد محترم در هرشبانه روز یک اتاقی داشت، میرفت یک ساعت، نیم ساعت در کارهایی که در روز انجام داده بود فکر می کرد در حقیقت یک نوع درون گرایی داشت.
حضرت آیت الله سبحانی
یک مرتبه طرح بحثهای اجتماعی به دین مرتبط می شود و ضرورت دارد، در این صورت می توان آن را در اعتکاف مطرح کرد و بدون وجود چنین ضرورتی باید مراسم اعتکاف با قرآن و عبادت و بیان احادیث اهل بیت علیهم السلام همراه باشد... کتابهایی مثل کتاب مرحوم شیخ عباس قمی و مرحوم حاجی نوری رضوان الله علیهما و کتابهایی که درباره حالات علماء  و مسائل اخلاقی برگرفته از قرآن و سنت حضرات معصومین علیهم السلام نوشته شده را مطالعه کنند. مطالعه این کتابها در تهذیب نفس و رشد علمی و معنوی افراد موثر است. از پرداختن به مسائل غیر مرتبط با این مسائل پرهیز نموده ودر این فرصت به خود سازی بپردازند.
حضرت آیت الله شبیری زنجانی
ظاهرگرایی و بی توجهی به روح معنوی اعتکاف
در محيط دانشجويىِ جوان، پرداختن به معارف دينى، پرداختن به الگوهاى دينى، توسلات به پروردگار، توسلات به ائمه (عليهم‌السّلام)، خواندن دعاى عرفه، برگزارى مراسم اعتكاف و خواندن نماز جماعت، بسيار خوب است. البته اين را هم عرض بكنم؛ در مراسم مذهبى به روح مراسم توجه كنيد؛ فقط صورت‌سازى نباشد؛ انسان شعرى بخواند، اشكى بگيرد يا بريزد. روح دعا و نماز عبارت است از ارتباط با خدا، آشنا شدن با خدا، بهره بردن از معنويت، پاكيزه كردن و پيراستن روح، و پالايش كردن ذهن از وسوسه‌ها. نماز را با توجه و اول وقت بخوانيد. تحجر بد است؛ فكر نكردن در لايه‌هاى زيرين ظواهر، عيب بزرگى است؛ مواظب باشيد به اين عيب دچار نشويد.
حضرت آیت الله خامنه ای

به شما برادران و خواهران عزيز - كه فرزندان من هستيد - مؤكداً توصيه مى‌كنم كه به عمق‌ها توجه كنيد و آن را بطلبيد؛ از ظواهر هم دست نكشيد. اين خطاست كه كسى خيال يا توهم كند كه بايد باطن را درست كرد، ظاهر مهم نيست؛ نخير، همين ظاهر، انسان را به وادى‌هاى گوناگونى مى‌كشاند. ظاهر دينى، ظاهر اسلامى، پايبندى به تعبد دينى، همين مجالس دعا، همين مجالس توسل به ائمه (عليهم‌السّلام) لازم است؛ منتها همه‌ى اينها را با دانايى همراه كنيد. در مجلس روضه‌خوانى و سينه‌زنىِ بسيج وقتى شعر خوانده مى‌شود، بايد با معنا، با مضمون، جهتدار و همراه با درس باشد. وقتى در آن‌جا سخنرانى مى‌شود، بايد در جهت تعميق فكر و انديشه باشد. وقتى نماز جماعت مى‌خوانيد، نماز شما بايد همراه با توجه به پروردگار و خشوع در مقابل او باشد. وقتى اعتكاف مى‌كنيد، وقتى روزه مى‌گيريد، وقتى اجتماعات مذهبى تشكيل مى‌دهيد، بايد همراه با توجه به خداى متعال و همراه با اخلاص باشد. كليد موفقيت اينهاست. اگر اين نباشد، همان چيزى بر سر انسان خواهد آمد كه ديديد بر سر عده‌يى آمد. عده‌يى در اول انقلاب خيلى تند و داغ و پُرشور بودند، اما متأسفانه فكر دينى آنها عمق نداشت؛ با اولين باد سردى كه از طرف تبليغات دشمنان آمد، برگ و بار انقلابى‌شان ريخت و جوشش انقلابى‌شان تمام شد! 
حضرت آیت الله خامنه ای

جامعه گریزی به نام معنویت
امروز در دانشگاه‌هاى كشور، هزاران نفر از جوانان دانشجو - دختران و پسران - در مساجد دانشگاه‌ها اعتكاف ميكنند، سه روز عبادت ميكنند، خلوت ميكنند، با خداى خود ارتباط برقرار ميكنند؛ مساجد بزرگ و مجامع بزرگ كه جاى خود دارد. اينها معنويت است. كشور ما اهل معنويت است، اما معنويت ما همراه و همروال است با احساس مسئوليت. اين معنويت به هيچ وجه نبايد ما را از مسئوليت عظيم انقلابىِ خودمان جدا كند، بلكه كمك به حركت انقلابى است. آن كسانى كه با تكيه‌ى به ديندارى و با عنوان كردن ديندارى، سعى ميكنند جامعه را سياست‌زدائى كنند، جوانان را سياست‌زدائى كنند، جوانان را از حضور در عرصه‌هاى كشور دور نگه دارند، اشتباه ميكنند، راه خطا ميروند، دچار انحرافند؛ اين ابعاد با همديگر است.
حضرت آیت الله خامنه ای
14/3/1390 بیانات در بیست و دومین سالگرد امام خمینی(ره)
باید ارکان انقلاب اسلامی برای جوانان بیان شود که نخستین رکن آن اسلام ناب است که توسط امام خمینی(ره) زنده شد و از این رو من مطالعه صحیفه نور را به همه معتکفین توصیه می‌کنم. افکار امام راحل و روش ایشان در صحیفه نور آمده است و دفتر تبیان نیز سرمشق دیگری برای جوانان است. وصیت‌نامه الهی سیاسی امام راحل نیز بسیار مهم است و حاصل تجربه‌های ایشان است.
حضرت آیت الله نوری همدانی
مادی گرایی و دنیاطلبی
 پشتیبانی و پذیرایی و مانند اینها هم خوب است. البتّه من شنیده‌‌ام؛ بعضی از این مساجد کأنّه از این شوق و ذوق مردم استفاده میکنند، یک پولهای زیادی از این کسانی‌‌که میروند میگیرند؛ این‌‌جور هم نباید باشد. پول گرفتن از آنها عیب ندارد، بهتر همین است - کاری که مردم کمک مالی بکنند و اشتراک مالی پیدا کنند، اصلاً برکت پیدا میکند. از خصوصیّات پول مردم و کمک مردم، برکت داشتن است - منتها مراقبت کنند که این به یک دستگاه پول‌‌سازی و مانند اینها تبدیل نشود.
حضرت آیت الله خامنه ای

فصل ششم. آثار اعتکاف
الف. آثار فردی اعتکاف
رجب، ماه صفا دادن به دل و طراوت بخشيدن به جان است؛ ماه توسل، خشوع، ذكر، توبه، خودسازى و پرداختن به زنگارهاى دل و زدودن سياهى‌ها و تلخى‌ها از جان است. دعاى ماه رجب، اعتكاف ماه رجب، نماز ماه رجب، همه وسيله‌يى است براى اين‌كه ما بتوانيم دل و جان خود را صفا و طراوتى ببخشيم؛ سياهى‌ها، تاريكى‌ها و گرفتارى‌ها را از خود دور كنيم و خودمان را روشن سازيم. اين، فرصت بزرگى است براى ما؛ بخصوص براى كسانى كه توفيق پيدا مى‌كنند در اين ايام اعتكاف كنند.
حضرت آیت الله خامنه ای

اعتكاف نتيجه مهمّي كه دارد آن است كه اين رين‌ها اين غبارها اين چرك‌ها شستشو مى‌شود وقتي شستشو شد انسان خالق خود را مى‌شناسد به مقداري كه مقدور اوست, آن مقداري كه مقدور ماست از درون بتوانيم خدا را بشناسيم و به وظيفه‌مان عمل بكنيم با اين بركات اعتكاف حل است 

حضرت آیت الله جوادی آملی
مسئله اعتکاف یکی از سنت های بزرگ در اسلام مقرر شده است و برکات و فوائد آن در جنبه تربیتی و اخلاقی آدم سازی بیش از این است که بنده بتوانم توضیح بدم وعرض بکنم. خود کسانی که به این توفیق موفق می شوند آنها در همان حالی که در اعتکاف هستند می فهمند که چه برکاتی بر روح آنها نازل می شود و چه جهش های فکری و عقیدتی برای آنها جلو می آید...این تمرین است برای اینکه ما در کل سال بتوانیم خودمان را کنترل بکنیم، بر خومان مسلط باشیم، بر نفس خودمان تسلط داشته باشیم، این یک برنامه حبس نفس است و اینکه انسان بتواند بر خودش مسلط بشود. و این توانایی روحی فوق العاده در اسلام اهمیت دارد...کسی که در عمرش آمده باشد در اعتکاف، این در او اثر می کند، روحیه اش را تغییر میدهد، توجه اش به خدای متعال زیاد می شود، تقوا و پرهیزگاری و پارسایی اش اینها همه زیاد می شود. 
حضرت آیت الله صافی گلپایگانی
اعتکاف سبب می‌شود انسان از ضلال مبین یا همان آلودگی‌های ‏مادی که امروز گریبان بشر را گرفته‌اند رهایی یابد... در اعتکاف ‏هم آثار مهمی نهفته است که از آن جمله می‌توان به نجات از ضلال مبین اشاره کرد زیرا کسانی ‏که معتکف می‌شوند در حقیقت مهمان خدا بود و اموری هم که در این ایام نباید انجام داده شوند ‏آدمی را در مسیر جدا شدن از مادیات پیش می‌برند.‏

حضرت آیت الله مکارم شیرازی
ب. آثار اجتماعی اعتکاف
1. حفظ دین از گستره فردی تا بین المللی
اعتكاف يك عبادت تلفيقي است كه اين عبادت تلفيقي درون انسان را راحت مى‌كند وقتي انسان از اعدي عدوّ نجات پيدا كرد:  گر شود دشمن دروني نيست              باكي از دشمن بروني نيست
دشمن بروني مگر چه كار مى‌تواند بكند؟! در اين فرصت زرّين اعتكاف انسان راه خودش را پيدا مى‌كند وقتي راه خودش را پيدا كرد از چيزي نمى‌هراسد هم دين خودش را حفظ مى‌كند هم دين محلّي را حفظ مى‌كند هم دين منطقه‌اي را حفظ مى‌كند هم دين بين‌المللي را حفظ مى‌كند 

حضرت آیت الله جوادی آملی
2. دفع تهاجم فرهنگی
چه چيزى موجب مى‌شود كه با اين بمباران فرهنگى‌اى كه سال گذشته در مجموعه‌اى از مطبوعات زنجيره‌اى عليه مذهب و عليه فكر مذهبى و عليه انقلاب و عليه امام و عليه همه چيز صورت گرفت، وقتى روزهاى اعتكاف ماه رجب فرا رسيد، مسجد دانشگاه تهران جزو شلوغترين مراكز اعتكاف شود؟ چه كسى به جوانان گفت برويد اعتكاف كنيد؛ سه روز روزه بگيريد و از مسجد بيرون نرويد و وقتتان را در آن‌جا به عبادت و ذكر و دعا و تضرّع و توسّل بگذرانيد؟ چه كسى به جوانان بخشنامه كرده بود؟ 
حضرت آیت لله خامنه ای

3. حل مشکلات نظام اسلامی
اين اعتكافى كه در مسجد دانشگاه شد، براى من خيلى‏شيرين و لذّتبخش بود. الحمدللَّه سال به سال اقبال مردم به اين اعتكاف زياد مى‏شود. براى من گزارش آوردند كه روزسوم، وقتى مردم از مساجد-البته شايد بعضى از جاها، نمى‏دانم كجا. همه‏جا بوده يا بعصى از جاها-و از اعتكاف‏بيرون مى‏آمدند،با گريه از مسجد جدا مى‏شدند!سه روز در مسجد روزه گرفته‏اند؛ دعا و اُنس و ذكر و تضرّع داشتند؛حالا كه مى‏خواهند از مسجد جدا شوند، اشكريزان با مسجد و با اعتكاف وداع مى‏كنند! اينها چيزهاى خيلى خوبى‏است؛ جلب رحمت پروردگار را مى‏كند. شما اين را بدانيد كه بسيارى از موفّقيتهاى امروز ما، بر اثر اين چيزهاست.شايد شما بعضى از اين كارها و موفّقيتهاى سياسى را، به ما كه مسؤولين نظام و تصميم گيران سطح بالاى كشور هستيم،مستند كنيد؛ اما ما خودمان، گاهى كه در بعضى از مسائل بخصوص صحبت و مذاكره مى‏كنيم، حقيقتاً به اين نتيجه‏مى‏رسيم كه در اين زمينه كارى نكرده‏ايم و اين يك قدرت نمايى خدايى بوده است. همان‏طور كه امام رحمةاللَّه عليه دريكى از بيماريهايشان كه در بيمارستان بسترى بودند به من فرمودند: «من در طول اين سالها، در تمام اين مدت، دست‏قدرتى را احساس كردم كه ما را پيش مى‏برد». من هم امروز آن قدرت را احساس مى‏كنم. اين رفتارهاى شما و مردم‏است؛ اين تضرّعها، توجّه‏ها، توسّلات به پروردگار ، عبوديّتها و سر به فرمان نهادنهاست كه رحمت الهى را متوجّه‏مى‏كند! يك عدّه اصلاً نمى‏توانند تصوّرش را بكنند - خوب نكنند - اما انسان وقتى كه با قضايا و با فطرت خودش روبروشود، كاملاً مى‏فهمد كه قضيه چيست.
حضرت آیت الله خا منه ای

خدا را شاکرم
خدا را شاكرم كه مى‌بينم مردم ما و بخصوص جوانان ما، دلشان به سمت معنويت، به سمت خدا، به سمت دعا و به سمت تضرع متمايل است. امروز روز سيزدهم رجب است؛ روز شروع اعتكاف است. شما ببينيد هزاران نفر جوان ما، امروز رفته‌اند و در مساجد گوناگون - در سرتاسر اين كشور - نشسته‌اند و مشغول اعتكاف شده‌اند؛ با دهان روزه، با شكم خالى و لبهاى تشنه، در اين هواى گرم با خداى متعال تضرع ميكنند و حرف ميزنند. اين خيلى ارزش دارد؛ اين اعتكاف را ملت ما خيلى قدر بدانند.
حضرت آیت الله خامنه ای

� . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/1393


� . ديدار با مردم گرمسار 21/8/1385


� . دیدار با طلاب و مردم قم به مناسبت ۱۹ دی 19/10/1375


� . خطبه‌های نماز جمعه‌ی تهران 28/5/1384


� . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/1393


� . دیدار با مردم گرمسار 221/8/1385


� . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/193


� . بيانات رهبر معظم انقلاب اسلامى در ديدار با جمعى از تشكّلهاى دانشجويى كشور در قم 18/9/1374


� . بيانات مقام معظم رهبرى در ديدار با تشكّلهاى دانشجويى 15/9/1375


� . حضرت آیت الله خامنه ای   سخنرانی در تاریخ 19/8/1376


� . بیانات در مراسم سالگرد رحلت امام خمینی(ره) در حرم مطهر حضرت امام خمینی رحمه‌الله 14/3/1391


� . بيانات رهبر معظم انقلاب اسلامى در ديدار با جمعى از تشكّلهاى دانشجويى كشور در قم 18/9/1374


� . بيانات مقام معظم رهبرى در ديدار جمعى از دانشجويان عضو جنبشهاى دانشجويى 17/9/1377


� . بيانات در ديدار دانشجويان و اساتيد دانشگاه‌هاى استان كرمان  19/2/1384


� بيانات در ديدار وزير علوم و استادان دانشگاه تهران 13/11/1388


� . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/1393


� . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/1393


� . دیدار اقشار مختلف مردم به مناسبت میلاد حضرت علی (علیه‌‌السّلام) 26/4/1387


� . خطبه‌هاى نماز عيد سعيد فطر به امامت رهبر معظم انقلاب اسلامي  2/8/1385


� . خطبه‌های نماز جمعه‌ی تهران 28/5/1384


� . بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/1393


� . دیدار اقشار مختلف مردم به مناسبت میلاد حضرت علی (علیه‌‌السّلام) 26/4/1387


� . دیدار اقشار مختلف مردم به مناسبت میلاد حضرت علی (علیه‌‌السّلام) 26/4/1387


� . بيانات در ديدار دانشجويان و اساتيد دانشگاه‌هاى استان كرمان 19/2/1384


� . سخنرانی در تاریخ 531384


� بیانات در دیدار اعضای ستاد مرکزی اعتکاف و اعضای سوّمین جشنواره‌‌ی سراسری علمی فرهنگی اعتکاف 15/2/1393


� . بيانات در خطبه‌هاى نماز جمعه‌ى تهران 28/5/1384


� . بيانات در ديدار جوانان و فرهنگيان در مصلّاى رشت 12/2/1380


� . بيانات مقام معظم رهبرى در ديدار با تشكّلهاى دانشجويى 15/9/1375


� . ديدار اقشار مختلف مردم به مناسبت ميلاد حضرت على  26/4/1387
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