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آغاز یک خلوت، شروع یک زندگی

دوست معتکف، سلام.
به خلوتگاه انس با پروردگار خوش آمدی. اینجا، 
در ایـن سـرای آرامـش کـه بـرای سـه روز از همهمـه و 
فرصتـی  گرفتـه‌ای،  فاصلـه  بیـرون  شـلوغی جهـان 
بی‌نظیر برای بازگشـت به خویشـتن و سفری از خود 

به سوی خدا مهیا شده است.
زندگـی در دنیـای امـروز، مسـیری پر پیـچ و خم و 
پر از صداهای گوناگون است که گاه ما را از شنیدن 
ندای فطرت و صدای آرام‌بخش پروردگارمان غافل 
می‌کند. در این میان، همه ما به یک نقشه راه، یک 
ریسـمان محکم و یک راهنمای مطمئن نیازمندیم 



9 زندگیکع یوت، شرو خلکآغاز ی

بـه  بیراهه‌هـا گـم نشـویم و مسـیر رسـیدن  تـا در 
سرمنزل مقصود را بیابیم.

آن نقشـه راه، چیزی جز قرآن کریم نیست؛ کتابی 
که تنها برای خواندن و تبرک جستن نازل نشده، بلکه 
آمده اسـت تا کلمه‌به‌کلمه‌اش در تاروپود زندگی ما 

تنیده شود و راه و رسم زیستن را به ما بیاموزد.
مجموعه‌ای که پیش روی شماست، دعوت‌نامه‌ای 
اسـت بـرای »زندگـی با آیه‌هـا«. این کتابچه، تلاشـی 
است برای برداشتن گام‌هایی عملی در مسیر انس 
بـا کلام الهـی. از میـان اقیانوس بی‌کران قرآن، سـی 
آیـه نورانـی را برگزیده‌ایـم تـا در ایـن سـه روز مبـارک، 
جرعه‌جرعه از آن بنوشیم، با آن خلوت کنیم و اجازه 

دهیم نورش در جانمان بتابد.
امـا بـرای آنکـه ایـن سـفر معنـوی، منسـجم و 
هدفمنـد باشـد، پنـج آیـه را بـه عنـوان پنـج دروازه 
اصلـی و نقشـه راه این مسـیر انتخـاب کرده‌ایم. این 
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پنـج منـزل، عصـاره‌ی سـلوک یـک مؤمـن در مسـیر 
بندگی است:

مرحله اول: نسخه آرامش را از خودش بگیر!
در گام نخسـت، بایـد از هیاهـو و اضطـراب جهان 
بیـرون فاصله گرفـت. امروزه، دغدغه‌هـا و نگرانی‌ها 
بسیار است. همگان در جستجوی آرامش‌اند، اما راه 
دستیابی به آن را نمی‌دانند. خداوند، خود، نسخه‌ی 
اصلـی آرامـش را برای انسـان تجویز کرده اسـت. این 
آیه شـریفه، کلید ورود به سـاحت آرام‌بخش اوسـت: 

وبُ<1
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئِِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لَا

َ
>...أ

نـگاه کـن کـه خداونـد چـه زیبـا می‌گویـد: »آگاه 
باشید که تنها با یاد خداست که دل‌ها آرام می‌گیرد.« 
و آیـا می‌دانـی بزرگ‌تریـن و کامل‌تریـن »یـاد خـدا« 
)ذکرالله( چیسـت؟ همین قرآن کریم. قرآن، کلمه به 
کلمه‌اش، ذکر حضرت حق است. این سه روز، فرصتی 

رعد، 28 	.1
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مغتنم است تا با این ذکر بزرگ خلوت کنی، اوراقش را 

ورق بزنی و اجازه دهی کلماتش همچون آب بر آتش، 

اضطراب‌هایت را فرو نشاند. این نقطه، سرآغاز مسیر 

است. پس در ابتدا، دل خویش را با کلام الهی آرام کن 

تا برای آغاز سفری بزرگ، مهیا شوی.

مرحله دوم: خودت را برای مسیر، قوی کن!

اکنـون کـه قلـب بـه آرامـش رسـیده اسـت، بایـد 

برای ادامه راه، خود را مجهز و قوی سـاخت. مسـیر 

بندگـی، فـراز و نشـیب‌هایی دارد. خداونـد دو ابـزار 

قدرتمنـد در اختیـار انسـان قـرار می‌دهد تـا هرگز در 
ةِ...<1

َ
لَا بْْرِ وَالصَّ این راه باز نماند.>وَاسْتَعِينُوا باِلصَّ

ابــزار نخســت، »صبــر« اســت کــه همیــن ایــام 

روزه‌داری، بهترین تمرین برای آن به شــمار می‌رود. 

ابزار دوم، »نماز« است؛ یعنی گفتگوی بی‌واسطه با 

پــروردگار و اتصال به منبع لایزال قدرت. هر زمان در 

بقره، 45 	.1
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فراز و نشــیب‌های زندگی خســته و درمانده شدی، 
از ایــن دو نیرو مدد بجوی و دوبــاره بپا خیز. این دو، 

تجهیزات سفر معنوی تو هستند.
مرحله سوم: دستت را به دست راه بلد بده!

در ایـن سـفر معنـوی، به تنهایی نمی‌تـوان راه به 
جایـی بـرد. بـه یـک راهنمـای آگاه و ریسـمانی اسـتوار 
نیازمنـدی تـا از مسـیر حـق خـارج نشـوی. خداونـد 
پـاداش رسـالت پیامبـر خاتـم؟ص؟ را یـک امـر معرفـی 
قُرْبََى...<1

ْ
مَودََّةَ فِِي ال

ْ
 ال

َّ
جْراً إلَِّا

َ
يْهِ أ

َ
كُمْ عَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

َ
لْ لَا

ُ
می‌نماید: >ق

مـاه رجـب، مـاه امیرالمؤمنیـن علـی؟ع؟ و مـاه 
صاحب این خانه است. رمز گمراه نشدن، اتصال به 
خاندان اهل بیت؟عهم؟ است. دست خود را در دستان 
ایشـان قـرار ده. محبـت ایـن خانـدان، هـم مانـع از 
تفرقـه در میـان امـت می‌شـود و هـم بـه تـو نیرویـی 

می‌بخشد تا در این مسیر، استوار باقی بمانی.

شوری، 23 	.1
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مرحله چهارم: بخوان، به نام خدایی که تو را خواند!
آیـا بـه یـاد داری کـه نخسـتین فرمان نازل شـده 
ـرأَ<! یعنی 

ْ
بـر پیامبـر مـا؟ص؟ در غـار حـرا چـه بـود؟ >اق

بخوان! و این دستور هرگز پایان نیافت. خداوند در 
رَءُوا مَا 

ْ
اق

َ
ایـن آیـه نیـز بـار دیگر بـه مـا می‌فرمایـد: >...ف

قُرْآنِ...<1
ْ
َ مِنَ ال تيَسََّرَّ

بنگـر کـه پروردگار چـه اندازه مهربان اسـت! الزام 
نمی‌کنـد کـه حتمـا روزی چند جزء تالوت کنی، بلکه 
می‌فرمایـد: »پـس هـر چـه از قـرآن برای شـما میسّـر 
است، بخوانید.« اما این »خواندن«، رسالت دومی 
را نیـز در بـر دارد. پیامبـر؟ص؟ تنهـا بـرای خـود نخوانـد؛ 
بلکـه قیـام کـرد و بـرای همـه مـردم تالوت نمـود. 
ایـن آیـه همیـن پیـام را بـرای تـو نیـز دارد: نخسـت 
بـرای خـود بخـوان و جانـت را بـا آن جلا بده، سـپس 
همچون پیامبر؟ص؟ در روز بعثت، قیام کن و پیام‌های 

مزمل، 20 	.1
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نورانـی‌اش را بـرای دیگـران نیز بازگو نمـا. مگذار این 
گنجینه تنها برای تو باقی بماند.

مرحله پنجم: اهل استقامت شو!
ثابـت قـدم مانـدن در ایـن مسـیر، امـری آسـان 
نیست. وسوسه‌ها و دشواری‌ها بسیارند. اما خداوند 
به کسـانی که بر عهد خود پای می‌فشـارند، وعده‌ای 
ـوا رَبُّنَـا الُله ثُـمَّ 

ُ
ال

َ
ِيـنَ ق

َّ
شـگفت‌انگیز داده اسـت. >إنَِّ الَّذ

ْزَنوُا...<1  تَحَ
َ

وا وَلَا
ُ
َاف

َ
 تَخ

َّ
لَّا

َ
ئكَِةُ أ

َ
مَلَا

ْ
يْهِمُ ال

َ
اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّلُ عَل

آیه را ببین! می‌فرماید آنان که گفتند »پروردگار ما 
الله است« و سپس بر این سخن استقامت ورزیدند، 
فرشــتگان بر آنــان نــازل می‌شــوند و می‌گویند: »نه 
هراســی داشته باشــید و نه اندوهگین شوید.« این 
همــان آرامش عمیقی اســت که در چهره شــهیدانی 
چون حاج قاســم ســلیمانی مشــهود بــود. پاداش 
اســتقامت، آرامــش و نصــرت الهــی اســت. در ایــن 

فصلت، 30 	.1
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اعتــکاف، بــا پــروردگار خویش پیمــان ببند کــه اهل 
استقامت باشی و بر سر پیمان‌هایی که با او بسته‌ای، 

پایدار بمانی.
دوسـت عزیـز، هـدف مـا در ایـن سـه روز، تنهـا 
روخوانـی ایـن آیـات نیسـت؛ بلکـه دعوت به سـفری 

پنج مرحله‌ای است:
خوانـدن با دقت، فهمیدن با تأمل، حفظ کردن 
با عشـق و در نهایت، به کار بسـتن و زندگی کردن با 

این کلمات نورانی و رساندنش به دیگران.
امیدواریـم این اعتکاف، نقطه عطفی در زندگی 
شـما و سـرآغازی بـرای انـس عمیـق و پایـدار با قرآن 
کریم باشد؛ انسی که آرامش را به قلب‌ها، قوت را به 

گام‌ها و نور را به مسیر زندگی‌تان هدیه کند.
از خداوند متعال می‌خواهیم که این خلوت را از 
همه ما بپذیرد و ما را از عاملان به قرآن قرار دهد.

التماس دعا
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کمک نمی‏خواهی؟  .1

لََاةِ< بْْرِ وَالصَّ >وَاسْتَعيِنُوا باِلصَّ
بقره 45

از صبر و نماز یاری بجویید.

در انجام کارهای بزرگ و سختی‌های 

زندگی، کمک و پناه تو چیه؟!

https://telavat.ir/z01a


117ی‏خواهیم1. کمک ن

پا به میدان بگذاری... این‌که  از  قبل 

و  تختـه  روی  رفتـن  از  قبـل  کـه  وزنه‌بـرداری  مثـل 
شکستن رکورد جهان، چند دقیقه با خودش خلوت 
می‌کنـد. مثـل جنگجویـی کـه بعـد از نواخته‌شـدن 
را  چشـم‌هایش  ثانیـه  چنـد  بـرای  جنـگ،  شـیپور 
می‌بنـدد، مثـل نویسـنده‌ای کـه قبـل از نوشـتن یک 
داستان تازه، انگشتانش را روی صفحه‌کلید حسابی 
گرم می‌کند، تو هم قبل از پاگذاشتن به میدان‌های 
کوچـک و بـزرگ زندگـی، سـجاده‌ات را پهـن کـن تـا 
اسـتوارتر قـدم بـرداری. بـاور کن نماز چیزی بیشـتر از 
آن خـم ‌و راست‌شـدن‌های خواب‌آلـود صبحگاهـی 
اسـت. بـاور کـن نمـاز چیـزی بزرگ‌تـر از ایـن ذکرهـای 
شـتابزدهٔ مـن و توسـت. ما ایـن نمازهـای پنج‌گانه را 

خیلی دست‌‌‌کم گرفته‌ایم رفیق!
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2. نیایش فاتحان

ا  فرْغِْ عَلَينَْا صَبْْرً
َ
>رَبَّنَا أ

ناَ عََلَىَ  قدَْامَنَا وَانصُُرْ
َ
وَثَبّتِْ أ

القَْومِْ الكََْافرِِينَ< بقره 250
کـن؛  سرشـارمان  اسـتقامت  و  صبـر  از  خدایـا! 
 قدم‌هایمـان را محکـم کـن و بـر ایـن جماعـت  و

بی‌دین پیروزمان فرما.

چرا در این دعا، قبل از طلب »پیروزی«، ابتدا 
»صبر« و »ثبات قدم« از خدا خواسته می‌شود؟

https://telavat.ir/z02a


219 فاتحاش2. نیای

نلرزد! کن دلمان  کمک 

خدایــا مــا باکــری و همــت و ســلیمانی نیســتیم. 
بنده‌های معمولــی توییم. لبریز از بیــم و امیدهای 
کوچک و بزرگ. خدایا! یاری‌مان کن که موقع خواندن 
خبرها دلمان نلرزد؛ از ترور فرماندهان دلهره نگیریم 
و با لاف و بلوف‌های دشــمن ته دلمان خالی نشود. 
خدایا! کمکمان کن بفهمیم که دشــمن، هر چه‌قدر 
هــم که هیبت داشــته باشــد، هر چه‌قدر هــم که پز 
هیمنــه‌اش را بدهــد، در مقابــل جــال و جبروت تو 
که عددی نیســت، که نصرت تــو در هنگامه جنگ و 
ایســتادگی نزدیک اســت، حتی اگر دشمنان تو آن را 
دور ببیننــد، و حــزب خدا پیروز اســت، حتی اگر تمام 

چرتکه‌های زمینی خلافش را بگویند.
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کدام وعده؟  .3

يطَْانُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ  >الشَّ
 ُ مُركُُمْ باِلفَْحْشَاءِ وَاللَّهَّ

ْ
وَيَأ

يعَِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنهُْ وَفَضْلًًا< بقره 268
شـيطان، شـما را )هنـگام انفـاق( وعـدۀ فقـر و 
ته‌یدسـتى مى‌دهـد و بـه زشـت‌یها امـر مىك‌نـد؛ 
ولـى خداونـد وعـدۀ آمـرزش از جانـب خـودش و 

فزونى به شما مى‌دهد.

صدایی که ظاهراً منطقی به نظر می‌رسد 
و می‌خواهد تو را با حساب و کتاب، از کار 

خیر منصرف کند، صدای کیست؟

https://telavat.ir/z03a


321 وعدهم3. کدا

خبرهای خوب فقط پیش خداست

ای غرق‌شده در طوفان سهمگینِ خبرهای »فوری«! 
ای دفن‌شده زیر بالا و پایین کردن صفحات مجازی! 
ای زنـده بـه قیمـت لحظـه‌ای ط الو سـکه و دلار! ای 
خلیفهٔ گم‌گشـته خدا در اینسـتاگرام! به خودت بیا! 
دنبـال چشم‌روشـنی  تاریک‌خانه‌هـای شـیطان  در 
نگـرد، کـه خورشـید از پشـت کوه‌های دیگـری طلوع 
خواهد کرد. در شـب‌نامه‌های اهریمن دنبال سـحر 
نباش، که صبح از سوی دیگری از راه خواهد رسید. 
تـوی دلـت را خالـی می‌کننـد تـا دسـت‌هایت را بـرای 
تسلیم بالا ببری. اشتیاقت را می‌کُشند که برایشان 
دردسر درست نکنی. یادت باشد که در آینهٔ جادوی 
دشـمن، همـه چیـز تیـره و تـار اسـت. یادت نـرود که 

خبرهای خوب فقط پیش خداست.
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کیست؟ 4. تکیه‏گاه تو 

 ُ >وَقَالوُا حَسْبنَُا اللَّهَّ
وَنعِْمَ الوَْكيِلُ< 

آل عمران 173

از  آنـان م‌یگوینـد  بـه  وقتـی  )مؤمنـان حقیقـی، 
لشگر انبوه دشمن که آماده جنگ با شماست، 
بترسـید( گفتنـد: خـدا بـرای مـا کافـی اسـت و او 

بهترین حامی ماست.

چه کنیم تهدیدها و سختی‌های 
زندگی، دلمان را خالی نکند؟

https://telavat.ir/z04a


423یستکیه‏گاه تو ک4. ت

راز نشکستن

عبـور از طوفـان، کار همـه نیسـت. دشـوارتر امـا این 
اسـت کـه خسـته و زخمی در کـوران تندبادهـا فریاد 
بزنی: »چیزی به‌جز زیبایی ندیدم.« راستی راز آن زن 
چـه بود که بـر بلندای قتلگاه، تماشـای پیکر خونین 
بـرادر را تـاب آورد؟ کـه کـودکان بی‌پنـاه را یکـی یکـی 
سـوار شـترهای بـدون جهـاز کـرد؟ کـه در کاخ یزیـد 
پیروزمندانـه بـر دشـمن نهیـب زد: »بـه خدا سـوگند 
نمی‌توانی نام ما را از یادها ببری.« راز نشکستن آن 
زن چه بود؟ شاید همین کلمه‌های ساده که >حَسْبنَُا 
وَكيِلُ<، که خدا برای ما کافیست و او خوب 

ْ
الُله وَنعِْمَ ال

تکیه‌گاهی است. زینب؟عها؟ چنین تکیه‌گاهی داشت 
که تا واپسین میدان‌ها، پا پس نکشید. تکیه‌گاه من 

و تو کیست؟
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آدرس اشتباهی!  .5

ةَ  يبَتَْغُونَ عِندَْهُمُ العِْزَّ
َ
>أ

ِ جََمِيعًا< فَإنَِّ العِْزَّةَ لِِلَّهَّ
نساء 139

آيـا عـزّت و آبـرو را نـزد کفـار بی‌دیـن مى‌جوينـد؟! 
درحال‌یکه عزت و آبرو یک‌سره دست خداست.

باور به این آیه، کدامیک از ترس‌های 
ما از دیگران را نابود می‌کند؟

https://telavat.ir/z05a


5525. آدرس اشتباهی

کند آبروداری  بگذار خدا 

یـک عمـر دسـت‌وپا زد تـا در چشـم دیگـران کسـی 
روی شـانهٔ  را  تشـویق  و  تحسـین  پله‌هـای  باشـد. 
طرفدارهایـش یکی‌یکـی بالا رفت و درسـت وقتی به 
قله‌هـای شـهرت و محبوبیـت رسـید، همـان آدم‌هـا 
نردبان را از زیر پایش کشیدند! تمام استخوان‌های 
عزتـش درهـم شکسـت؛ چـون قاعـده ایـن دنیـا را 
نمی‌دانسـت؛ چون خبر نداشت که بُلور آبرو را نباید 
جز به دسـتان مهربان خدا بسـپارد. خوشـنامی‌اش 
را از دهان‌هایـی توقـع داشـت کـه جز بـه بدگویی باز 
نمی‌شدند و عزت را از کسانی گدایی می‌کرد که خود 

آبرویی نداشتند. به قول حافظ:
بر درِ ارباب بی‌مروّت دنیا

چند نشینی که خواجه کِی به‌درآید؟!
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از طعنهٔ اغیار  6. عاشق 
چه پروا دارد؟!

 ِ >يُُجَاهدُِونَ فِِي سَبيِلِ اللَّهَّ
وَلََا يََخَافوُنَ لوَمَْةَ لََائمٍِ<

مائده 54

همـواره در راه خـدا جهـاد م‌یکننـد و از سـرزنشِ 
هیچ ملامت‌گری هراسی ندارند.

چه‌طور از هیاهو و سرزنش دیگران نترسیم؟

https://telavat.ir/z06a


یار چه پروا دغشق از طعنهٔ اا6. ع 627رد؟ا

مبارزه همیشه دو جبهه دارد

قـرار اسـت نگاه‌هایشـان سـنگین باشـد؛ مثـل همه 
وقت‌هایـی کـه وسـط شـلوغی‌های مهمانـی، دنبال 
اتـاق خلوتـی بـرای نمـاز اول وقـت می‌گـردی. قـرار 
اسـت پشـت سَـرت چشـم و ابـرو بیاینـد؛ مثـل همـهٔ 
وقت‌هایـی کـه موقـع حـرف‌زدن بـا دخترخاله‌هـا و 
ل قالی برنمی‌داری. 

ُ
دخترعموها، نگاهت را از روی گ

قـرار اسـت یکی‌یکـی صفحـه‌ات را آنفالـو کننـد؛ مثل 
همـهٔ وقت‌هایـی کـه دلـت طاقـت نمـی‌آورَد و چیـزی 
از خسـتگی و گرسـنگی بچه‌های فلسـطین استوری 
می‌کنـی. میدان‌هـای کوچـک و بـزرگ فرقـی ندارنـد. 
قرار است همیشه در دو جبهه بجنگی؛ جبهه بیرون 
و جبهه درون. برای هر کدام که از قبل آماده نباشی، 

قافیهٔ جهاد را از پیش باخته‌ای!
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7. حواست هست؟

نْ يوُقعَِ 
َ
يطَْانُ أ مَا يرُِيدُ الشَّ >إنَِّ

بيَنَْكُمُ العَْدَاوَةَ وَالْْبَغْضَاءَ<
مائده 91

 شـیطان م‌یخواهد بین شـما دشـمنی و 
ً
مسـلما

کینۀ سخت ایجاد کند.

ردّپای این برنامه شیطان رو 
کجای زندگیت دیدی؟

https://telavat.ir/z07a


729ت هستس7. حوا

گردو بگذار! را در پوست  دست شیطان 

دوسـت دارد سفر خانوادگی را به‌خاطر جاگذاشتن 
قاشق و چنگال به کام هم تلخ کنیم و سفر دوستانه 
را بـه خاطـر قاطی‌شـدن دُنگ‌هـا. تـوی خیابـان بـه 
بهانه یک سپر به سپر ساده، دست به یقه شویم و 
توی خانه به خاطر یک سوء‌تفاهم کوچک. شیطان 
دوسـت دارد تـوی همـه صف‌ها عصبی باشـیم؛ چه 
پمـپ بنزیـن و خودپـرداز، و چه بانـک و چه نانوایی! 
می‌خواهـد همه‌جـا بـه جـان هـم بیفتیـم؛ چـه در 
روزنامه‌هـا و چـه در شـبکه‌های اجتماعـی و چـه در 
تلویزیـون. مـا به اف‌‌35ها و بی‌‌2ها نباختیم؛ چون 
تصمیم گرفتیم 12 روز دست شیطان را توی پوست 
گـردو بگذاریـم. بـه تفرقه‌افکنی‌هایـش کـه میـدان 

بدهیم، کارمان به یک روز هم نخواهد کشید.
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8. خدا دوست‌شان ندارد!

بُوا وَلََا تسُْْرفِوُا  >وَكُُلوُا وَاشْْرَ
إنَِّهُ لََا يُُحبُِّ المُْسْْرفِيَِن<

اعراف 31

ید و بنوشـید، ولی اسـراف نکنید، که خدا  بخور
اسراف‌کاران را دوست ندارد!

کدام نعمت‌ها را آنقدر عادی فرض کرده‌ایم 
که تباه کردنشان را اسراف نمی‌دانیم؟

https://telavat.ir/z08a


831ارددشان نتا دوسد8. خ

اندازه نکوست که  اندازه نگه‌دار 

کاری به روشـن‌ماندن چراغ‌های اضافه و چکه‌کردن 
شـوفاژها  بـالای  دمـای  و  دست‌شـویی  شـیرهای 
نداشت. با حقوقی که هر ماه برای خورد و خوراکشان 
هـم کـم می‌آمـد، آیفـون قسـطی برمی‌داشـت و بـا 
پس‌انداز شش‌ماهه‌اش‌، فلان پیراهن مجلسی را از 
فلان بِرند مشـهور. حواسـش نبود که اسـراف گاهی 
در سـفره‌ای اسـت کـه از ضروریـات خالـی و بـا تفاخـر 
چیده می‌شود. حواسش نبود که از امام صادق؟ع؟ 
نقل شـده: »اسـراف این اسـت که شخص چیزهایی 

بخرد و بپوشد و بخورد که در شأن او نیست«.1

خصال، ص121، ح113 	.1
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9. دست خدا

>وَمَا رَمَيتَْ إذِْ رَمَيتَْ 
> َ رَمََيٰ وَلَكِنَّ اللَّهَّ

انفال 17

كـه بـه سـوى دشـمنان  ![ هنگامـى  ]اى پيامبـر
تيـر پرتـاب كردى، تو پرتاب نكـردى؛ بلكه خدا 

پرتاب كرد.

چی‌کار کنیم تا وقت موفقیت، مغرور 
و زمان شکست‌، ناامید نشیم؟

https://telavat.ir/z09a


9933. دست خد

که پیروز شد دست خدا بود 

بی‌عنایتِ تو دست‌ها می‌لرزد و چشم‌ها به خطا می‌رود 

و قلب‌ها هراسـان می‌شود. تویی قوت انگشت‌ لرزان 

جراح‌ها؛ تویی تیزبینیِ چشـم خسـتهٔ خلبان‌ها؛ تویی 

دسـتپخت فراموش‌نشـدنی مادرهـا؛ تویی اسـتواری 

شـانه محکـم پدرهـا؛ تویـی آواز گلـوی گنجشـک‌ها؛ 

تویی رهایی بال پرستوها؛ تویی اولین تپش‌های قلب 

نوزادها؛ تویی آخرین لبخند شهیدها. اگر به خودمان 

واگذارمـان می‌کـردی، کجـا آن موشـک‌های بی‌قـرار 

می‌توانستند روی سقف بلند آسمان، خراش اندازند؟ 

که دست‌های دعا و مشت‌های گره‌کرده یکی شود تا 

ایـران، یک‌صـدا، لرزه بر اندام دشـمن بیندازد و دسـت 

بیگانه از دامن پاک این آب و خاک کوتاه شود؟ دست 

تو بود که مریدان علی بن ابی‌طالب؟ع؟ توانستند بار 

دیگر دشمن را به زانو درآورند.
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10. قوی شو!

وا لهَُمْ مَا  عِدُّ
َ
>وَأ

ةٍ< اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ
انفال 60

)بـرای مقابلـه بـا دشـمن( هرچـه م‌یتوانیـد نیـرو 
آمـاده کنیـد )تـا دشـمنان خـدا و خودتـان را بـه 

ید(. وحشت انداز

پشت این دستور، چه شیرینی‌هایی 
خوابیده است؟

https://telavat.ir/z10a


1035ی شو01. ق

راحتِ جهان طلبی اگر  برو قوی شو! 

آورده  بارشـان  قرن‌هـا چپـاول و غارتگـری، طـوری 
کـه زبـان خـوش سرشـان نمی‌شـود. یـاد گرفته‌انـد 
همه‌چیز را با زور بگیرند. اگر سر تعظیم فرود بیاوری، 
ـرده‌ات سـوار می‌شـوند و اگر 

ُ
بی‌هیـچ شـرمی روی گ

قد علم کنی، بی‌هیچ ملاحظه‌ای لگدمالت می‌کنند. 
بایـد خیلـی قوی‌تـر از ایـن حرف‌ها باشـی. بایـد کاری 
کنی که قبل از حرف‌زدن درباره تو، چند لحظه مکث 
کنند، که شب‌ها از فکر کردن به تو مدام این پهلو و 
آن پهلو شوند، که حتی اگر در خیال، تفنگ‌هایشان 
بـه سـمت تـو بچرخـد، جـرأت نشـانه‌گیری نداشـته 
باشـند. یک‌بـار کـه طعـم ایـن قـدرت را بچشـی، تـازه 
می‌فهمی پشت این دستور ساده چه شیرینی‌های 

بزرگی نهفته است.
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11. پرسودترین معامله

ىٰ مِنَ  َ اشْتََرَ >إنَِّ اللَّهَّ
مْوَالهَُمْ 

َ
نْفُسَهُمْ وَأ

َ
المُْؤْمِنيَِن أ

نَّ لهَُمُ الْْجَنَّةَ<
َ
بأِ

توبه 111

 خداوند از مؤمنان جان‌ها و اموالشان را به 
ً
ما

ّ
مسل

بهـای این‌که بهشـت بـرای آنان باشـد خریداری 
کرده است.

چه‌طور می‌شه یه کالای فانی رو 
به سود ابدی تبدیل کرد؟

https://telavat.ir/z11a


111137. پرسودترین معام

با تو به سود می‌رسد این معامله فقط 

ایـن حیـا را از چادرنمـاز مامـان دارم و ایـن سـخاوت 
ایـن  بـا  بابـا.  بخشـندهٔ‌  همیشـه  دسـت‌های  از  را 
چشـم‌های قهـوه‌ای روشـن بـرای حسـین؟ع؟ گریـه 
کـرده‌ام و با این دسـت‌های زُمُخت بـرای خانواده‌ام 
نـان حالل درآورده‌ام. همـه صبح‌هـای بچگـی را بـا 
یاسـین‌خواندن‌های مامان‌بـزرگ بیـدار شـده‌ام و 
همـه ‌شـب‌های نوجوانـی را بـا زمزمـهٔ سـورۀ واقعهٔ 
بابابزرگ خوابم برده. حواسم را جمع کن که قیمت 
این‌ دارایی‌ها را دسـت‌کم نگیرم؛ که خودم را در این 
بـازار پرفریـب ارزان معامله نکنم؛ که این امانت‌های 
تـو  مهربـان  بـه دسـت‌های  جـز  را  بـزرگ  و  کوچـک 
نسـپارم. یـادم بینـداز که فقط معامله با توسـت که 
به سود می‌رسد؛ که قدر و قیمت این روح بی‌قرار را 

فقط تو می‌دانی.



38

12. خزانِ بدی‏ها

>إنَِّ الْْحَسَنَاتِ يذُْهبِْْنَ 
يّئَِاتِ< السَّ

هود 114

به‌یقین كارهاى خوب، بد‌ىها را از بين مى‌برد.

چگونه می‌توانیم آثار کارهای بد 
و گناهانمان را پاک کنیم؟

https://telavat.ir/z12a


21. خزانِ بدی‏ 1239

کنی هنوز می‌توانی درستش 

روی  فیلم‌هـا  عقب‌کشـیدن  شـبیه  نخـور!  غصـه 
دور تنـد، هنـوز می‌توانـی همه‌چیـز را بـه روز اولـش 
برگردانی. هنوز می‌توانی دفترمشق‌های خط‌خوردهٔ 
زندگـی‌ات را ورق بزنـی و غلط‌هـا را یکی‌یکـی درسـت 
کنـی. جـای آن اخم‌هـای درهم‌رفتـه، لبخنـد بگـذاری 
پنجـره،  کنـار  خشک‌شـدهٔ  گلدان‌هـای  آن  تـوی  و 
حُسن‌یوسـف‌های تازه بـکاری. بعد از آن جواب‌های 
سـربالا به مامان، ظرف‌های تلنبارشدهٔ شام دیشب 
رهـای الکـی بـه جـان 

ُ
رغ

ُ
را سـبک کنـی و بعـد از آن غ

بچه‌ها، برایشان قبل از خواب قصه بخوانی. فرصت 
را دریـاب! منتظـر آن شـنبه نیامدنی نبـاش و همین 
حالا، با همین بهانه‌های سـاده و کوچک، گرد و غبار 

گذشته را از روحت بتکان.
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گیرد آرام  زِ ذکر حق دلم   .13

 ِ لََا بذِِكْرِ اللَّهَّ
َ
>أ

تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ<
رعد 28

گاه باشيد! دل‌ها فقط با ياد خدا آرام مى‌گيرند. آ

یاد خدا چه‌طور به آدم آرامش می‌دهد؟

https://telavat.ir/z13a


31. زِ ذکر حق دلم آرام گی 1341

آرام بگیر! او  یاد  با 

تا کِی می‌خواهی شب‌ها به قرص‌های خواب‌آور پناه 
ببری و روزها دلشوره‌هایت را با آرام‌بخش‌ها ساکت 
رص‌های 

ُ
کنی؟ گیرم که دردهایت را چند صباحی با ق

رنگارنگ پنهان کردی؛ گیرم که خود واقعی‌ات را چند 
روزی به لطف خلسـهٔ سـرخوش‌کننده مسـکّن‌ها از 
یـاد بـردی، بعـدش چـی؟ تـا کجـا قـرار اسـت بـه ایـن 
تـا  بدهـی؟  ادامـه  خودخواسـته  خودفراموشـیِ 
کـی می‌خواهـی تسـبیح فیـروزه‌ای مامـان را کـه از 
یـاد  بـه  آویـزان اسـت، نادیـده بگیـری و  جاکلیـدی 
خدایی که از همه دردهایت بزرگ‌تر است، دو تا »الله 

اکبر« زیر لب زمزمه نکنی؟
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14. صبر بی‏پایان

>ِ >وَاصْبِِرْ وَمَا صَبْْرُكَ إلَِّاَّ باِللَّهَّ
نحل 127

صبورى كن! که صبر تو جز به 
یاری خداوند نیست.

چه‌طور این آیه به مقابله با جمله معروف 
»دیگه صبرم تمام شده!« می‌رود؟

https://telavat.ir/z14a


411443. صبر بی‏پای

صبوری، هدیهٔ خداست

امـام حسـین؟ع؟ فرمـود: »فقـط بـا نـگاه توسـت که 
دسـت‌‌وپا زدن ایـن قربانـی شـش‌ماهه را می‌شـود 
تـاب آورد!« یوسـف؟ع؟ گفـت: فقط تو باید رحم کنی 
کـه آدمیـزاد از شـرّ نفس امـاره‌‌ا‌ش نجـات یابد. مادر 
شـهید گفـت: فقـط بـه خاطـر تـو بود کـه کنـار تابوت 
پسـرش قالـب تهـی نکـرد. راسـت می‌گفتنـد. قلـب 
همه‌شان مثل قلب من بود. بیشتر از هفتاد و اندی 
بار در دقیقه نمی‌تپید. در هر تپش بیشتر از هشتاد 
و انـدی میلی‌لیتـر خـون پمپـاژ نمی‌کـرد و هیچ‌کـدام 
بزرگ‌تـر از یـک دسـتِ مشت‌شـده نبـود. ولـی کـوه‌ و 
دریـا در برابر وسعتشـان سـر تعظیم فـرود می‌آورد. 
راسـت می‌گفتنـد. صبـوری هدیـه‌ای بـود کـه تـو بـه 

آن‌ها داده بودی.
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کنی... کنی به خود  15. هر چه 

حْسَنتُْمْ 
َ
حْسَنتُْمْ أ

َ
>إنِْ أ

تُمْ فَلَهَا<
ْ
سَأ

َ
نْفُسِكُمْ وَإِنْ أ

َ
لِِأ

اسراء 7

گـر خوبـى كنيـد، به خودتـان خوبـى كرده‌ايد، و  ا
گر هم بدى كنيد، به خودتان بد كرده‌ايد. ا

آدمِ گناه‌کار بیشتر از همه به 
چه کسی بدی می‌کند؟

https://telavat.ir/z15a


511545. هر چه کنی به خود کنی.

آینه‌خانه است این دنیا 

یـک وقـت خیال نکنی آن »بکـن« و »نکن«‌ها چیزی 
به جیب خدا اضافه می‌کند؛ خیالت راحت! می‌توانی 
هـر طور که می‌خواهی باشـی؛ مهربان یـا نامهربان؛ 
بخشنده یا بخیل؛ سپاس‌گزار یا ناسپاس. اما یادت 
باشـد که این دنیا آینه‌خانه اسـت؛ که روشنایی‌ها و 
تاریکی‌هـا هیچ‌وقـت گـم نمی‌شـوند؛ کـه نیکی‌هـا 
و پلیدی‌هـا، هـر انـدازه هـم  کـه دور بشـوند، بـاز یک 
تـو  بـام شـانه‌های  بـه  روز شـبیه کبوترهـای جَلـد، 

بازخواهند گشت.
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16. نترس! تو پیروزی

>قُلنَْا لََا تََخَفْ إنَِّكَ 
> ٰ عْْلَىَ

َ
نتَْ الْْأ

َ
أ

طه 68

)به موسی( گفتیم: نترس! 
پيروز ميدان فقط توىي.

ریشهٔ اصلی ترس ما از دشمن، ناشی از قدرت 
اوست یا ناشی از ضعیف شدن ایمان ما؟

https://telavat.ir/z16a


611647. نترس! تو پیرو

کسی حریف شما نیست

بـه دلـت بـد راه نـده! دسـت تـو در ایـن میـدان خالی 
نیسـت. تـو چشـم‌انتظاری مـادران شـهدا را داری؛ 
تـو قـدم‌زدن در خلـوت صحـن انقالب را داری؛ تـو 
دماونـد و سـبلان را داری؛ تـو ارونـد و کرخـه و کارون 
را داری. تـو راهی میدان که شـوی، همیشـه دسـتی 
مهربـان پشـت سـرت آب می‌ریزد. تو انگشـتت را که 
روی ماشـه بگذاری، هزاران پرندهٔ دعا روی شـانه‌ات 
می‌نشـینند. تـو آرزوهـای خـوب بچه‌هـای ایـران، تـو 
دْ رَمیَهُم«1 بچه‌های غزه را با خودت داری.  همّ سَدِّ

ّ
»الل

تـو اگـر با ایـن همه دارایـی پیروز این میدان نباشـی، 
پس کی قرار است برنده شود؟! گفتم که... به دلت 

بد راه نده؛ کسی حریف تو نیست.

بخشی از دعای بیست‌وهفتم صحیفهٔ سجادیه. 	.1
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17. پیروز نهایی

بُورِ  >وَلَقَدْ كَتَبنَْا فِِي الزَّ
رضَْ 

َ
نَّ الْْأ

َ
مِنْ بَعْدِ الّذِكْرِ أ

الِِحُونَ< يرَِثُهَا عِبَادِيَ الصَّ
انبياء 105

بور نوشتیم  البته ما پس از تورات، در ز
که همۀ زمین را بندگان شایستۀ ما ]با 

همۀ امکاناتش[ به ارث م‌یبرند‌.

پیروز نهایی نبردهای آخرالزمانی کیست؟

https://telavat.ir/z17a


1749ز نهاو71. پیر

بازمی‌گردد زمین به صاحبانش 

فرشته‌ها هم مثل ما نگران بودند. انگار که این روزها 
را در آینهٔ خلقت دیده باشند، از خدا پرسیده بودند: 
»آخـرش می‌خواهـی ایـن زمیـن را بـه کـه بسـپاری؟ 
بـه آن‌هـا کـه جـز خون‌ریـزی و فسـاد نمی‌داننـد؟! 
یـا بـه آن‌هـا کـه این همـه زیبایی و شـگفتی جهـان را 
تبـاه می‌کننـد؟!« و خـدا کتـاب بـه کتاب و آیـه به آیه، 
از تورات موسـی و انجیل عیسـی تا زبور داود؟عهم؟ و 
قـرآن محمد؟ص؟ فرمـوده بود: »خیالتان راحت! من 
یک روز این زمین را از زیر پای بچه‌کُش‌ها و غاصب‌ها 
و راهزن‌ها می‌کشم و آن را با قیام آخرین منجی، به 

صاحبان حقیقی‌اش بازمی‌گردانم«.
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18. رمز بخشش خدا

لََا 
َ
>وَلْْيَعْفُوا وَلْْيَصْفَحُوا أ

ُ لَكُمْ< نْ يَغْفِرَ اللَّهَّ
َ
تُُحبُِّونَ أ

نور 22

بايد از خطايشان بگذرند و به رويشان 
يد خدا  نياورند. مگر دوست ندار

هم از خطاهايتان درگذرد؟!

دوست نداری خدا ببخشدت؟

https://telavat.ir/z18a


811851. رمز بخشش خ

ببخش و بخشیده شو!

ناگهــانِ  باران‌هــای  شــبیه  ببخــش.  غیرمنتظــره 
اردیبهشت. شبیه برف‌های بی‌هوای اسفند. بی‌دلیل 
کوتــاه بیــا. شــبیه آشــتی بچه‌هــا بعــد از یــک گیس 
و گیس‌کشــی حســابی. شــبیه »بیــا شــام حاضره« 
مامان‌هــا بعــد از یــک قهر ســفت و ســخت. انتخاب 
با توســت که وســط این همــه زُمُختی، رقیق باشــی؛ 
که وســط ایــن همه رنگِ جیــغ، آن آبیِ روشــن ملایم 
باشــی؛ که وســط این همه زاویــهٔ تیز، آن گوشــهٔ نرم 
بی‌خطر باشــی. می‌دانم... بخشیدن همیشه به این 
سادگی‌ها نیســت، اما به دوش‌کشــیدن بارِ آن‌همه 
خشــم هم آسان نیست. ببخش و شــانه‌ات را سبک 
کن! ببخش و شــبیه بادبادک‌های کودکی اوج بگیر! 

ببخش و بخشیده شو!
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19. مبارزهٔ امروز

>فَلََا تطُِعِ الكََْافرِيِنَ 
وجََاهدِْهُمْ بهِِ جِهَادًا كَبيًِرا<

فرقان 52

از كافران اطاعت مكن، و به وسيلۀ قرآن 
با آنان مبارزه و جهاد بزرگى بنما.

هزینهٔ » تبعیت نکردن« از فرهنگ غالب جهانی 
بیشتر است یا هزینۀ »همرنگ جماعت شدن«؟

https://telavat.ir/z19a


91. مبار 1953هٔ امرز

بگو نه!

دوازده‌هـزار کوفـی بـه حسـین بـن علـی؟عهما؟ نامـه 
»فدایـت شـوم« نوشـتند؛ امـا از آن جمـع حتـی یـک 
نفـر هم نتوانسـت بـه ابن‌زیاد بگوید: بالای چشـمت 
شـهد«ها، 

َ
ابروسـت؛ چـون شـهادتین واقعـی نه از »ا

«هـا شـروع می‌شـود. چـون آدم‌هـا را نـه از 
ّ

کـه از »الّا
»بله«‌هـا، کـه از »نه«هایشـان بایـد شـناخت؛ چـون 
همیشه قول و قرار گذاشتن ساده‌تر از ایستادگی در 
برابر تهدیدها و تطمیع‌هاسـت. در منطق کتاب خدا 
بزرگ‌تریـن نبـرد آدم‌های با ایمان، نه از شمشـیرزدن 
در میدان، که از همین »نه«‌گفتن‌های کوچک و بزرگ 
شروع می‌شود. »نه«گفتن‌هایی برخواسته از قرآن؛ 
شـبیه »نـه«ای کـه عباس بـن علی؟ع؟ بـه امان‌نامه 
ابن‌سعد گفت و شبیه »نه«هایی که ما در همه این 

سال‌ها به زورگویی‌های آمریکا و اسرائیل گفته‌ایم.
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20. خیال باطل!

نْ 
َ
كُوا أ نْ يُتْْرَ

َ
حَسِبَ النَّاسُ أ

َ
>أ

يَقُولوُا آمَنَّا وَهُمْ لََا يُفْتَنُونَ<
عنكبوت 2

بگوينـد:  كـه  هميـن  كرده‌انـد،  گمـان  مـردم  آيـا 
»ايمـان آورديـم«، بـه حـال خـود رهـا مى‌شـوند و 

آزمايش نخواهند شد؟!

امتحان و ابتلا و سختی‌های دنیا برای چیه؟

https://telavat.ir/z20a


022055. خیال باط

نوبت امتحان تو هم می‌رسد

گاهی با چیزهایی آزموده می‌شوی که جانت به آن‌ها 
بسته است؛ شبیه رفتن بی‌خداحافظی آن آدمی که 
حتی خیال نبودنش هم دیوانه‌ات می‌کند، یا شبیه 
مچاله‌شـدن آن ماشـین نویـی که تمـام زندگی‌ات را 
بـرای خریدنـش گذاشـته‌ای، و گاهـی بـا بزرگ‌تریـن 
چهـرهٔ  بـا  مث ال امتحـان خواهـی شـد؛  ترس‌هایـت 
ناامیـد دکتـر موقع بیرون‌آمـدن از اتاق عمل. یا مثلاً 
با خواندن خبر حملهٔ فلان اجنبی به خاک کشـورت. 
این‌ها را نگفتم تا ته دلت را خالی کنم؛ فقط خواستم 
یـادت باشـد کـه مؤمـن واقعـی در همیـن صحنه‌هـا 
از مدعیـان ایمـان جـدا می‌شـود. بـه قـول حافـظ: 
م نبرد راه به جای« که »عاشقی شیوهٔ  »نازپروردِ تَنَعُّ

رندان بلاکش باشد«.
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را نشانت می‏دهند راه   .21

ِينَ جَاهَدُوا فيِنَا  >وَالَّذَّ
لََنهَْدِيَنَّهُمْ سُبُلَنَا<

عنكبوت 69

و کسـانی را که برای ما مجاهدت کنند، مسـلما 
و بی‌تردید به راه‌های خود راهنمایی م‌یکنیم.

چرا ما با وجود این قول محکم خدا، باز هم 
هنگام رسیدن به بن‌بست‌ها ناامید می‌شویم؟

https://telavat.ir/z21a


122157. راه را نشانت می‏ده

را نشانت می‌دهد راه  سرانجام 

تا می‌خواستیم کمی بال و پر بگیریم، شروع می‌کردند 
بـه آیـهٔ یأس‌خوانـدن. یکـی می‌گفـت: ابرقدرت‌ها که 
فنـاوری این‌جـور چیزهـا را بـه مـا نمی‌دهنـد. آن یکی 
می‌گفـت: بـا ایـن همـه تحریـم اصلا چه کشـکی و چه 
دوغـی؟! و دیگـری می‌گفـت: مـا اگر خیلی هنـر کنیم، 
فقـط تـوی پختـن آبگوشـت بُزبـاش خـوب باشـیم! 
فخری‌زاده‌هـا  و  رضایی‌نژادهـا  و  طهرانی‌مقدم‌هـا 
امـا گوششـان بـه ایـن نق‌نق‌ها بدهـکار نبـود. کوتاه 
بـا پوسـت و گوشـت و  را  آیـه‌  ایـن  نیامدنـد؛ چـون 
خونشـان زندگی کرده بودند. تسـلیم نشدند؛ چون 
می‌دانسـتند کـه اگـر با تمـام وجود مجاهـدت کنند، 

خدا هم سرانجام راه را نشانشان می‌دهد.
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22. ساده‏لوحی ممنوع!

يطَْانَ لَكُمْ  >إنَِّ الشَّ
ا< ذُِوهُ عَدُوًّ عَدُوٌّ فَاتَّخَّ

فاطر 6

بهي‌قين شيطان دشمن شماست؛ 
پس او را دشمن خود بگيريد.

»دشمن گرفتن« شیطان در زندگی 
روزمرّه چه مصداق‌هایی دارد؟

https://telavat.ir/z22a


222259. ساده‏لوحی ممنو

کنی! را فراموش  مبادا دشمن 

و  درآوردنـد  سرخ‌پوسـت‌ها  چنـگ  از  را  خاکشـان 
نانشـان را بـا زور بـازوی برده‌ها. با سـمّ نارنجی مردم 
ویتنـام را بـه کام مـرگ کشـاندند و بـا بمبـاران اتمی، 
ده‌هاهزار نفر از مردم هیروشیما و ناگازاکی را. عراق 
و افغانستان را به خاک سیاه نشاندند و فلسطین و 
لبنـان را تبـاه کردند. هوشـمندی حضرت روح‌الله؟رح؟ 
اگـر نبـود، چـه بسـا هنـوز فریـبِ دسـتکش مخملـیِ 
همـان »شـیطان بـزرگ« را می‌خوردیـم. بایـد یـک 
تسـبیح نـو بـردارم و مـدام این‌هـا را مثل ذکـر زمزمه 
کنم. باید آن‌قدر تکرارشان کنم تا دشمن را فراموش 
نکنم. تا یک موقع با دیدن آن لبخندهای برّاق و کت 
و شـلوارهای آهارخـورده، پنجه‌های خون‌آلودشـان 

را از یاد نبرم.
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23. پیروزی قطعی است

>وَإِنَّ جُندَْناَ لهَُمُ الغَْالِِبوُنَ <
صافات 173

و بی‌شک و بدون تردید، فقط لشکر ما پیروزند‌.

اگر پیروزی لشکر خدا قطعی است، 
پس دلیل برخی شکست‌های ظاهری 

جبههٔ حق در طول تاریخ چیست؟

https://telavat.ir/z23a


2361 قطعی ای32. پیروز

بی‌شک لشکر ما پیروز است

بـا متـر و معیارهـای ایـن دنیایی، هر طور که حسـاب 
کنـی، حسـین بـن علـی؟ع؟ در کربلا شکسـت خورده 
بود. کوفی‌ها سـی‌هزار نامه »فدایت شوم« برایش 
فرستاده بودند و هنوز جوهر امضاهایشان خشک‌ 
نشـده، حرفشـان را پـس گرفته بودند. بـا 72 نفر به 
جنـگ لشـکر بی‌شـمار ابن‌زیـاد رفتـه بـود و دشـمن 
بـا بی‌رحمـی تمـام، همـه را بـه خـاک و خون کشـیده 
بـود. خیمـه و خرگاهـش در آتـش سـوخت و زنـان و 
فرزندانش به اسـیری رفتند. تاریخ اما نشـان داد که 
پیروزی حق، فراتر از میدان‌های کوچک اسـت؛ که او 
پیروز عالم هستی و فاتح آینده است؛ که لشکر خدا 
پیروز است، حتی اگر چشم‌های کوته‌بین از دیدنش 

عاجز باشند.



62

آرامش 24. نشانی درست 

ُ ثُمَّ  ِينَ قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهَّ >إنَِّ الَّذَّ
لُ عَلَيهِْمُ المَْلََائكَِةُ  اسْتَقَامُوا تتَنَََزَّ

لَّاَّ تََخَافوُا وَلََا تََحزَْنوُا< فصلت 30
َ
أ

بی‌تردید کسانی که گفتند: »پروردگار 
ما خداست«، سپس پای حرفشان 

ایستادند، فرشتگان بر آنان فرود م‌یآیند 
که: »نترسید و غمگین مباشید!«

»ایمان آوردن« سخت‌تر است یا »پای 
ایمان ماندن« در ادامهٔ مسیر؟

https://telavat.ir/z24a


422463. نشانی درست آرا

در ستایش سرسختی

این‌قدر خودت را لوس نکن! بلند شو و افسار اسب 
چمـوش زندگـی‌ات را بکـش! مگـر نشـنیده‌ای کـه 
خـدا آدم‌هـای شُـل و وِل را دوسـت نـدارد؟ همان‌ها 
کـه بـا اولیـن نسـیم، از راه بـه‌در می‌رونـد و منتظرنـد 
جهت باد را ببینند تا در چشـم‌ برهم‌ ‌زدنی قبله‌شـان 
را عـوض کننـد. همان‌هـا کـه روزی هـزار بـار از تـرس 
مـرگ خودکشـی می‌کننـد. بلند شـو که خـدا طرفدار 
آدم‌های سرسخت و پوست‌کلفت است! همان‌ها که 
هیچ‌جـوره شکسـت را قبول‌ نمی‌کننـد؛ همان‌ها که 
کمرشـان زیر بارهای سـنگین خم می‌شـود، اما خم 
به ابرو نمی‌آورند. که طوفان برایشان شوخی است.
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25. نسخهٔ شفابخش پیامبر؟ص؟

لُكُمْ عَلَيهِْ 
َ
سْأ

َ
>قُلْ لََا أ

> ةَ فِِي القُْرْبََىٰ جْرًا إلَِّاَّ المَْوَدَّ
َ
أ

شورى 23

راهنمایی‌تـان(  )بـرای  شـما  از  »مـزدی   : بگـو
نم‌یخواهم، مگر مودّت و دوستی نزدیکانم.«

چرا پیامبر؟ص؟ برای 23 سال زحمت 
طاقت‌فرسای خود، فقط »مودّت نزدیکانش« 

را به عنوان پاداش طلب کرد؟

https://telavat.ir/z25a


52. نسخهٔ شفابخش پیامب 2565

مزد پیامبری چیست؟

پاداش آن‌همه خون‌دل‌خوردن و دشنام‌شنیدن و 
عرق‌ریختن، سیم و زر نبود؛ محبت بود. می‌خواست 
مردم جمع‌شدن دور یک عشق حقیقی را یاد بگیرند. 
می‌خواست آدم‌ها دوست‌داشتنِ از ته دل را تمرین 
کننـد؛ آن‌هم دوست‌داشـتنِ کسـانی کـه در خوبی و 
پاکی و مهربانی مثل نداشتند؛ چون می‌دانست که 
اگر انسان عشقش را این‌جا خرج نکند، آن را به پای 
دنیای فانی خواهد ریخت. چون می‌فهمید که همهٔ 
عاشـق‌ها، عاقبـت یـک روز شـبیه معشوق‌هایشـان 
می‌شـوند. چـون خبـر داشـت کـه تـا عشـق نباشـد، 

زیستنی هم در کار نیست. به قول حافظ:
هر آن کسی که در این حلقه نیست زنده به عشق

بر او نمرده به فتوای من نماز کنید!
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26. صلح تحمیلی ممنوع!

لمِْ  >فَلََا تهَِنُوا وَتدَْعُوا إلََِى السَّ
ُ مَعَكُمْ< عْلَوْنَ وَاللَّهَّ

َ
نْتُمُ الْْأ

َ
وَأ

محمد 35

پـس هرگـز )در نبـرد بـا دشـمن( سسـت نشـويد و 
( دعوت نكنيد،  ت‌بار

ّ
)دشمنان را( به صلح )ذل

درحالىك‌ه شما برتريد، و خدا با شماست.

هزینهٔ »سازش« و تسلیم شدن در برابر 
دشمن بیشتر است یا هزینه »مقاومت«؟

https://telavat.ir/z26a


2667یلی ممنوم62. صلح تح

را نخور! گول صلح‌بازی‌هایشان 

خیلــی ممنــون که گفتی مــا بهتریــم! و وقتی دیدی 
دلمان زیاد با این ســخن قرص نشــد، اضافه کردی 
که: »من هم کنار شــمایم.« خیلی ممنون که هنوز 
بــه مــا بنده‌هــای متوســطت امیــدواری. راســتش 
باورمان نمی‌شــود این حرف‌ها را هزار و اندی ســال 
پیــش گفتــه باشــی. راســتش کلامت آن‌قــدر گرم و 
گیراســت که آدم فکر می‌کند توی اخبار صبحگاهی 
همیــن امــروز شــنیده باشدشــان. راســتش تو که 
این‌طور می‌گویــی، ما هم خودمان را باور می‌کنیم. 
چشــم خدای عزیز ما! پیام دریافت شــد. دیگر گول 
صلــح و صلح‌بازی‌هایشــان را نمی‌خوریــم. دیگــر به 
وعده‌های سرخَرمنشان امید نمی‌بندیم و فقط به 

تو تکیه می‌کنیم.
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27. نه مأیوس و نه سرمست

سَوْا عََلَىَ مَا فاَتكَُمْ 
ْ
>لكَِيلََْا تأَ

وَلََا تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْ<
حديد 23

]بدانید حوادث، پیش از وقوع، در کتاب تقدیر 
الهی ثبت شده‌اند[ تا بر آن‌چه از دستتان رفته، 
يد، و به آن‌چه به شما داده است،  تأسف نخور

مغرورانه شادمان نگردید.

چرا با بالا و پایین‌شدن‌های زندگی، فوراً 
آرامش خود را از دست می‌دهیم؟

https://telavat.ir/z27a


2769 و نه سرمس72. نه مأیو

روز است دنیا دو 

دوسـت دارم این‌طـور فکر کنم که خـدا توی این آیه 
بـا مـا جوان‌ترها حرف زده؛ با مایی که هنوز سـرمان 
خیلی باد دارد؛ با مایی که هنوز سرد و گرم این دنیا 
را نچشـیده‌ایم. دوسـت دارم لحـن ایـن آیه را شـبیه 
لحن بزرگ‌تری ببینم که از خامی ما خنده‌ا‌ش گرفته؛ 
کـه دسـتش را روی شـانه‌مان گذاشـته تـا بگویـد: 
نگران نباش! می‌گذرد. شبیه لحن دوست‌داشتنی 
حضـرت ابوتـراب؟ع؟ کـه جایـی فرمـوده بـود: »دنیا 
دو روز اسـت؛ روزی بـه کام تـو و روز دیگـر بـه زیـان 
تـو. پـس چـون بـه کام تـو بـود، سرمسـت نشـو و 
چـون بـه زیانت بـود، غمگین مباش که هـر دو مایه 

آزمایش توست«.1

نهج‌البلاغه، حکمت 396. 	.1
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28. بن‏بست نداریم

َ يََجعَْلْ لََهُ  >وَمَنْ يَتَّقِ اللَّهَّ
مََخرْجًَا وَ يرَْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ 
ْ عََلَىَ  لا يََحتْسَِبُ وَمَنْ يَتَوَكَّلَّ
ِ فَهُوَ حَسْبُهُ< طلاق 3-2 اللَّهَّ

و هر كس تقواى الهى پيشه كند، خدا راه نجات 
)از مشـکلات( را پیـش پایـش م‌یگـذارد،  و بـه او 
از جایی که فکرش را نم‌یکند، روزی مى‌دهد، و 
هر كس به خدا توکل کند، او برایش کافی است.

با بن‌بست‌های زندگی چه کنیم؟

https://telavat.ir/z28a


2871دارنت س‏بن82. ب

کنیم؟ با بن‌بست‌های زندگی چه 

در بن‌بسـت‌های زندگی، کمتر دسـت و پا بزن. وسط 
آن بگومگوهـا چنـد لحظـه بنشـین و بـه ایـن کلمات 
فکـر کـن. از خـودت بپـرس: مـن ایـن روزهـا چه‌قـدر 
مراقـب رفتـارم بـوده‌ام؟ چه‌قـدر خـدا را در کارهایـم 
دیـده‌ام؟ بـا خـودت قـول و قرارهـای تـازه‌ای بگـذار؛ 
تصمیـم بگیـر از حالا به بعد هـر روز که از خواب بیدار 
می‌شوی، خدا را بیشتر در نظر بگیری و بعد با خیال 
تخـت به وعده‌های خدا اعتماد کن. آن‌وقت خودت 
خواهـی دیـد کـه چشـمه‌ها چه‌طـور بی‌هـوا از دل 
سـنگ‌ها می‌جوشـند و شـکوفه‌ها چگونه ناگهان از 
دل شعله‌ها سربرمی‌آورند. آن وقت خودت شیرینی 

آن رزق بی‌حساب را خواهی چشید.
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را بخوان! او  29. نامه 

 َ >فَاقرَْءُوا مَا تيََسَّرَّ
مِنَ القُْرْآنِ<

مزمل 20

هر چه‌قدر برایتان میسّر است، قرآن بخوانید.

برنامهٔ روزانه ما برای عمل به این دستور چیست؟

https://telavat.ir/z29a


2973 را بخواو92. نامه ا

کن آیه‌ها زندگی  با 

یک روز که دیر نیسـت، قرآن خاک‌خورده‌ات را از روی 
طاقچـه یا قفسـهٔ کتاب‌هایـت برمـی‌داری و می‌بینی 
چشـم‌هایت دیگر آن سوی سابق را ندارند. آن‌وقت 
حسـرت تمـام نگاه‌هایی را می‌خوری که اسرافشـان 
کردی؛ که نگذاشتی با کلمات خدا انس بگیرند. حالا 
اما دیر نیسـت. هنوز فرصت داری که برای خودت با 
دست‌هایی که نمی‌لرزند، یک فنجان چای تازه بریزی 
و چنـد دقیقـه در سـکوت قـرآن بخوانی؛ که شـب‌ها 
وقت برگشتن از کاری که هنوز بازنشسته‌ات نکرده، 
صـدای ضبـط را زیـاد کنـی و توی تلاوت‌هـای آن غرق 
شـوی؛ کـه توی متـرو و اتوبـوس به جـای تلف‌کردن 
چشـم‌هایت، آیه‌هـای کتـاب خدا را به چشم‌روشـنی 

قلبت ببری. که آن را برای خود و دیگران بخوانی.
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آدرسِ راحتی  .30

ا  >فَإنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً
ا< إنَِّ مَعَ العُْسْْرِ يسُْْرً

شرح 6و7

اسـت.  آسـانی  سـختی،  همـراه  بی‌تردیـد  پـس 
]آری[ بی‌تردید همراه سختی، آسانی است.

اگر این‌گونه است، چرا در سختی‌ها ناآرامیم؟!

https://telavat.ir/z30a


03. آدر 3075ِ راحس

آسان بگذرد تا  سخت بکوش 

آن لـذت »دیدی تونسـتم؟«‌، آن شـیرینی »خودمم 
فکرش رو نمی‌کردم«، فقط وقتی درست و حسابی 
زیـر زبانـت مـزه می‌کنـد کـه بـا تمـام وجـود، همـهٔ 
سـختی‌ها را بـه جـان خریـده باشـی؛ کـه فداکارانـه و 
بی‌چشم‌داشت صبر و حوصله به خرج داده باشی. 
یادت باشد آسانی، ایستگاه پایانی قطار رنج نیست؛ 
همسـفر تو در کوپهٔ سختی‌هاست. از مادری بپرس 
کـه لذتِ شـب‌بیداری‌هایش را جز بـا لبخند نوزادش 
نمی‌فهمـد. از آن بخشـنده‌ای بپـرس کـه شـیرینیِ 
از مالـش  سـخاوت را، در همـان تلخـیِ دل کنـدن 
می‌چشـد. بلـه، ایـن قاعـده دنیاسـت؛ آسـانی، در 

آغوشِ همین سختی‌ها نفس می‌کشد.
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راه است... و این، تازه اول 
همسفر قرآنی!

کتابچه تمام شد، اما »زندگی با آیه‌ها« نه. این ۳۰ آیه 
قرار است سوختِ حرکت تو در شلوغی‌های شهر باشد.

جـدول زیـر، یـک گـزارش کار خشـک و خالـی نیسـت؛ 
»نقشـه‌ی گنـج« توسـت تـا قـرآن را از طاقچـه بـه متـنِ 

زندگی‌ات بیاوری.
بیاییـد عهـد ببندیـم بـرای تک‌تـک آیات، ایـن ۵ مرحله 

را طی کنیم:
۱. خوب خواندم )نورِ چشم(

فقـط بـه روخوانـی سـاده بسـنده نکـن. مث الیک‌بـار 
صوت آیه را گوش کن؛ بعد ۳ بار هم‌زمان با قاری زمزمه 

کن تا کلمات، صحیح بر زبانت جاری شود.
۲. خوب فهمیدم )نورِ عقل(

ترجمه را که خواندی، یک لحظه چشم‌هایت را ببند و 
فکر کن خدا این پیام را همین الان، اختصاصی برای »تو« 

فرستاده است. ساده از ترجمه عبور نکن. فکر کن.
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۳. حفظ کردم )نورِ قلب(

این آیات، سالحِ تو در بالاپایین زندگی اسـت. آن‌ها را 

در گاوصندوقِ سینه‌ات حفظ کن تا در بزنگاه‌های زندگی، 

وردِ زبـان و راهنمـای زندگـی‌ات شـوند. فرمولـش سـاده 

اسـت: ۳ بار از رو، ۳ بار از حفظ. در مسـیر رفت‌وآمد یا در 

قنوت نماز و ... مرورش کن.

۴. زندگی کردم )نورِ عمل(

مهم‌ترین سـتون جدول اینجاسـت! از خودت بپرس: 

»چگونه به این آیه عمل کنم؟« در خانه یا مدرسه، موقع 

عصبانیـت، نگرانـی یـا شـادی، یک لحظـه »بایسـت«؛ آیه را 

یاد بیاور و رفتارت را طبق آن تنظیم کن. »زندگی با آیه‌ها« 

یعنی همین: یک تغییر کوچک در رفتار، به احترامِ کلام خدا.

۵. سفیر شدم )نور افشانی(

تـو سـفیرِ ایـن آیه‌هایـی. بـا یـک اسـتوری، پیامـک بـه 

رفیقـت، خوانـدن سـر سـفره یـا نوشـتن روی یـک کاغـذ و 

چسـباندن بـه آینه، پیام خدا را دست‌به‌دسـت کن. نگذار 

این نور پیش تو متوقف شود؛ آینه باش و بتابان!
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جـذاب،  کلیپ‌هـای  دیـدن  آیـات،  صـوت  شـنیدن  بـرای 
شـرکت در مسـابقات و دریافـت پوسـترهای باکیفیـت برای 
اسـتوری و پروفایـل و هزاران محصول مکتوب و رسـانه‌ای 
جـذاب، همیـن حـالا به ایـن فرودگاه‌هـای مجازی سـر بزن:

کلی مسابقه و کلی جایزه
zendegibaayeha.ir

کلی محصول جذاب برای ۳۰ آیه
mzbah.com

 دستیار هوشمند تولید محتوا
safiranayeha.ir

 کانال زندگی با آیه‌ها

eitaa.com/zendegibaayeha

https://zendegibaayeha.ir
https://mzbah.com
https://safiranayeha.ir
https://eitaa.com/zendegibaayeha
http://www.zendegibaayeha.ir
http://www.mzbah.com
http://mzbah.com
http://www.safiranayeha.ir
http://www.safiranayeha.ir
http://www.eitaa.com/zendegibaayeha
http://www.eitaa.com/zendegibaayeha


آنتن های زم�ن ر� قطع کن!

دنیـــای ب��ون پر از «ن�یز» و «پار���ت» اســـت. پر از 
نوتیفیکیشـــن های ب�هوده کـــه نمی گذارند صدایِ 
اصلی ر� بشـــنوی. �اهی بر�ی اینکه «وصل» شوی، 
باید «قطع» کنی. باید از زم�ن کنده شوی تا بتوانی 

ا�ج بگ��ی.
ایـــن کتابچه، ر�هنمـــای تنظیماتِ دلِ توســـت بر�ی 

فعال سا�ی «حالت پ�واز».
اینجا ٣٠ کدِ اختصاصی از ســـمتِ آســـمان دا�ی تا با 
�هنای باندِ �ی نهایت، به من��عِ اصلی متصل شوی.

شا��رهایت ر� آماده کن؛ قر�ر است بعد از سه ��ز، با 
«قل�ی آر�م»و «ار�ده ای �ولادین» به زم�ن برگردی.

 پ�وازِ خوشی داشته باشید!

 ���� ����� و ��� آ�� ��ی ��آن
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