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1.طرح غنچه های اعتکاف
1. توضیح و تبیین ایده

اعتـکاف فرصتـی ارزشـمند بـرای تقویـت ارتبـاط بـا خداونـد و خلـوت معنـوی اسـت؛ اما 

بـرای مـادران دارای فرزنـد خردسـال، مسـئولیت نگهـداری کـودک گاه مانعی بـرای حضور 

آرام و مؤثـر در ایـن فضـا می‌شـود. طـرح »فضـای بـازی هدفمنـد مـادر و کـودک در ایـام 

کـودکان  بـرای  برنامه‌ریزی‌شـده  و  آرام  امـن،  محیطـی  نیـاز،  ایـن  بـه  پاسـخ  بـا  اعتـکاف« 

فراهـم می‌کنـد تـا مـادران بتواننـد بـا آسـودگی خاطـر در برنامه‌هـای عبـادی مشـارکت 

مربیـان  نظـر  تحـت  و  خـود  سـن  بـا  متناسـب  کـودکان  طـرح،  ایـن  باشـند.در  داشـته 

آموزش‌دیـده، در فضایـی مسـتقل و کم‌صـدا بـه بازی‌هـا و فعالیت‌های سـاده و هدفمند 

بـا  همسـو  اخلاقـی  و  تربیتـی  مفاهیـم  آرامـش،  و  نشـاط  ایجـاد  ضمـن  کـه  می‌پردازنـد 

فضـای اعتـکاف را منتقـل می‌کند. ایـن برنامه عالوه بر افزایـش تمرکز مـادران معتکف، 

زمینه‌سـاز ایجـاد تجربـه‌ای مثبـت و مانـدگار از مسـجد بـرای کـودک و تقویت پیونـد او با 

مفاهیـم دینـی اسـت.

۲. اهداف

•  تسهیل حضور مادران در اعتکاف

•  افزایش تمرکز و آرامش معنوی

•  تربیت غیرمستقیم کودک با مفاهیم دینی و اخلاقی

•  حفظ نظم و سکوت فضای مسجد

•  ایجاد تجربه‌ای مثبت از مسجد برای کودک

۳. ساختار برنامه

•  تفکیک سنی: ۳ –9 سال: بازی‌های آرام، قصه و شعر کاردستی و داستان تربیتی

•  ۹–۱۲ سال: بازی‌های فکری و فعالیت‌های مشارکتی

•  مربی آموزش‌دیده: مربی خانم آشنا با تربیت کودک و فضای اعتکاف

•  محتوا: آموزش غیرمستقیم مفاهیمی مانند آرامش، احترام، همکاری و یاد خدا-
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۴. الزامات اجرایی

•  فضای مجزا، ایمن و کم‌صدا

•  وسایل بازی متناسب با سن کودک

•  ارتباط کوتاه و منظم مربی با مادران

۵. مخاطبان

•  مادران معتکف دارای فرزند 

•  مساجد برگزارکننده اعتکاف بانوان، با اولویت مساجد خانواده‌ محور

2. طرح اولین مهمانی بندگی 
1. توضیح و تبیین ایده

سـن تکلیـف، آغـاز آگاهانـه بندگـی و نقطـه‌ای مهـم در مسـیر تربیـت دینـی کودک اسـت 

کـه بـرای دختـران و پسـران، با تفاوت سـنی و احکام شـرعی، معنـا و اهمیت ویـژه‌ای دارد. 

هم‌زمانـی حضـور کـودکان در آسـتانه یـا آغـاز سـن تکلیـف بـا فضـای معنـوی اعتـکاف، 

فرصتـی ارزشـمند برای شـکل‌گیری تجربـه‌ای عمیق، تأثیرگـذار و ماندگار فراهـم می‌کند. 

در ایـن طـرح، مراسـم جشـن تکلیـف ویـژه دختـران و پسـران معتکف، متناسـب با سـن 

شـرعی و شـرایط هر گـروه، به‌صورت سـاده، صمیمـی و هماهنگ با شـأن مسـجد برگزار 

می‌شـود تـا آغـاز مسـئولیت شـرعی بـا حال‌وهـوای معنـوی اعتـکاف پیونـد بخـورد. ایـن 

برنامـه بـا تأکیـد بر معنویـت، احترام به فضای مسـجد و شـادی سـالم کودکانـه، پیوندی 

و  شـیرین  خاطـره‌ای  و  کـرده  ایجـاد  مسـجد  و  عبـادت  کـودک،  میـان  معنـوی  و  عاطفـی 

اثرگـذار از آغـاز بندگـی در ذهـن و دل او ثبـت می‌کنـد.

۲. اهداف

•  ایجاد خاطره‌ای ماندگار از آغاز تکلیف شرعی برای دختران و پسران

•  تعمیق ارتباط نوجوان با مسجد، نماز و عبادت
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•  تقویت هویت دینی و حس مسئولیت‌پذیری متناسب با سن تکلیف

•  افزایش جذابیت معنوی اعتکاف برای نسل نوجوان

•  همراه‌سازی خانواده‌ها در فرآیند تربیت دینی فرزندان

۳. ساختار برنامه

•  گـروه هـدف: دختـران در سـن تکلیـف شـرعی و پسـران در بـازه سـنی نزدیـک بـه سـن 

تکلیـف یـا آغـاز آمـوزش عملـی تکلیـف

•  محتـوای مراسـم: تبییـن سـاده و کودک‌فهم مفهوم تکلیـف، نماز، نیـت، حجاب )برای 

دختران( و مسـئولیت بندگی

•  شـیوه اجـرا: قرائـت دعـا، گفت‌وگـوی کوتـاه تربیتی، بیـان احکام ضـروری و متناسـب با 

سن

•  مجری یا مربی: مربی آشنا با کودک، احکام شرعی و فضای تربیتی مسجد

•  زمان اجرا: یکی از سه روز اعتکاف، با هماهنگی کامل با برنامه‌های عبادی اعتکاف

۴. الزامات اجرایی

•  تأمین و مدیریت بودجه متناسب با هر گروه

•  طراحی مراسم کوتاه، منظم و متناسب با شأن اعتکاف

•  تهیـه بسـته یادبـود متناسـب بـا دختران و پسـران )هدیـه فرهنگـی، سـجاده، دفترچه 

دعـا و احکام سـاده(

•  اطلاع‌رسانی و هماهنگی قبلی با والدین

•  رعایت کامل شأن مسجد، تفکیک فضا و حفظ آرامش معتکفین

۵. مخاطبان

•  دختران و پسران در آستانه یا آغاز سن تکلیف

•  خانواده‌های شرکت‌کننده در اعتکاف
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•  مساجد و ستادهای برگزارکننده اعتکاف خانواده‌محور

گاهانه 3.طرح بندگی آ
۱. توضیح و تبیین ایده

اعتـکاف فرصتـی بـرای عبـادت جسـم و روح اسـت؛ امـا دیـن اسالم همـواره بـر جایـگاه 

عقـل، تفکـر و علـم در مسـیر بندگـی تأکیـد داشـته اسـت. بـر همیـن اسـاس، مسـجد 

و  پژوهشـی  علمـی،  مسـابقات  برگـزاری  بسـتر  عبـادی،  برنامه‌هـای  کنـار  در  می‌توانـد 

تحقیقاتـی ویـژه معتکفیـن را فراهـم آورد تا شـرکت‌کنندگان هم‌زمـان با خلـوت معنوی، 

در  مشـارکت  بـا  معتکفیـن  طـرح،  ایـن  در  بپردازنـد.  دینـی  تفکـر  و  اندیشـه  تعمیـق  بـه 

فعالیت‌هـای علمـی و فکـری، عالوه بـر عبـادت ظاهـری، عقـل و اندیشـه خـود را نیـز در 

مسـیر بندگـی خداونـد بـه کار می‌گیرنـد و »عبـادت بـا علـم و تفکـر« را به‌صـورت عملـی 

ایمـان  تقویـت  الهـی،  معـارف  عمیق‌تـر  درک  زمینه‌سـاز  رویکـرد  ایـن  می‌کننـد.  تجربـه 

آگاهانـه و پیونـد پایـدار میان علـم و معنویـت در فضای مسـجد خواهد بـود. همچنین، 

ایـن برنامـه می‌توانـد نقـش مؤثـری در نهادینه‌سـازی فرهنـگ تفکـر دینی و پرسـش‌گری 

هدایت‌شـده در میـان معتکفیـن ایفـا کنـد.

۲. اهداف

•  تعمیق معنای عبادت از طریق تفکر و علم

•  تقویت روحیه تحقیق، پرسشگری و اندیشه‌ورزی دینی

•  بهره‌برداری حداکثری از فرصت خلوت اعتکاف

•  پیوند میان عبادت، عقلانیت و دانش

•  افزایش جذابیت و پویایی برنامه‌های اعتکاف

۳. ساختار برنامه

•  محورهای مسابقه: علمی ـ دینی، پژوهشی، مطالعاتی، فرهنگی

•  قالب‌هـا: مسـابقه کتبـی، پژوهش کوتاه، پاسـخ به سـؤالات مفهومی، خلاصه‌نویسـی 

ب کتا
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•  سطح‌بندی: نوجوانان، جوانان و بزرگسالان

•  داوری: روحانی یا مربی فرهنگی ـ علمی

•  اختتامیه: معرفی برگزیدگان و تقدیر معنوی و فرهنگی

۴. الزامات اجرایی

•  طراحی سؤالات و موضوعات متناسب با فضای اعتکاف

•  زمان‌بندی منعطف و بدون اخلال در برنامه‌های عبادی

•  فراهم‌سازی منابع مطالعاتی محدود و هدفمند

•  پیش‌بینی جوایز فرهنگی متناسب با شأن مسجد

۵. مخاطبان

•  معتکفین نوجوان، جوان و بزرگسال 

4.طرح اعتکاف همدلانه
۱. توضیح و تبیین ایده

عتـکاف فرصتـی معنـوی بـرای همه اقشـار جامعه اسـت؛ امـا در این میـان، برخـی افراد 

تحت پوشـش کمیتـه امداد امام خمینی)ره( و سـازمان بهزیسـتی به‌دلیـل دغدغه‌های 

مالـی، امـکان حضـور در ایـن مراسـم معنـوی را به‌طـور کامـل ندارنـد. ایـن طـرح بـا اعلام 

رسـمی امـکان ثبت‌نـام ایـن عزیـزان در اعتـکاف و پیش‌بینـی پرداخـت هزینـه شـرکت 

آنـان از طریـق هماهنگـی و تسـویه بعـدی بـا کمیتـه امـداد و سـازمان بهزیسـتی، زمینـه 

حضـور آرام، بی‌دغدغـه و همـراه بـا کرامـت آنـان را فراهـم می‌کند.هدف اصلـی این طرح 

آن اسـت کـه هیچ‌یـک از علاقه‌منـدان، صرفـاً به‌دلیـل وضعیـت اقتصـادی، از میهمانـی 

الهـی اعتـکاف محـروم نماننـد و مسـجد به‌عنـوان پایـگاه معنویـت، عدالـت و همدلی 

اجتماعـی، نقـش مؤثرتـری در تحقـق عدالـت معنوی ایفـا کند.

۲. اهداف طرح

•  تسهیل حضور افراد تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستی در اعتکاف
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•  کاهش دغدغه‌های مالی و ایجاد آرامش روانی برای شرکت‌کنندگان

•  تقویت روحیه همدلی، عدالت اجتماعی و حمایت از اقشار کم‌برخوردار

•  گسترش مشارکت اجتماعی و معنوی در مراسم اعتکاف

•  تقویت نقش مسجد به‌عنوان پایگاه حمایت معنوی و اجتماعی

۳. ساختار برنامه

•  اعلام رسمی طرح برای عموم مردم و معرفی راه های حمایت از معتکفین کم بضاعت

•  پیش‌بینی گزینه ثبت‌نام ویژه برای افراد تحت پوشش کمیته امداد و بهزیستی

•  ثبت اطلاعات لازم جهت پیگیری و تسویه هزینه‌ها پس از مراسم

•  حفظ کرامت و محرمانگی شرکت‌کنندگان در تمام مراحل اجرا

۴. الزامات اجرایی

•  هماهنگی قبلی با کمیته امداد امام خمینی)ره( و سازمان بهزیستی

•  اطلاع‌رسانی دقیق و محترمانه در پوسترها و کانال‌های اطلاع‌رسانی مسجد

•  تعیین یک مسئول مشخص برای پیگیری امور مالی و هماهنگی‌ها

•  نظارت ستاد اعتکاف بر اجرای صحیح و بدون تبعیض طرح

۵. مخاطبان طرح

•  افراد تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره(

•  مددجویان سازمان بهزیستی

•  خانواده‌های این عزیزان

•  ستادهای اجرایی اعتکاف و هیئت امنای مساجد
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5.طرح اعتکاف نامه
1.توضیح و تبیین ایده

اغلب معتکفین در لحظات نورانی اعتکاف، حالاتی عرفانی و تصمیماتی بزرگ را تجربه 

می‌کنند؛ اما آسیبِ اصلی، »فرار بودن« این احساسات است. با بازگشت به هیاهوی زندگی 

روزمره، آن حال خوش و عهدهای بسته شده، به مرور کم‌رنگ شده و گاه فراموش می‌شوند.

»اعتکاف‌نامه« یک دفترچه شخصی‌سازی شده )طراحی شده مخصوص اعتکاف( است 

که به عنوان »محرم اسرار« و »ابزار ثبت« در بدو ورود به معتکف اهدا می‌شود. برخلاف 

دفترچه‌های معمولی، این دفتر دارای ساختار هدایتگر است تا معتکف را از سردرگمی 

نجات دهد. این دفترچه در سه مرحله عمل می‌کند:

•  بستن عهد:  مکتوب کردن تصمیمات و عهدهای الهی در پایان مراسم

•  مرور مداوم:  تبدیل شدن به یک سند و قطب‌نمای معنوی برای یادآوری حال‌وهوای 

اعتکاف در طول سال

•  ثبت لحظات:  نوشتن تجربیات معنوی و نکات ناب در حین اعتکاف

۲. اهداف کلیدی

•  تثبیت تجربه: جلوگیری از فرار بودنِ حس‌های معنوی با مکتوب کردن آن‌ها.

• نظم فکری: هدایت ذهن معتکف به سمت تفکر عمیق و محاسبه نفس.

ِ دفترچه. • تداوم اثر: تبدیل اعتکاف از یک رویداد ۳ روزه به یک جریان یک‌ساله با مرور

۳. ساختار پیشنهادی دفترچه

• خلوتگاه: سوالاتی برای تفکر عمیق )مثلاً: “بزرگترین مانع رشد من چیست؟”(.

• توشه‌برداری: فضای یادداشت‌برداری از سخنرانی‌ها.

•  جدول محاسبه: تمرین محاسبه نفس در ۳ روز.

•  عهدنامه: صفحه‌ای خاص و رسمی در انتها برای امضای عهد با خدا.
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۴. الزامات و پیشنهادات اجرا

•  قطع جیبی و سیمی: برای حمل آسان و نوشتن راحت.

•  پیوست قلم: اهدای خودکار همراه دفترچه.

•  زنـگ تفکـر: اختصـاص ۱۵ دقیقه در روز به عنوان زمانِ رسـمی نوشـتن در برنامه سـین 

اجرایی.

•  یادآوری پیامکی: ارسال پیامک در طول سال برای تشویق به بازخوانی دفترچه.

۵. مخاطب: عموم معتکفین، با اولویت جوانان و نوجوانان )جهت هویت‌سازی(.

6.طرح همراه با شهیدان
۱. توضیح و تبیین ایده

شـهدای انقلاب اسالمی و دفاع مقـدس، الگوهای زنـده‌ی ایمان، بندگی، اخالص و توکل 

بـه خداونـد هسـتند و سـیره و سـبک زندگـی آنـان می‌توانـد الهام‌بخـش مسـیر بندگـی 

امـروز مـا باشـد. بازخوانی گزیـده و هدفمنـد زندگینامه و خاطرات شـهدا در فضـای آرام، 

خلـوت و روحانـی اعتـکاف، فرصتی ارزشـمند بـرای تعمیق ایمـان و تقویت ارتبـاط قلبی 

معتکفیـن بـا خداوند متعـال فراهـم می‌کند.

در ایـن طـرح، بـا روایـت کوتاه، مسـتند و اثرگـذار از زندگی، عبـادت، اخالق و تصمیم‌های 

سرنوشت‌سـاز شـهدا، مسـیر بندگـی خـدا به‌صـورت ملمـوس و قابـل الگوگیـری ترسـیم 

و  روایت‌هـا  ایـن  در  تأمـل  بـرای  مناسـب  زمینـه‌ای  اعتـکاف،  معنـوی  فضـای  می‌شـود. 

تبدیـل الگوهـای رفتـاری شـهدا به تصمیم‌هـای عملـی در زندگی فـردی معتکفیـن ایجاد 

می‌کنـد و بـر عمـق معرفتـی و معنـوی اعتـکاف می‌افزایـد.

۲. اهداف

•  تقویت ایمان قلبی و اعتماد به خداوند از طریق الگوگیری از شهدا

•  آشنایی معتکفین با سیره زندگی، اخلاق و سبک بندگی شهدا

•  ایجاد پیوند عاطفی و معنوی میان نسل جدید و شهدا
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•  تعمیق فضای معرفتی و معنوی اعتکاف

۳. ساختار برنامه

وصیت‌نامـه  از  بخش‌هایـی  و  منتخـب  خاطـرات  زندگینامـه،  کوتـاه  روایـت  محتـوا:    •

شـهدا 

•  شیوه اجرا: روایت شفاهی کوتاه و گفت‌وگوی تأملی

•   راوی: روحانی یا راوی آشنا با فرهنگ ایثار و شهادت 

•  زمان اجرا: در زمان‌های غیرمزاحم با اعمال عبادی

۴. الزامات اجرایی

•  انتخاب روایت‌ها و خاطرات مستند، کوتاه و متناسب با فضای اعتکاف

•  رعایت لحن آرام، اخلاقی و تأمل‌برانگیز به‌دور از هیجان افراطی

•  تناسب محتوا با گروه سنی مخاطبان

•  طراحی زمان‌بندی کوتاه و منظم برای عدم تداخل با برنامه‌های عبادی

•  امکان استفاده از متن مکتوب، فایل صوتی کوتاه یا راوی حضوری

۵. مخاطبان

•  معتکفین نوجوان، جوان و بزرگسال 

•  برگزارکنندگان اعتکاف‌های فرهنگی- معرفتی

•  مساجد و پایگاه‌های فرهنگی علاقه‌مند به ترویج فرهنگ ایثار و شهادت 

7. طرح بصیرت بندگی
۱. توضیح و تبیین ایده

اعتـکاف فرصتـی اسـتثنایی برای تقـرب به خداوند متعال اسـت کـه ارزش و اثرگـذاری آن، 

در گـرو شـناخت جایـگاه ایـن ایـام و آگاهـی از اعمـال و اذکار مخصـوص آن اسـت. در ایـن 

طـرح، هـر روز مجموعـه‌ای از اذکار، دعاهـا و نمازهـای مسـتحب ویژه اعتـکاف، به‌صورت 
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منظـم و قابـل فهـم در اختیـار معتکفین قرار می‌گیـرد تا آنـان بتواننـد از لحظه‌لحظه این 

ایام بیشـترین بهـره معنـوی را ببرند.

فضـای  همگانـی،  دعاهـای  اسـتجابت  بـا  مرتبـط  دعاهـای  و  اذکار  بیـان  بـا  همچنیـن 

مسـجد بـه کانـون توجـه جمعـی بـه درگاه الهـی تبدیـل می‌شـود. در ابتـدای اعتـکاف )از 

شـب نخسـت(، سـخنرانی معرفتـی کوتاه توسـط شـخصی آگاه و اثرگـذار ارائـه می‌گردد تا 

اهمیـت ایـن ایـام، جایـگاه معتکـف نـزد خداونـد و ارزش زمانـی که سراسـر ثـواب و قرب 

الهـی اسـت، بـرای شـرکت‌کنندگان تبییـن شـود و حضور آنـان از ابتـدا تـا پایـان، آگاهانه و 

گیرد. شـکل  هدفمنـد 

۲. اهداف

•  افزایش شناخت معتکفین نسبت به جایگاه و فضیلت ایام اعتکاف

•  هدایت صحیح اعمال، اذکار و دعاها در طول اعتکاف

•  تعمیق حضور قلب و بهره‌برداری حداکثری از زمان اعتکاف

•  تبدیل اعتکاف از حضور صرف به تجربه‌ای آگاهانه و معنوی

۳. ساختار برنامه

جایـگاه  دربـاره  اعتـکاف  شـروع  شـب  از  کوتـاه  سـخنرانی  آغازیـن:  معرفتـی  بخـش    •

ایـام ایـن  اهمیـت  و  معتکـف 

•  برنامه روزانه اعمال: ارائه اذکار، دعاها و نمازهای توصیه‌شده برای هر روز

•  اذکار جمعی: اعلام اذکار و دعاهای مرتبط با استجابت دعاهای عمومی

•  شیوه ارائه: شفاهی، پوستر، بروشور یا پیام روزانه در مسجد

•  زمان‌بندی: هماهنگ با اوقات فراغت و بدون تداخل با اعمال اصلی

۴. الزامات اجرایی

•  استفاده از منابع معتبر دینی و ادعیه مستند

•  انتخاب سخنران آشنا با معارف اعتکاف و بیان اثرگذار
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•  اختصار و وضوح محتوا برای استفاده عموم معتکفین

•  مدیریت زمان برای حفظ آرامش فضای اعتکاف

۵. مخاطبان

•  عموم معتکفین )نوجوان، جوان و بزرگسال(

•  برگزارکنندگان و خادمان اعتکاف

8. طرح از خلوت تا خدمت
۱. توضیح و تبیین ایده 

هم‌نشـینی  امـا  دارد،  معبـود  بـا  خلـوت  بـر  مبتنـی  و  فـردی  ماهیتـی  اگرچـه  اعتـکاف 

»ظرفیت‌هـای  و  اجتماعـی«  »سـرمایه  از  بی‌نظیـری  بسـتر  روز،  سـه  ایـن  در  مؤمنـان 

انسـانی« را پدیـد مـی‌آورد کـه اغلـب پـس از پایان مراسـم، رهـا شـده و پراکنـده می‌گردد. 

مسـئولیت  و  فـردی  عبـادت  میـان  زدن  پـل  خدمـت«،  تـا  خلـوت  »از  طـرح  اصلـی  ایـده 

اجتماعـی اسـت تـا حال خـوشِ معنـوی اعتـکاف، به یـک خروجـیِ ملمـوس و ادامه‌دار 

در جامعـه تبدیـل شـود.

و  شناسـایی  پایـگاه  بـه  بلکـه  نیسـت،  عبـادت  محـل  تنهـا  مسـجد  طـرح،  ایـن  در 

بدین‌صـورت  طـرح  مکانیـزم  می‌شـود.  تبدیـل  دغدغه‌منـد  نیروهـای  سـازماندهی 

اسـت کـه در روز پایانـی اعتـکاف ، افـراد مسـتعد و علاقه‌منـد بـه فعالیت‌هـای فرهنگـی 

و اجتماعـی شناسـایی می‌شـوند. سـپس بـر اسـاس توانمندی‌هـا و علایق مشـترک، در 

قالـب »هسـته‌های کوچـک خدمت‌رسـان« سـازماندهی شـده و بـرای انجـام اقدامـات 

جهـادی یـا فرهنگـی در محلـه و شـهر، پـس از ایـام اعتـکاف آمـاده می‌شـوند. در واقع این 

طـرح، پایـان اعتـکاف را بـه آغـاز یـک حرکـت جمعـیِ مقـدس بـدل می‌کنـد.

۲. اهداف

•  تثبیت دستاوردهای معنوی اعتکاف در عرصه عمل اجتماعی

•  تبدیل آشنایی‌های ایمانی به همکاری‌های جهادی پایدار

•  تربیت نیروهای متعهد، مردمی و مسئولیت‌پذیر
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•  جلوگیری از گسست ارتباط معتکفین پس از اتمام اعتکاف

۳. ساختار برنامه

•  معرفی طرح: اطلاع‌رسانی هدفمند در روزهای پایانی اعتکاف

•  شناسایی دغدغه‌مندان: دریافت علاقه‌مندی‌ها و توانمندی‌ها

•  نشست هم‌افزایی کوتاه: گفت‌وگو، هم‌فکری و انتخاب محور خدمت

•  تشکیل گروه‌ها: ایجاد هسته‌های کوچک جهادی بر اساس علاقه مشترک

•  برنامه پسا اعـتکاف: تعیین زمان، حوزه و شکل فعالیت‌ها

۴. الزامات اجرایی

•  حضور مربی یا مسئول باتجربه در فعالیت‌های جهادی

•  هماهنگی با نهادهای فرهنگی و جهادی پشتیبان

•  تعیین چارچوب اخلاقی، تشکیلاتی و حقوقی شفاف

•  تأکید بر حفظ روحیه اخلاص و مردمی‌بودن فعالیت‌ها

۵. مخاطبان

•  معتکفین جوان و بزرگسال

•  افراد دغدغه‌مند حوزه خدمت اجتماعی و فرهنگی

•  برگزارکنندگان و خادمان اعتکاف

9. طرح نهال
۱. توضیح و تبیین ایده

بـه  نیـاز  و  هیجان‌خواهـی  پرسـش‌گری،  روحیـه  سـنی،  ویژگی‌هـای  دلیـل  بـه  نوجوانـان 

ارتبـاط مؤثـر، نیازمنـد برنامه‌ها و فضای متناسـب بـا اقتضائات خود هسـتند. این طرح 

بـا هـدف اختصـاص فضایـی مسـتقل و ایمـن بـرای نوجوانـان در ایـام اعتـکاف طراحـی 

تجربـه‌ای  اعتـکاف،  معنـوی  فضـای  از  بهره‌منـدی  کنـار  در  بتواننـد  آنـان  تـا  اسـت  شـده 
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جـذاب، قابـل فهـم و اثرگـذار داشـته باشـند.

در ایـن برنامـه، بـا حضـور اسـاتید مجـرب آشـنا بـا مسـائل تربیتـی و فکـری نوجوانـان، 

اجـرا  گفت‌وگومحـور  و  مهارتـی  معرفتـی،  معنـوی،  متنـوع  برنامه‌هـای  از  مجموعـه‌ای 

می‌شـود تـا اعتـکاف بـرای نوجـوان صرفـاً یـک حضـور فیزیکی نباشـد، بلکـه بـه تجربه‌ای 

گـردد. تبدیـل  مانـدگار  و  هویت‌سـاز  شـیرین، 

۲. اهداف

•  افزایش جذابیت و اثرگذاری اعتکاف برای نوجوانان

•  پاسخ‌گویی متناسب به سؤالات و نیازهای فکری و اعتقادی نوجوان

•  ایجاد پیوند عاطفی و معرفتی نوجوان با مسجد و عبادت

•  تقویت هویت دینی و مسئولیت‌پذیری اجتماعی نوجوانان

۳. ساختار برنامه

•  فضای اختصاصی: تعیین محل مشخص برای برنامه‌های نوجوانان

•  اساتید و مربیان: دعوت از مربیان باتجربه در حوزه نوجوان

مهارتـی،  کارگاه‌هـای  پاسـخ،  و  پرسـش  گفت‌وگـو،  حلقه‌هـای  متنـوع:  برنامه‌هـای    •

کوتـاه معرفتـی  جلسـات 

•  فعالیت‌های ترکیبی: تلفیق عبادت، بازی‌های فکری، کار گروهی و مباحث تربیتی

•  جمع‌بندی نهایی: نشست انگیزشی برای تثبیت اثر اعتکاف در نوجوان

۴. الزامات اجرایی

•  تأمین فضای مناسب متناسب با تعداد نوجوانان

•  انتخاب اساتید مورد تأیید و آشنا با ادبیات نوجوان

•  طراحی جدول زمان‌بندی منعطف و متنوع

•  هماهنگی کامل با برنامه عمومی اعتکاف و رعایت ضوابط شرعی
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۵. مخاطبان

•  نوجوانان شرکت‌کننده در اعتکاف

•  اولیای نوجوانان

•  برگزارکنندگان و خادمان اعتکاف

10. طرح جمعِ ماندگار
۱. توضیح و تبیین ایده

اعتـکاف می‌توانـد نقطـه شـروع یـک ارتبـاط پایـدار میان افراد و مسـجد باشـد، نـه صرفاً 

یـک برنامـه مقطعـی. در این طرح، معتکفیـن در ایام اعتـکاف در قالـب گروه‌های کوچکِ 

ترکیبـی )سـنی یـا موضوعـی( سـاماندهی می‌شـوند تـا پـس از پایان اعتـکاف نیـز ارتباط 

آن‌هـا بـا یکدیگر و با مسـجد حفظ شـود.

ایـن گروه‌هـا پـس از اعتـکاف، از طریـق ارتبـاط حضـوری و مجـازی، برنامه‌هـای مشـترک 

عبـادی، علمـی، فرهنگـی و اجتماعـی تعریـف می‌کننـد تـا »حـال و هـوای اعتـکاف« بـه 

زندگـی عـادی منتقـل و مانـدگار شـود. تداوم ارتبـاط بعـد از اعتـکاف از طریق قـرار عبادی 

ثابـت، برنامـه علمـی کوتـاه، ارتبـاط حضـوری و مجـازی منظم و یـک فعالیـت اجتماعی 

سـبک و دوره‌ای انجـام می‌شـود.

۲. اهداف

•  استمرار ارتباط معتکفین با مسجد پس از اعتکاف

•  ایجاد هسته‌های فعال و خودجوش مسجدی

•  تقویت هویت جمعی و مسئولیت‌پذیری اجتماعی

•  تبدیل اعتکاف از رویداد به فرآیند تربیتی مستمر

۳. ساختار برنامه 

•  شناسـایی و دسـته‌بندی: تقسـیم معتکفیـن بـه گروه‌هـای محـدود )۱۰–۱۵ نفـره( بـر 

اسـاس سـن یـا علاقـه
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•  معرفی رابط گروه: تعیین یک نفر رابط برای هر گروه در ایام اعتکاف

ً در ایتا( برای هر جمع •  تشکیل کانال ارتباطی: ایجاد گروه مجازی )مثلا

•  برنامه‌ریزی اولیه: تعریف حداقل یک برنامه مشترک قبل از پایان اعتکاف

•  تـداوم پـس از اعتـکاف: برگـزاری برنامه‌هـای منظـم هفتگـی یـا ماهانـه )حضـوری یـا 

مجـازی(

•  پایش مسجد: ارتباط مستمر گروه‌ها با مدیریت یا امام جماعت مسجد

۴. الزامات اجرایی

•  تعیین مسئول پیگیری گروه‌ها از طرف مسجد

•  محدود بودن تعداد اعضای هر گروه برای حفظ انس

•  تعریف برنامه‌های ساده و قابل انجام )نه سنگین و فرسایشی(

•  انعطاف در نوع فعالیت‌ها متناسب با ظرفیت هر گروه

۵. مخاطبان

•  معتکفین نوجوان، جوان و بزرگسال

•  افرادی با انگیزه‌ ادامه‌ فعالیت مسجدی

•  فعالان فرهنگی و اجتماعی مسجد

11.طرح کافه گفتگو 
۱. توضیح و تبیین ایده:

اعتـکاف فرصتـی برای خلـوت با خداسـت، اما نوجـوان با ذهنی پـر از سـؤال وارد این فضا 

می‌شـود. اگـر این پرسـش‌ها شـنیده و پاسـخ داده نشـود، اثـر اعتـکاف ناتمـام می‌ماند. 

»کافـه گفت‌وگـو« فضایـی صمیمی و گفت‌وگومحـور در دل اعتکاف اسـت کـه نوجوانان را 

بـه سـفری فکـری از آغاز آفرینش انسـان در زمـان حضرت آدم)ع( تـا امروز می‌بـرد و در این 

مسـیر، بـه شـبهات اعتقـادی و دغدغه‌هـای روز آنـان پاسـخ می‌دهـد تـا ایمـان از مسـیر 
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فهـم و انتخـاب آگاهانه شـکل بگیرد.

۲. اهداف طرح:

•  پاسخ منطقی، شفاف و قابل فهم به شبهات اعتقادی نوجوانان

•  تبیین سیر آفرینش انسان و فلسفه وجود خیر و شر

•  توضیح کارکرد تربیتی قصص انبیا در زندگی امروز

•  تقویت ایمان آگاهانه و عقل‌پذیر در فضای اعتکاف

•  ایجاد پیوند فکری عمیق‌تر میان نوجوان و تجربه اعتکاف

۳. ساختار برنامه:

•  برگزاری نشست‌های گفت‌وگومحور کوتاه )۳۰ تا ۴۵ دقیقه(

•  چیدمان دایره‌ای یا کافه‌ای بدون منبر و سخنرانی رسمی

•  هر نشست با یک سؤال محوری مشخص آغاز می‌شود

•  گفت‌وگو با مشارکت فعال نوجوانان و مدیریت مربی

•  امکان طرح سؤال‌های صریح و چالشی بدون قضاوت

۴. محورها و شیوه اجرا:

•  سیر آفرینش انسان از حضرت آدم)ع( تا امروز

•  ماهیت خیر و شر و نقش اختیار انسان

•  چرایی قصص انبیا و تأثیر آن‌ها در تربیت انسان

•  پاسخ به شبهات روز نوجوانان )خدا، ایمان، آزادی، حجاب، معنای زندگی(

•  استفاده از مثال‌های ساده، روایت، پرسش‌های تعاملی و گفت‌وگو

•  جمع‌بندی کوتاه و کاربردی در پایان هر جلسه

۵. گروه هدف:

•  نوجوانـان معتکـف ۱۳ تـا ۱۸ سـال، به‌ویژه نوجوانـان دارای ذهن پرسشـگر، دغدغه‌مند 

و علاقه‌منـد به فهـم عقلانـی و گفت‌وگومحور مسـائل دینی.
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12. طرح کهف الشهدا
۱. توضیح طرح:

در میـان برنامه‌هـا و شـلوغی‌های اعتـکاف، نیـاز بـه فضایـی برای خلـوت عمیـق و ارتباط 

بی‌واسـطه با معنا به‌شـدت احسـاس می‌شـود. طـرح کهف‌الشـهدا با اختصاص بخشـی 

از مسـجد بـه فضایـی آرام و نمادیـن پیرامون شـهید گمنـام، این خلأ را پـر می‌کند.

 حضـور یـک مقبـره نمادیـن همـراه با نـوای ملایـم مداحـی، بسـتری فراهم می‌سـازد که 

معتکفیـن در آن بتواننـد بـدون برنامـه‌ رسـمی و اجبـار بیرونـی، بـه عبـادت، تفکـر، دعـا 

و حتـی مطالعـه بپردازنـد. تجربـه اجـرای ایـن طـرح نشـان داده اسـت کـه چنیـن فضایی، 

بـه شـکل طبیعـی بـه یکـی از تأثیرگذارتریـن بخش‌هـای اعتکاف تبدیـل می‌شـود و پیوند 

عاطفـی و مانـدگاری میـان معنویـت اعتـکاف و فرهنگ شـهادت ایجاد می‌کنـد. آنچه که 

کهف‌الشـهدا را متمایـز می‌کنـد، فضـا به‌گونـه‌ای طراحـی می‌شـود کـه هرکـس بسـته بـه 

حـال و نیـاز خـود، زمانـی را در آن سـپری می‌کند.

۲. اهداف:

•  تقویت فضای معنوی و معنابخشی به خلوت‌های فردی

•  ایجاد ارتباط عمیق‌تر با فرهنگ شهادت

•  فراهم‌کردن محیط آرام برای عبادت و تمرکز

•  ماندگار شدن تجربه معنوی اعتکاف در ذهن معتکفین

۳. ساختار اجرا:

•  اختصاص یک فضای مشخص، کم‌نور و آرام در مسجد

•  طراحی ساده مقبره نمادین شهید گمنام

•  پخش مداحی یا صوت‌های معنوی ملایم )غیرمزاحم(

•  دسترسی آزاد معتکفین در ساعات غیرجمعی

•  استفاده محدود از عناصر بصری ساده )پرچم، نور ملایم، نوشته کوتاه(
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۴. الزامات اجرایی:

•  حفظ کامل سکوت و آرامش فضا 

•  جلوگیری از تبدیل فضا به محل تجمع یا مراسم گروهی

•   نظارت حداقلی برای حفظ نظم و حرمت محیط

•   هماهنگی صوت و نور به‌گونه‌ای که مزاحم سایر بخش‌های مسجد نباشد

•   ساده ‌بودن طراحی و پرهیز از تجمل یا شلوغی بصری

۵. مخاطبان:

•  نوجوانان و جوانان معتکف

•  علاقه‌مندان به فضای خلوت و تأمل

13. طرح خادمیاران اعتکاف
۱. توضیح و تبیین طرح:

بـا توجـه بـه سـاختار جمعیتـی اعتـکاف، به‌ویـژه در میـان نوجوانـان و جوانـان کـه غالبـاً 

به‌صـورت گروهـی )دوسـتانه یـا هم‌کلاسـی( شـرکت می‌کننـد، نیـاز بـه یـک لایـه‌ی میانی 

میـان مسـئولین و معتکفیـن احسـاس می‌شـود. در ایـن طـرح، از هـر ۱۰ نفـر یـک گـروه 

کوچـک تشـکیل شـده و از میـان آن‌هـا ۲ نفـر بـه عنـوان »نماینـده« و »کمک‌نماینـده« 

درنظرگرفتـن  بـا  و  اعتـکاف  شـروع  از  پیـش  ترجیحـاً  انتخـاب  ایـن  می‌شـوند.  انتخـاب 

شـناخت قبلـی افـراد از یکدیگـر انجام می‌شـود و فقط بـا قابلیـت جابه‌جایی محـدود در 

مـوارد خـاص )مثـل انصـراف یا عـدم هماهنگـی( قابل اصالح اسـت. این سـاختار علاوه 

بـر کاهـش بـار مسـتقیم مسـئولین و خادمیـن، موجـب افزایـش تعامـل، همدلـی و 

مسـئولیت‌پذیری در میـان خود معتکفین شـده و احسـاس مشـارکت واقعـی در اداره‌ی 

اعتـکاف را در آن‌هـا تقویـت می‌کنـد.

۲. اهداف طرح:

•  نهادینه‌سازی مسئولیت‌پذیری در نوجوانان
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•  افزایش تعامل و همدلی در جمع معتکفین

•  تسهیل ارتباط میان مسئولین و شرکت‌کنندگان

•  کاهش بی‌نظمی‌ها و سوءتفاهم‌های اجرایی

۳. ساختار اجرا:

•  گروه‌بندی شرکت‌کنندگان در قالب گروه‌های ۱۰ نفره هم‌سن

•  انتخاب نماینده و کمک‌نماینده با شناخت قبلی

•  معرفی رسمی نمایندگان در ابتدای اعتکاف

•  ارتباط مستقیم نمایندگان با یک مسئول مشخص

•  واگذاری وظایف سبک مانند اطلاع‌رسانی و هماهنگی

۴. الزامات و ملاحظات اجرایی:

•  شفاف‌سازی حدود وظایف نمایندگان

•  پرهیز از تحمیل مسئولیت سنگین

•  حفظ نقش هدایت‌گر مربیان و خادمین

۵. مخاطبان طرح:

•  نوجوانان و جوانان معتکف

•  مربیان و خادمین

•  مسئولین اجرایی اعتکاف

14.طرح مسیر سه‌روزه اعتکاف
۱. توضیح و تبیین طرح:

اعتـکاف، توقفـی آگاهانـه در میانه زندگی پرشـتاب اسـت؛ فرصتـی برای سـکوت، عبادت 

و بازگشـت بـه خویشـتن. امـا ایـن خلـوت الهـی زمانـی بـه آرامـش و عمـق می‌رسـد کـه 
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معتکـف بدانـد در هـر سـاعت از ایـن سـه روز، چـه مسـیر معنـوی‌ای پیـش روی اوسـت. 

نبـودِ تصویـر روشـن از برنامه‌هـا، گاه موجـب سـردرگمی، بلاتکلیفـی ذهنی و گسسـت از 

حـال و هـوای معنـوی اعتـکاف می‌شـود؛ به‌ویـژه بـرای معتکفینـی کـه نخسـتین تجربـه 

دارند. را  حضـور 

در ایـن طـرح، برنامه‌هـای کلـی سـه‌روزه اعتـکاف به‌صـورت مکتـوب، شـفاف و منسـجم 

تهیـه و در آغـاز اعتـکاف در اختیـار معتکفین قـرار می‌گیرد تا هـر فرد با آگاهـی و طمأنینه، 

مسـیر عبـادی ایـن ایـام را طـی کنـد. ایـن برنامه نـه بـرای تحمیـل، بلکـه بـرای راهنمایی، 

آرامـش ذهـن و ایجـاد اطمینـان طراحـی شـده اسـت؛ به‌گونـه‌ای کـه معتکـف بـا نـگاه به 

آن، احسـاس رهاشـدگی نداشـته و بداند هر سـاعت از ایـن خلوت مقـدس، فرصتی برای 

تقـرب الهی اسـت.

۲. اهداف طرح:

•  جلوگیری از بلاتکلیفی و سردرگمی زمانی

•  افزایش تمرکز و آرامش معنوی معتکفین

•  ارتقای مشارکت آگاهانه در برنامه‌ها

۳. شیوه اجرا:

•  تدوین برنامه کلی سه‌روزه

•  تحویل نسخه مکتوب یا دیجیتال در ابتدای اعتکاف

•  توضیح اجمالی برنامه برای معتکفین

۴. الزامات اجرایی:

•  سادگی و خوانایی برنامه

•  پرهیز از الزام‌آور بودن بیش‌ازحد

•  هماهنگی با شرایط مسجد

۵. مخاطبان طرح:
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•  کلیه معتکفین

•  خادمین و عوامل اجرایی

15. طرح در سایه‌سار کتاب
۱. توضیح و تبیین طرح:

از  ذهـن  کـه  زمانـی  اسـت؛  اندیشـه  و  بندگـی  تعمیـق  بـرای  کم‌نظیـر  فرصتـی  اعتـکاف 

شـتاب روزمـره فاصلـه می‌گیـرد و آمادگـی بیشـتری بـرای دریافـت معـارف عمیـق پیـدا 

می‌کنـد. در چنیـن فضایـی، فراهم‌کردن دسترسـی بـه کتاب‌های گزیـده ایرانی ـ اسالمی 

می‌توانـد مسـیر ایـن خلـوت معنـوی را پربارتـر کنـد.

تا  می‌یابد  اختصاص  اعتکاف  کوچک  کتابخانه  یک  به  مسجد  از  بخشی  طرح،  این  در 

یا  برنامه‌ها  برخی  از  پیش  همچنین  بپردازند.  مطالعه  به  آزاد،  اوقات  در  معتکفین 

ایجاد  واحدی  فکری  جهت  تا  می‌شود  معرفی  کوتاه  به‌صورت  مرتبط  کتاب  یک  مراسم، 

مضاعف  انگیزه‌ای  کتاب‌خوانی  ساده  مسابقه  یک  برگزاری  مسیر،  این  تکمیل  در  گردد. 

برای مطالعه ایجاد می‌کند، بدون آن‌که فضای اعتکاف را از آرامش خارج کند.

۲. اهداف طرح:

•  تقویت بعُد فکری و معرفتی اعتکاف

•  استفاده هدفمند از زمان‌های آزاد

•  ترغیب معتکفین به مطالعه عمیق و تأمل‌محور

•  ایجاد مشارکت فعال بدون تبدیل اعتکاف به فضای رقابتی صرف

۳. شیوه اجرا:

•  جانمایی قفسه یا میز کتاب در فضای مشخص مسجد

•  انتخـاب محـدود و گزیـده کتاب‌هـا بـا موضوعـات متناسـب بـا اعتـکاف یا کتـاب های 

اسالمی مثل کتـب شـهید مطهری

•  معرفی کوتاه یک کتاب قبل از برخی مراسم
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•  طراحی مسابقه‌ای ساده )چند سؤال مفهومی کوتاه( در پایان اعتکاف

۴. الزامات اجرایی:

•  گزینش دقیق کتاب‌ها توسط تیم فرهنگی

•  ساده‌بودن مسابقه و عدم ایجاد هیجان نامتناسب

•  جوایز فرهنگی کوچک و متناسب با فضای اعتکاف

•  امکان شرکت اختیاری معتکفین

۵. مخاطبان طرح:

•  عموم معتکفین

•  نوجوانان و جوانان علاقه‌مند به مطالعه

16. طرح صفحات نورانی
۱. توضیح و تبیین طرح:

صحیفـه  و  امیرالمؤمنیـن)ع(  نهج‌البلاغـه  چـون  کتاب‌هایـی  بـالای  ارزش  وجـود  بـا 

روزمـره  زندگـی  در  حتـی  و  عبـادی  برنامه‌هـای  در  معمـولاً  سـجاد)ع(،  امـام  سـجادیه 

کمتـر بـه آن‌هـا توجه می‌شـود و شـاید کمتـر کسـی فرصت یـا انگیـزه خواندن ایـن متون 

کنـد. پیـدا  را  گران‌سـنگ 

ایـام اعتـکاف، به‌عنـوان فرصتـی آرام، خلـوت و معنـوی، زمینـه‌ای مناسـب بـرای انـس با 

ایـن کتاب‌هـا فراهـم می‌کنـد. این طـرح با محوریـت مطالعـه روزانه چنـد جملـه کوتاه و 

کاربـردی از نهج‌البلاغـه و صحیفه سـجادیه طراحی شـده تـا معتکفین با مفاهیمی آشـنا 

شـوند کـه واقعـاً در زندگـی فـردی، اخلاقـی و اجتماعـی آن‌هـا اثرگذار اسـت؛ بدون فشـار، 

بـدون حجم زیـاد و متناسـب بـا حال‌وهـوای اعتکاف.

۲. اهداف طرح:

•  آشنا کردن معتکفین با محتوای کاربردی نهج‌البلاغه و صحیفه سجادیه

•  ایجاد انگیزه برای مراجعه و انس بیشتر با این متون ارزشمند
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•  پیوند دادن معارف اهل‌بیت)ع( با مسائل واقعی زندگی

•  تعمیق بعُد معرفتی اعتکاف به‌صورت ساده و روزانه

۳. شیوه اجرا:

•  انتخاب روزانه چند جمله کوتاه، روشن و کاربردی

•  معرفی جملات منتخب در زمان‌های مناسب )قبل یا بعد از برنامه‌ها(

•  نصب جملات در فضای مسجد یا ارائه به‌صورت کارت کوچک

•  تشویق معتکفین به تأمل کوتاه شخصی بدون بحث رسمی یا آموزشی

۴. الزامات اجرایی:

•  انتخاب متون مختصر با ترجمه روان و قابل فهم

•  تناسب محتوای انتخابی با فضای معنوی اعتکاف

•  عدم طولانی‌شدن یا تبدیل طرح به سخنرانی

•  اجرای ساده، کم‌هزینه و قابل انجام توسط خادمین

۵. مخاطبان طرح:

•  عموم معتکفین

•  مجموعه های فرهنگی فعال در زمینه کتاب های صحیفه سجادیه و نهج البلاغه

17. طرح سفره سالم
۱. توضیح و تبیین طرح:

اعتـکاف فرصتـی بـرای پالایـش روح و جسـم اسـت. همان‌طـور کـه دل در ایـن سـه روز بـه 

آرامـش و توجـه عمیق‌تـر بـه خـدا می‌رسـد، تغذیـه سـالم و مطمئـن نیـز نقـش مهمـی 

در آرامـش روان، تمرکـز در عبـادت و کیفیـت حضـور قلـب دارد. خـوراک سـالم فقـط یـک 

موضـوع بهداشـتی نیسـت، بلکـه بخشـی از سـلوک معنـوی معتکـف به‌شـمار می‌آیـد.

ایـن طـرح با هـدف تأمین غذاهای سـالم، سـاده و قابل اعتمـاد طراحی شـده تا معتکف 
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در عمـل تجربـه کنـد که دینـداری همـه ابعـاد زندگی، حتـی نحـوه تغذیـه را دربرمی‌گیرد. 

تجربـه‌ای کـه بتوانـد پـس از اعتـکاف نیـز به‌عنـوان الگویی مانـدگار در سـبک زندگـی فرد 

ادامـه یابـد؛ به‌ویژه بـرای نوجوانـان که یادگیـری عملی، بیشـترین اثـر را دارد.

۲. اهداف طرح:

•  حفظ سلامت جسمی معتکفین در طول سه روز اعتکاف

•  کاهش تشنگی و ضعف بدنی در ساعات روزه‌داری

•  افزایش نشاط، تمرکز و حضور قلب در عبادات

•  ترویج الگوی تغذیه ساده، سالم و اسلامی

۳. شیوه اجرا:

•  حذف غذاهای تشنگی‌آور و فرآوری‌شده )مانند سوسیس و کالباس(

•  استفاده از غذاهای سبک، خانگی و مناسب روزه‌داری

•  جایگزینی خوراکی‌های مضر با میوه‌های تازه و سالم

•  تأمین چای در افطار، سحری و طول شب به‌صورت منظم

•  رعایت سادگی و پرهیز از تنوع‌های غیرضروری در پذیرایی

۴. الزامات اجرایی:

•  نظارت دقیق بر کیفیت مواد اولیه و نحوه پخت

•   همکاری با خیرین یا مجموعه‌های معتبر برای تأمین خوراک سالم 

•   رعایت تنوع غذایی متناسب با مزاج‌ها و سنین مختلف

•   مدیریت زمان‌بندی وعده‌ها متناسب با برنامه عبادی اعتکاف

۵. مخاطبان طرح: 

•  تمامی معتکفین و مجریان اعتکاف
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18. طرح آیه های زندگی
۱. توضیح و تبیین طرح 

اعتـکاف فرصتـی ارزشـمند بـرای انـس دوبـاره بـا قـرآن کریم اسـت؛ امـا بـرای نوجوانان و 

جوانـان، ایـن انـس زمانـی عمیق و مانـدگار می‌شـود که قـرآن فقـط خوانده نشـود، بلکه 

فهمیـده و تجربـه شـود. این طـرح با هـدف آسان‌سـازی درک مفاهیـم قرآن طراحی شـده 

تـا نوجـوان بتوانـد معنـای آیـات را بخوانـد، دربـاره آن فکـر کنـد و برداشـت خـود را بـا زبان 

سـاده بازگـو نمایـد. در ایـن برنامـه، نوجوانـان و جوانـان به‌صـورت گروهـی و مشـارکتی 

بـا مفاهیـم قرآنـی درگیـر می‌شـوند. آن‌هـا یـاد می‌گیرنـد کـه قـرآن، کتـاب زندگـی اسـت؛ 

کتابـی کـه موضوعـات مهم انسـانی مانند حسـرت، امیـد، صبـر، توبه و انتخاب درسـت 

را به‌روشـنی بیـان کـرده اسـت. بیـان داوطلبانـه نتایـج تحقیـق، قرائـت زیبـا، مداحـی یـا 

صحبـت کوتـاه بعـد از نماز، باعـث افزایـش جـرأت بیـان، اعتمادبه‌نفس و ارتبـاط قلبی 

بـا قرآن می‌شـود. هدف نهایـی این طرح آن اسـت که نوجـوان در پایان اعتکاف، احسـاس 

کنـد قـرآن قابـل فهم، نزدیـک و اثرگذار اسـت؛ و ایـن ارتباط، تنها بـه ایام اعتـکاف محدود 

نمانـده و در زندگـی روزمـره او ادامـه پیـدا کند.

 ۲. اهداف طرح:

•  تقویت انس نوجوانان و جوانان با قرآن کریم

•  آسان‌سازی فهم مفاهیم قرآنی و ایجاد جرأت بیان

•  پرورش تفکر، تدبر و نگاه موضوعی به آیات قرآن

•  افزایش اعتمادبه‌نفس نوجوانان از طریق ارائه و مشارکت فعال

۳. شیوه اجرا:

•  تقسیم نوجوانان و جوانان به گروه‌های ۵ تا ۱۰ نفره

•  تعییـن یـک موضـوع مشـترک قرآنـی متناسـب بـا فضـای اعتـکاف )ماننـد: حسـرت، 

امید( توبـه،  صبـر، 

•  مطالعه و جست‌وجوی آیات و سوره‌های مرتبط با موضوع انتخاب‌شده
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•  ترغیب اعضای گروه به قرائت آیات، خواندن ترجمه و تفکر فردی

•  هـر روز پـس از نمـاز عشـا، یک نفر از هـر گـروه به‌صـورت داوطلبانه در مـدت حداکثر ۵ 

دقیقـه، یافته‌هـای گـروه را بیـان می‌کند

•  تشویق نوجوانان برای مداحی کوتاه، قرائت زیبا یا بیان احساسی آیات مرتبط

۴. الزامات اجرایی:

•  حضور یک مربی یا روحانی برای هدایت و تصحیح مفهومی

•  انتخاب موضوعات ساده، کاربردی و قابل فهم برای نوجوانان

•  ایجاد فضای امن، صمیمی و بدون اضطراب برای صحبت‌کردن

•  استفاده از تشویق‌های معنوی و ساده )یادگاری، تقدیر شفاهی

۵. مخاطبان طرح:

•  نوجوانان و جوانان معتکف

•  با امکان اجرای محدود و ساده برای سایر علاقه‌مندان

19. طرح ذهن بیدار
۱. توضیح و تبیین طرح:

در دنیـای امـروز، بخـش زیـادی از ذهـن و فکـر نوجوانـان و جوانـان در فضـای رسـانه‌ای 

سـبک  و  انتخاب‌هـا  باورهـا،  ناآگاهانـه،  گاه  و  آگاهانـه  گاه  کـه  فضایـی  می‌گیـرد؛  شـکل 

زندگـی انسـان را جهت‌دهـی می‌کنـد. اعتـکاف فرصتـی ارزشـمند بـرای توقـف، بازنگری و 

خودسـازی اسـت؛ فرصتـی کـه می‌توانـد به آگاهی نسـبت بـه تأثیر رسـانه‌ها بر فکـر و روح 

یابد. گسـترش  نیـز 

ایـن طـرح بـا هـدف ارتقـای سـواد رسـانه‌ای نوجوانـان و جوانـان معتکـف طراحـی شـده تا 

آنـان بـا برخی از تکنیک‌های رایج رسـانه‌ای آشـنا شـوند، قـدرت تحلیل پیام‌ها را به‌دسـت 

مراقبـت  موجـب  کـه  آگاهـی‌ای  باشـند.  داشـته  آگاهانه‌تـری  رسـانه‌ای  مصـرف  و  آورنـد 

بیشـتر از ذهـن و دل می‌شـود و بـا روح اعتـکاف، کـه همـان مراقبـه و انتخـاب درسـت 
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می‌باشـد. هم‌راسـتا   ً کامال اسـت، 

۲. اهداف طرح:

•  افزایش آگاهی نسبت به تأثیر رسانه‌ها بر فکر و رفتار

•  شناخت تکنیک‌های رایج تأثیرگذاری رسانه‌ای

•  تقویت قدرت تحلیل و انتخاب آگاهانه محتوا

•  کمک به حفظ آرامش ذهنی و تمرکز معنوی در اعتکاف و پس از آن

۳. شیوه اجرا:

•  برگزاری کلاس‌های کوتاه و کاربردی سواد رسانه‌ای

•  معرفـی سـاده و قابـل فهـم برخـی تکنیک‌هـای رسـانه‌ای )ماننـد: بزرگ‌نمایـی، القـای 

غیرمسـتقیم، جهت‌دهـی خبـر(

•  استفاده از مثال‌های روزمره و قابل لمس برای نوجوانان

•  گفت‌وگوی تعاملی و پاسخ به پرسش‌های ذهنی شرکت‌کنندگان

•  پرهیز از طولانی‌شدن جلسات و حفظ فضای آرام اعتکاف

۴. الزامات اجرایی:

•  حضور مدرس آگاه به سواد رسانه و فضای نوجوان

•  هماهنگی محتوا با ارزش‌های دینی و فضای مسجد

•  کوتاه، جذاب و غیرکسل‌کننده بودن جلسات

•  رعایت زمان‌بندی مناسب در برنامه عبادی اعتکاف

۵. مخاطبان طرح:

•  نوجوانان و جوانان معتکف

•  امکان بهره‌مندی علاقه‌مندان دیگر به‌صورت محدود
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20. طرح اولین واجب 
۱. توضیح و تبیین طرح :

اعتـکاف فرصتـی برای بازگشـت بـه اصل بندگی اسـت؛ اما بندگـی از همـان اولین واجب 

آغـاز می‌شـود: وضو و نمـاز درسـت. بسـیاری از معتکفیـن، به‌ویـژه نوجوانـان تازه‌مکلفّ، 

نادرسـت،  آمـوزش  یـا  ناآگاهـی  به‌دلیـل  بزرگسـالان،  بعضـی  حتـی  و  دانش‌آمـوزان 

سال‌هاسـت عبـادت را بـه شـکلی ناقـص انجـام می‌دهنـد؛ بی‌آنکـه خـود بداننـد. ایـن 

طـرح بـا ایـن نـگاه طراحـی شـده کـه اولیـن برنامـه رسـمی اعتـکاف بـه آمـوزش صحیـح، 

سـاده و عملـیِ وضـو گرفتـن و نماز خوانـدن اختصـاص یابد؛ آموزشـی همراه بـا آرامش، 

احتـرام، بـدون تحقیـر و بـا نیـت اصالح. در ایـن فضـا، معتکـف در همـان ابتـدای ورود، 

احسـاس می‌کنـد کـه آمـده تـا عبادتـش را درسـت کنـد، نـه فقـط تکـرار کنـد. ایـن آغـاز، 

مسـیر سـه روز اعتـکاف را بـر پایـه صحـت عبـادت و اخالص بنـا می‌گـذارد.

۲. اهداف طرح:

•  تصحیح وضو و نماز معتکفین به‌صورت عملی و کاربردی

•  کمک به تازه‌مکلفّین و افراد کم‌سواد دینی بدون ایجاد خجالت

•  تقویت توجه به »کیفیت عبادت« به جای صرفاً زیادت اعمال

۳. شیوه اجرا:

•  برگزاری جلسه آموزشی کوتاه در ابتدای اعتکاف )به‌عنوان اولین برنامه(

•  آموزش عملی وضو به‌همراه بیان نکات رایج اشتباه

•  مرور اجزای واجب نماز به زبان ساده و قابل فهم

•  پاسخ به سؤالات شرعی متداول معتکفین

۴. الزامات اجرایی:

•  حضور روحانی یا مربی مسلط به احکام و توانمند در ارتباط با نوجوانان

•  فضای صمیمی، غیررسمی و بدون نگاه قضاوتی
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•  استفاده از زبان ساده و مثال‌های کاربردی

•  رعایت اختصار و جلوگیری از تبدیل جلسه به درس خشک

•  هماهنگی با برنامه کلی اعتکاف برای حفظ فضای معنوی

۵. مخاطبان طرح:

•  همـه معتکفیـن به‌ویـژه: نوجوانـان تازه‌به‌سن‌تکلیف‌رسـیده و افـرادی بـا سـواد دینـی 

کمتر

21. طرح فرشته‌ی علی)ع(
۱. توضیح طرح:

اعتکاف، زمان عاشـق شـدن اسـت؛ عاشـق خدا، حقیقـت و الگوهای ناب انسـانی. وقتی 

دل عاشـق شـد، رفتـار و انتخاب‌هـا نیـز آرام‌آرام دگرگـون می‌شـود؛ چـرا کـه »بعـدِ عاشـق 

شـدن، از یـار اثـر بایـد داشـت«. در میـان معتکفیـن، به‌ویـژه دختـران نوجـوان و جـوان، 

گاهـی حجـاب نه از سـر انـکار، بلکـه از نبود ارتبـاط قلبـی و الگـوی درونی نشـأت می‌گیرد.

ً غیرمسـتقیم، هنـری و احساسـی و بـا محوریـت روز آخـر  ایـن طـرح بـا رویکـردی کامال

اعتـکاف طراحـی شـده تـا بـدون تذکـر مسـتقیم، دختـران را بـا مفاهیمـی چـون حیـا، 

کلام  دلـیِ  انتخـابِ  طـرح،  محـور  دهـد.  پیونـد  علـوی  هویـت  و  آگاهانـه  انتخـاب  عفـت، 

امیرالمؤمنیـن)ع( و دریافـت پیامـی لطیـف از جانـب حضـرت زینب)س( اسـت؛ پیامی 

کـه اثبـات می‌کنـد »عفیـف بـودن، فرشـته بـودن اسـت«.

 ۲. اهداف طرح:

•  تقویت نگاه درونی و محبت‌آمیز به حجاب و عفاف

•  ایجاد اثر احساسی، نمادین و ماندگار در ذهن مخاطب

•  پرهیز از شیوه‌های دستوری و جایگزینی آن با انتخاب آگاهانه

‌ـ علوی •  افزایش حس ارزشمندی و هویت دخترانه‌

۳. شیوه اجرا:
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•  دعوت از دختران و اهدای یک »ظرف قلبی طلقی قرمز« به هر نفر.

آن‌ها احادیث  روی  »پرَ« که  به شکل  برُش‌خورده  سفیدِ  زیادی مقوای  دادن تعداد  قرار    •

کوتاه یا صفات اخلاقی امام علی)ع( نوشته شده است. دختران احادیثی را که بیشتر به 

دلشان نشسته انتخاب کرده و در ظرف قلبی خود می‌گذارند.

•  شرکت‌کنندگان پرهای منتخب را با چسب نواری روی دیواری که طرحی از »یک جفت 

بال« دارد، می‌چسبانند تا بال‌ها کامل شود.

•  عکاسـی )اختیـاری(: پـس از اتمـام فرآینـد، دختـران می‌تواننـد بـه صـورت اختیـاری بـا 

پوشـیدن چـادر و تـاج گل، در میـان بال‌هـای تکمیـل شـده عکـس یـادگاری بگیرنـد.

۴. الزامات اجرایی:

•  زمان اجرا: توصیه به اجرا در روز آخر اعتکاف )اوج اثرگذاری(.

•  اقالم مـورد نیـاز: ظرف‌هـای قلبـی طلقی قرمـز، مقوای سـفید با بـُرش طرح پرَ، چسـب 

نواری.

•  دکور: نصب بنر با طرح بال روی زمینه پارچه‌ای مناسب.

•  ملزومات عکاسی: تهیه یک چادر زیبا و تمیز به همراه تاج گل طبیعی یا مصنوعی.

روی  داشـت«  بایـد  اثـر  یـار  از  شـدن،  عاشـق  »بعـدِ  شـعار  درج  محیطـی:  فضاسـازی    •

برنامـه. سـن  دکـور  یـا  فرهنگـی  بسـته‌های 

•  محتوا: گزینش احادیث کوتاه، دلنشین و روان از امیرالمؤمنین)ع(.

۵. مخاطبان طرح:

•  دختران نوجوان و جوان معتکف

22. طرح سینما مسجد 
۱. توضیح و تبیین طرح:

در اعتـکاف دانش‌آمـوزی، نیـاز نوجوان تنها سـکوت و عبادت فردی نیسـت؛ بلکه مسـیر 

درسـت اندیشـیدن، دیـدن و گفتگـو کـردن نیـز بخشـی از تربیـت معنـوی اوسـت. در این 
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طـرح، بخشـی از فضای مسـجد با کشـیدن پرده‌ها بـه محیطـی نیمه‌تاریـک و آرام تبدیل 

می‌شـود و بـا اسـتفاده از ویدئوپروژکتـور، یـک »سـینما مسـجد« شـکل می‌گیرد.

نمایـش فیلم‌هـا و انیمیشـن‌های منتخـب، نـه بـرای سـرگرمی صـرف، بلکـه به‌عنـوان 

بهانـه‌ای بـرای تفکـر، گفتگو و نقـد انجام می‌شـود. نوجوانان پس از تماشـا، برداشـت‌های 

خـود را بیـان می‌کننـد، نظـرات یکدیگـر را بـه چالـش می‌کشـند و در نهایـت، جمع‌بنـدی 

کارشناسـی توسـط روحانـیِ آشـنا بـا سـینما، مسـیر درسـت تحلیـل را برایشـان روشـن 

می‌کنـد. ایـن فضـا، مسـجد را بـه مدرسـه‌ی فهـم رسـانه تبدیـل می‌کنـد.

۲. اهداف طرح:

•  تقویت قدرت تحلیل و بیان در نوجوانان

•  آموزش نقد محترمانه و شنیدن نظر مخالف

•  جهت‌دهی نگاه رسانه‌ای در فضای امن مسجد

•  پیوند هنر، تفکر و دین در تجربه اعتکاف

•  ایجاد خاطره‌ای مثبت و ماندگار از مسجد

۳. شیوه اجرا:

•  آماده‌سازی فضای نیمه‌تاریک در گوشه‌ای از مسجد

•  نمایش فیلم یا انیمیشن‌های فاخر و صاحب‌سبک )متناسب با سن(

•  گفت‌وگوی آزاد درباره برداشت‌های فردی

•  اظهار نظر و نقد دوستان نسبت به هم

•  جمع‌بندی نهایی توسط روحانی یا مربی آشنا با سینما

۴. الزامات اجرایی:

•  ویدئوپروژکتور و سیستم صوتی ساده

•  انتخاب دقیق و هدفمند آثار نمایشی

•  حضور مربی یا روحانی مسلط به زبان نوجوان و تحلیل فیلم
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•  حفظ شأن مسجد و زمان‌بندی مناسب در برنامه اعتکاف

۵. مخاطبان طرح:

•  دانش‌آموزان معتکف )به‌ویژه نوجوانان(

•  قابلیت اجرا در اعتکاف‌های عمومی با مخاطب جوان

23. طرح اعتکاف مهدوی
۱. توضیح و تبیین طرح :

»انتظـار« یکـی از مفاهیـم محـوری مهدویـت اسـت کـه اغلـب بـه دعـا و احسـاس تقلیل 

پیـدا می‌کنـد، در حالـی‌ کـه در معـارف دینی، به‌عنـوان یک رویکـرد فعـال و تربیتی مطرح 

اسـت. پرداختـن بـه این مفهـوم بصـورت پردازش‌شـده ، نیازمنـد فضایی منسـجم و دور 

از پراکندگـی محتوایـی اسـت.این طـرح بـا انتخـاب »انتظـار« به‌عنـوان موضـوع محـوری 

سـامان  واحـد  مسـیر  یـک  در  را  سـه‌روزه  برنامه‌هـای  تمامـی  می‌کنـد  تالش  اعتـکاف، 

مسـجد  فضاسـازی  و  جمعـی  فعالیت‌هـای  مطالعاتـی،  متـون  سـخنرانی‌ها،  دهـد. 

به‌گونـه‌ای طراحـی می‌شـوند کـه مخاطـب به‌تدریج بـا ابعاد مختلـف انتظار و نسـبت آن 

بـا رفتـار و مسـئولیت فردی آشـنا شـود.

اعتـکاف، به‌دلیـل ایجـاد خلـوت، تمرکـز و فاصلـه از روزمرگـی، بسـتر مناسـبی بـرای ایـن 

پـردازش عمیـق اسـت. در ایـن فضـا، مفهوم انتظـار از سـطح دانسـتن به فهـم و تصمیم 

شـخصی تبدیـل می‌شـود و اعتـکاف بـه تجربـه‌ای جهـت‌دار و مانـدگار بـدل می‌گـردد.

۲. اهداف طرح:

•  پردازش عمیق و تربیتی مفهوم انتظار

•  ایجاد انسجام محتوایی در کل برنامه‌های اعتکاف

•  تبیین نسبت انتظار با رفتار فردی و اجتماعی

•   عبور از فهم ذهنیِ انتظار به تصمیم عملی پس از اعتکاف

۳. شیوه اجرا:
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•  انتخاب »انتظار/ مهدویت« به‌عنوان موضوع محوری پیش از آغاز اعتکاف

•  هماهنگی کامل سخنرانان و مربیان با خط محتوایی واحد

•  طراحی فضاسازی متناسب )جملات کوتاه مفهومی، نمادها، تابلوهای محتوایی( و ...

•  انتخاب متن یا کتاب کوتاه مرتبط با مهدویت برای مطالعه روزانه

•  اجرای فعالیت‌های جمعی متناسب با موضوع، مانند: 

o  گفت‌وگوی گروهی هدایت‌شده درباره مصادیق انتظار

o  تمرین عملی )مانند خودکنترلی، مسئولیت فردی یا اصلاح رفتار(

o  نگارش عهد یا تصمیم شخصی و جمعی در پایان

۴. الزامات اجرایی:

•  انتخاب نگاه تربیتی و غیرشعاری به مهدویت

•  پرهیز از کلی‌گویی و تکرار مفاهیم بدون مثال عینی

•  حفظ توازن میان عبادت، خلوت و فعالیت‌های محتوایی

۵. مخاطبان طرح:

•  عموم معتکفین

24. طرح همراه اعتکاف 
۱. توضیح و تبیین طرح )فضاسازی(:

شـنیدن،  آمـاده‌ی  همیشـه  از  بیـش  معتکـف  دل  و  ذهـن  اعتـکاف،  معنـوی  فضـای  در 

فکـر کـردن و تصمیـم گرفتـن اسـت. خلـوت سـه‌روزه بـا خـدا، فاصلـه گرفتـن از هیاهـوی 

بیـرون و آرامـش فضـای مسـجد، بسـیاری از دغدغه‌هـا، سـؤال‌ها و تعارض‌هـای درونی را 

بـه سـطح مـی‌آورد؛ مسـائلی کـه در زندگـی روزمـره یـا نادیـده گرفته می‌شـوند یـا فرصتی 

بـرای پرداختـن بـه آن‌هـا پیـدا نمی‌شـود. در چنیـن فضایـی، حضـور یـک مشـاور امیـن، 

میـان  اتصـالِ  حلقـه‌ی  به‌عنـوان  می‌توانـد  جـوان،  و  نوجـوان  فضـای  بـا  آشـنا  و  متدیـن 
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حـالِ معنـوی اعتـکاف و زندگـی واقعـی عمـل کنـد. مشـاوره در ایـن بسـتر، نـه بـه شـکل 

رسـمی و درمانگاهـی، بلکـه در قالـب گفت‌وگویـی آرام، انسـانی و مبتنـی بـر دغدغه‌های 

واقعـی شـکل می‌گیـرد. ایـن طرح تالش می‌کنـد از آمادگی روحـی ایجادشـده در اعتکاف 

اخلاقـی،  فکـری،  گره‌هـای  برخـی  مشـاور،  کمـک  بـا  بتوانـد  معتکـف  تـا  کنـد  اسـتفاده 

خانوادگـی یـا هویتـی خـود را شـفاف‌تر ببینـد و برای بعـد از اعتـکاف، تصمیم روشـن‌تری 

و  مانـدگار  اثـرات  کوتـاه،  گفت‌وگوهـای  همیـن  کـه  اسـت  داده  نشـان  تجربـه  بگیـرد. 

جهت‌دهنـده‌ای در مسـیر رشـد فـردی نوجوانـان دارد.

۲. اهداف طرح:

•  پاسخ‌گویی به دغدغه‌ها و مسائل واقعی نوجوانان و جوانان

•  کمک به خودشناسی و تصمیم‌گیری آگاهانه پس از اعتکاف

•  کاهش فشارهای روحی، سردرگمی‌ها و تعارض‌های درونی

•  ایجاد تجربه‌ای مثبت و امن از مشاوره دینی–تربیتی

۳. شیوه اجرا:

•  دعوت از مشاور متعهد، خوش‌بیان و آشنا با نسل نوجوان

•  تعیین بازه‌های مشخص برای مشاوره فردی یا نیمه‌خصوصی

•  اطلاع‌رسانی شفاف و محرمانه‌بودن کامل گفت‌وگوها

•  اجرای مشاوره‌ها در فضایی آرام، غیررسمی و بدون ایجاد صف یا فشار

•  در صورت نیاز، ارائه‌ی راهکار یا مسیر پیگیری پس از اعتکاف

۴. الزامات اجرایی:

•  انتخاب مشاور دارای صلاحیت علمی و تجربه‌ی میدانی

•  رعایت اصل رازداری و حفظ شأن و کرامت مخاطب

•  هماهنگی زمانی با برنامه‌های عبادی اعتکاف

•  ترجیح گفت‌وگوهای کوتاه اما مؤثر به جلسات طولانی
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۵. مخاطبان طرح:

•  عموم معتکین مخصوصا جوانان و نوجوانان و اعتکاف های دانش آموزی

25. طرح جشن اعتکاف اولی ها 
۱. توضیح و تبیین طرح:

مانـدن  جـدیِ  تجربـه  اولیـن  اولی‌هـا  اعتـکافِ  جوانـان،  و  نوجوانـان  از  بسـیاری  بـرای 

چنـدروزه در مسـجد و فاصله‌گرفتـن از فضـای معمـول زندگـی اسـت؛ تجربـه‌ای کـه در 

کنـار شـوق معنـوی، بـا ناآشـنایی، تردیـد و اضطراب‌های پنهـان همـراه می‌شـود. ورود به 

مسـجد، دیـدن جمـع جدیـد، سـکوت‌ها، برنامه‌هـا و قوانین نانوشـته، ممکن اسـت در 

همـان سـاعات ابتدایـی حـس غریبـی و تنهایـی ایجـاد کنـد.

اسـتقبال  یـک  به‌عنـوان  انسـانی،  و  تربیتـی  نـگاه  بـا  اولی‌هـا«  اعتـکافِ  »جشـن  طـرح 

آگاهانـه و محترمانـه طراحـی شـده تـا ایـن لحظـه حسـاسِ آغاز، بـه تجربـه‌ای امـن و آرام 

تبدیـل شـود. نـه با هیجـان بیرونـی و شـور ظاهـری، بلکه بـا توجـه، صمیمیـت و احترام؛ 

به‌گونـه‌ای کـه معتکـف سـال‌اولی احسـاس کنـد دیـده شـده، پذیرفته شـده و بـه جمعی 

امـن و معنـوی قـدم گذاشـته اسـت. این طرح تالش می‌کنـد اولیـن مواجهه بـا اعتکاف، 

به‌جـای اضطـراب و تردیـد، بـا آرامـش درونـی، حس تعلـق و خاطره‌ای شـیرین آغاز شـود.

۲. اهداف طرح:

•  کاهش اضطراب و نگرانی‌های ابتدای اعتکاف برای سال‌اولی‌ها

•  ایجاد حس تعلق، احترام 

•  آماده‌سازی روانی و ذهنی برای ورود به فضای عبادی اعتکاف

•  شکل‌دادن یک خاطره مثبت و ماندگار از اولین تجربه اعتکاف

۳. شیوه اجرا:

اطلاع‌رسـانی  و  برنامه‌هـا  رسـمی  آغـاز  از  پیـش  اول  سـال  معتکفیـن  شناسـایی    •
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طـرح اجـرای  دربـاره  آن‌هـا  بـه  محترمانـه 

•  برگزاری یک آیین استقبال کوتاه، آرام و هدفمند در ابتدای اعتکاف یا پایان روز اول، در 

فضای اصلی مسجد و هماهنگ با برنامه‌های عبادی

•  خوش‌آمدگویی رسمی و صمیمی توسط روحانی یا مسئول اصلی اعتکاف، با بیانی 

آرام و امیدبخش و بدون فضاسازی هیجانی

در  حضور  کلیدی  نکات  و  سه‌روزه  خلوت  فلسفه  اعتکاف،  حال‌وهوای  مختصر  تبیین    •

مسجد، متناسب با فهم نوجوانان   

احساس  ایجاد  یا  جمعی  حضور  به  الزام  )بدون  اول  سال  معتکفین  نمادین  معرفی    •

تمایز آزاردهنده( 

•  اهدای یادگاری ویژه اعتکاف‌اولی‌ها به‌صورت آرام و فردبه‌فرد یا در قالبی ساده و باوقار

۴. الزامات اجرایی:

•  طراحی و تهیه یادگاری ساده، معنادار و متفاوت برای اعتکاف‌اولی‌ها

•  پرهیز جدی از شلوغی، سر و صدا یا برنامه‌های هیجانی نامتناسب

•  هماهنگی کامل تیم اجرایی و اطلاع قبلی از زمان اجرا

•  حفظ شأن، آرامش و فضای معنوی مسجد در تمام مراحل اجرا

۵. مخاطبان طرح:

•  معتکفین سال اول و نوجوانان و جوانانی که نخستین تجربه حضور در اعتکاف را دارند

26. نامه ای به آسمان
۱. توضیح و تبیین طرح:

آمـاده  دل  کـه  جایـی  خداسـت؛  بـا  بی‌واسـطه  گفت‌وگـوی  و  خلـوت  فرصـت  اعتـکاف، 

و  دلتنگی‌هـا  دغدغه‌هـا،  عاشـقانه،  احساسـات  از  بسـیاری  می‌شـود.  گفتـن  و  شـنیدن 

حرف‌هـای ناگفتـه نسـبت بـه خـدا و امـام زمان)عـج( در دل می‌مانـد، چـون زبـان تـوان 

بیـان آن را نـدارد. نوشـتن، راهـی آرام و صادقانـه بـرای گفت‌وگـو بـا معبـود اسـت.
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ایـن طـرح بـا دعـوت معتکفیـن بـه نوشـتن دلنوشـته‌ها و نامه‌هـای عاشـقانه خطـاب به 

خداونـد و امـام زمان)عـج(، فضـای اعتـکاف را از صـرف حضـور جسـمی، بـه ارتبـاط قلبی 

و مانـدگار تبدیـل می‌کنـد. اسـتمرار ایـن نوشـتن، حتی بعـد از اعتـکاف، پیونـد عاطفی و 

معنـوی انسـان با خـدا و ولـیّ‌اش را زنـده نگه مـی‌دارد.

۲. اهداف طرح:

•  تقویت ارتباط عاشقانه و شخصی با خداوند

•  ایجاد پیوند عاطفی عمیق با امام زمان)عج(

•  کمک به تخلیه روحی، آرامش قلبی و خودبیانگری معنوی

•  تبدیل اعتکاف به نقطه شروع یک سلوک مستمر قلبی

۳. شیوه اجرا:

•  توزیـع کاغـذ و خـودکار یـا دفترچـه سـاده شـخصی میـان تمامـی معتکفیـن در ابتدای 

ف عتکا ا

•  توضیح کوتاه و الهام‌بخش درباره نوشتن دلنوشته، بدون اجبار و قالب‌بندی

•  دعـوت معتکفیـن بـه نوشـتن نامـه‌ای صمیمی و عاشـقانه خطـاب به خداونـد و امام 

زمان)عج(

•  تشـویق بـه تـداوم ایـن نوشـتن در طـول ایـام اعتـکاف و حتـی پـس از آن، به‌عنـوان یک 

معنوی عـادت 

•  عدم جمع‌آوری نوشته‌ها و تأکید بر شخصی و محرمانه بودن دلنوشته‌ها

•  در صـورت تمایـل معتکفیـن بـه اشـتراک گذاشـتن متـن هـا و انتخـاب عمیـق ترین و 

بهتریـن آن هـا و اهـدای جایزه

۴. الزامات اجرایی:

•  تهیه کاغذ، خودکار یا دفترچه ساده و درخور فضای اعتکاف

•  بیان درست مفهوم طرح برای جلوگیری از ذهنیت تکلیف یا اجبار
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•  حفظ کامل حریم خصوصی شرکت‌کنندگان

•  هماهنگی با برنامه‌های عبادی به‌گونه‌ای که مزاحم خلوت‌ها نشود

۵. مخاطبان طرح:

•  تمامـی معتکفیـن به‌ویـژه نوجوانـان و جوانانـی کـه نیـاز بیشـتری به بیان احساسـات 

دارند قلبـی 

27. طرح حضور بهیاران در اعتکاف
۱. توضیح و تبیین طرح :

اعتـکاف، سـفری آرام و عمیـق از ظاهـر بـه باطـن اسـت؛ سـفری کـه تنهـا روح در آن دخیـل 

نیسـت، بلکـه جسـم نیـز همـراه ایـن سـلوک می‌شـود. تغییـر ناگهانـی الگـوی خـواب، 

سـاعات طولانـی عبـادت، روزه‌داری، کم‌تحرکـی و تغییـر برنامـه‌ی تغذیه، بـدن معتکف را 

وارد شـرایطی متفـاوت از روال عـادی زندگـی می‌کنـد. در چنیـن فضایـی، بـروز مشـکلاتی 

ً طبیعـی و  ماننـد افـت فشـار، افزایـش فشـار خـون، ضعـف، سـرگیجه یـا سـردرد، کامال

اسـت. پیش‌بینی‌پذیـر 

اگـر بـه ایـن نشـانه‌های جسـمی بی‌توجهـی شـود، ممکـن اسـت آرامـش معنـوی فـرد 

برهـم بخـورد و حتـی یـک خلوت شـیرین عبـادی بـه تجربـه‌ای نگران‌کننـده تبدیل شـود. 

حضـور دلسـوزانه، آرام و کم‌حاشـیه‌ی بهیـاران در فضـای اعتـکاف، به‌معنـای مراقبـت از 

»امانـتِ جسـم« در کنـار پرورش روح اسـت؛ مراقبتـی که نه‌تنهـا خللی در فضـای معنوی 

ایجـاد نمی‌کنـد، بلکـه با ایجـاد امنیت خاطـر، زمینه‌ی تمرکز بیشـتر معتکـف بر عبادت 

و خلـوت بـا خـدا را فراهم مـی‌آورد.

ایـن طـرح تأکیـد می‌کنـد که توجـه به سالمت جسـم، منافاتی بـا معنویـت نـدارد؛ بلکه 

مقدمـه‌ای ضـروری بـرای یـک اعتـکاف آرام، متمرکز و اثرگذار اسـت.

۲. اهداف طرح:

•  تأمین سلامت جسمی معتکفین در طول ایام اعتکاف

ــمی و  ــف جس ــار، ضع ــش فش ــا افزای ــت ی ــوارد اف ــه م ــریع ب ــیدگی س ــگیری و رس •  پیش
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شــایع ناراحتی‌هــای 

•  افزایش احساس امنیت و آرامش خاطر در میان معتکفین و خانواده‌ها

•  جلوگیری از تبدیل مشکلات جزئی جسمی به مسائل حاد

۳. شیوه اجرا:

•  هماهنگی با چند بهیار داوطلب برای حضور شیفتی در مسجد

•  استقرار یک نقطه مشخص و ساده به‌عنوان »پایگاه سلامت اعتکاف«

•  کنترل فشار خون، رسیدگی به ضعف و ارائه توصیه‌های ساده سلامت در صورت نیاز

•  حضور کم‌حاشیه و هماهنگ با برنامه‌های عبادی و سکوت فضای اعتکاف

۴. الزامات اجرایی:

•  هماهنگی قبلی با بهیاران و تعیین شیفت‌های مشخص

•  تهیه حداقل تجهیزات ضروری )فشارسنج، جعبه کمک‌های اولیه، قند(

•  اطلاع‌رسانی مختصر به معتکفین درباره وجود پایگاه سلامت

•  رعایت کامل حریم شخصی، آرامش و شأن فضای اعتکاف

۵. مخاطبان طرح

یا  زمینه‌ای  بیماری‌های  فشار،  افت  سابقه  دارای  افراد  به‌ویژه  معتکفین  تمامی    •

روزه‌داری حساس

28. طرح اعتکاف به نیابت از شهدا
۱. توضیح و تبیین طرح:

اعتـکاف فرصتـی برای بریـدن از هیاهو و برگشـتن بـه اصل اسـت؛ خلوتی سـه‌روزه که دل 

آمـاده‌ی شـنیدن و انتخـاب دوبـاره می‌شـود. در چنیـن خلوتـی، انسـان بـه ایـن پرسـش 

می‌رسـد کـه عبـادت او تا کجـا امتـداد دارد و ایمانش در زندگـی واقعی چگونـه معنا پیدا 

می‌کنـد.
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شـهدا کسـانی بودنـد کـه همیـن خلوت‌هـا را جـدی گرفتنـد و بندگی‌شـان را تا مـرز ایثار و 

جان‌فشـانی ادامـه دادنـد. طـرح »معتکفـان نیابتـی شـهدا« می‌خواهـد ایـن دو مسـیر را 

بـه هـم پیونـد بزنـد؛ خلـوت معتکف امـروز و راه شـهید دیـروز. در ایـن طرح، هـر معتکف 

بـا نیـت آگاهانـه، اعتـکاف خـود را بـه نیابت از یک شـهید انجـام می‌دهـد و بـا آوردن قاب 

عکـس او، شـهید را از یـک نـام دور بـه یـک »حضـور نزدیـک« در مسـجد تبدیـل می‌کنـد. 

بـا قـرار گرفتـن قاب‌های شـهدا در کنـار محـل اسـتقرار معتکفیـن و خواندن کوتـاه خاطره 

یـا جملـه‌ای از وصیت‌نامـه آن‌هـا، فضـای مسـجد رنگ دیگـری می‌گیـرد؛ سـجده‌ها معنا 

پیـدا می‌کننـد و دعاهـا جهـت‌دار می‌شـوند. معتکـف در دل خلوتـش احسـاس می‌کنـد 

تنهـا نیسـت و عبادتـش امتـداد راه کسـی اسـت کـه ایـن مسـیر را تـا نهایـت پیمـوده 

بسـتن،  عهـد  بـرای  مجالـی  بـه  فـردی  صرفـاً  تجربـه  یـک  از  را  اعتـکاف  طـرح،  اسـت.این 

مسـئولیت‌پذیری و ادامـه دادن راه شـهدا تبدیـل می‌کنـد.

۲. اهداف طرح:

•  تقویت ارتباط قلبی معتکفین با سیره و معنویت شهدا

•  زنده نگه داشتن یاد شهدا در قالبی زنده و مشارکتی

•  تعمیق مفهوم عبادت، نیت و بندگی به نیابت از اولیای خدا

•  ایجاد حس مسئولیت، تداوم راه شهدا و عهد معنوی نسل امروز

۳. شیوه اجرا:

•  اطلاع‌رسـانی پیـش از اعتـکاف و دعـوت از هـر معتکـف بـرای همـراه آوردن قاب عکس 

یک شـهید

•  نیت‌خوانی جمعی در ابتدای اعتکاف برای اعتکاف به نیابت از شهدا

•  قـرار دادن قـاب عکس‌هـا کنـار محـل اسـتقرار هـر معتکـف یـا در فضایـی مشـخص و 

محترمانـه

•  اختصـاص زمان‌هـای کوتـاه بـرای بیـان یـک خاطـره، جملـه یـا بخشـی از وصیت‌نامـه 

ا شهد

•  تشویق معتکفین به دعا و ذکر به نیت شهید همراه خود
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۴. الزامات اجرایی:

•  فضاسازی مناسب و محترمانه در مسجد متناسب با شأن شهدا

•  هماهنگی با برنامه‌های عبادی برای جلوگیری از اختلال در خلوت اعتکاف

•  تأکید بر اختیاری بودن مشارکت و حفظ آرامش فضا

•  مدیریت زمان روایت‌ها به‌صورت کوتاه و مؤثر

۵. مخاطبان طرح:

•  تمامی معتکفین

29. طرح اعتکاف جهادی 
۱. توضیح و تبیین طرح :

اجـرای  بـرای  موفـق  الگویـی  بـه  اخیـر  سـال‌های  در  جهـادی  اردوهـای  کـه  همان‌گونـه 

پروژه‌هـای توسـعه‌ای بـا اتکا بـه نیـروی جـوان، متخصـص و دغدغه‌مند تبدیل شـده‌اند، 

اعتـکاف  باشـد.  داشـته  خـود  دل  در  را  ظرفیتـی  چنیـن  می‌توانـد  نیـز  اعتـکاف  مراسـم 

در ذات خـود فرصتـی بـرای خلـوت، خودسـازی و ارتبـاط عمیـق بـا حضـرت حـق اسـت؛ 

مسـئولیت‌پذیری  و  تدبیـر  تعقـل،  بـرای  بسـتری  می‌توانـد  معنـوی  خلـوت  همیـن  امـا 

اجتماعـی نیـز باشـد.

ایـن طـرح بـا نـگاه تلفیقـی، تالش می‌کنـد ضمـن حفـظ قداسـت و محوریـت معنـوی 

اعتـکاف، از اوقـات آزاد و فضـای آرام آن برای اندیشـه‌ورزی، گفت‌وگو و طراحـی راه‌حل‌هایی 

بـرای مسـائل واقعی مناطق محـروم بهره ببرد. حضور دانشـجویان متخصـص در فضای 

اعتـکاف، آن هـم در دل مناطـق کمتـر برخـوردار، فرصتـی کم‌نظیـر بـرای پیونـد عبـادت 

بـا عمـل، و ایمـان بـا تعهـد اجتماعـی فراهـم می‌کنـد؛ جایـی کـه بندگـی خـدا در کنـار 

دغدغـه‌ی آبادانـی بنـدگان او معنـا می‌یابـد.

۲. اهداف طرح:

•  بهره‌گیـری از ظرفیـت علمـی و تخصصـی دانشـجویان در جهـت حـل مسـائل مناطـق 

م و محر
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•  پیوند دادن معنویت اعتکاف با مسئولیت اجتماعی و توسعه‌محور

•  ایجاد تجربه‌ای متفاوت و اثرگذار از اعتکاف برای دانشجویان

•  زمینه‌سازی برای آغاز پروژه‌های واقعی توسعه‌ای با محوریت نیروی جوان

۳. شیوه اجرا:

•  اعالم فراخوان اسـتانی در دانشـگاه‌ها و دعـوت از دانشـجویان علاقه‌مند و متخصص 

در رشـته‌های مختلف

•  برگزاری مراسم اعتکاف در مناطق محروم منتخب در هر استان

•  نیازسـنجی دقیـق منطقه پیش از اعتکاف توسـط مسـئولین محلی، شـوراهای شـهر و 

روسـتا و نهادهای ذی‌ربط

•  تدویـن و ارائـه پروپوزال‌هـای مسـئله‌محور بـر اسـاس نیازهـای احصاشـده و انتقـال 

آن‌هـا بـه دانشـجویان پیـش از مراسـم

•  فراهم‌سـازی امـکان حضـور دانشـجویان یـک تـا دو روز زودتـر از آغـاز رسـمی اعتـکاف 

جهـت بازدیـد میدانـی و تکمیـل شـناخت مسـئله

۴. الزامات اجرایی:

•  هماهنگی کامل با دانشگاه‌ها، نهادهای محلی و برگزارکنندگان اعتکاف

•  حفظ اولویت برنامه‌های عبادی و رعایت شأن و قداست اعتکاف

•  تأمین حداقل امکانات اسکان، تغذیه و فضای کار گروهی برای دانشجویان

•  تعییـن مسـئول پیگیـری جهـت جمع‌بنـدی و انتقـال خروجـی طرح‌هـا بـه نهادهـای 

مربـوط

۵. مخاطبان طرح:

•  دانشجویان متخصص، دغدغه‌مند و علاقه‌مند به فعالیت‌های اجتماعی و توسعه‌ای

•  نخبگان جوان دانشگاهی در رشته‌های فنی، مهندسی، علوم انسانی و اجتماعی

•  مناطق محروم و کم‌برخوردار به‌عنوان جامعه هدف اجرای طرح‌ها
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30. طرح دختران تمدن ساز 
1. توضیح و تبیین طرح  :

در شـرایطی کـه ذهـن بسـیاری از نوجوانـان ـ به‌ویـژه دختـران ـ در معـرض حجـم بالایـی از 

شـبهات هویتـی، رسـانه‌ای و گفتمانـی نظیـر »زن، زندگی، آزادی« قـرار گرفته و میـدان نبرد 

فرهنگـی دشـمن به‌صـورت ویـژه بـر حـوزه زن و خانـواده متمرکـز شـده اسـت، ضـرورت 

پرداخـت ریشـه‌ای، منطقـی و اقناعی به مسـئله هویـت دختران بیش از پیش احسـاس 

می‌شـود.

منظومـه  در  دختـر  و  زن  جایـگاه  عمیـق  تبییـن  هـدف  بـا  تمدن‌سـاز«  »دختـران  طـرح 

فکـری اسالم و بازخوانـی هویـت دختـر مسـلمان ایرانـی طراحـی شـده اسـت. ایـن طـرح 

تالش می‌کنـد به‌جـای مواجهـه شـعاری و احساسـی، نوجوانـان را در یـک فرآینـد فکـری، 

گفت‌وگومحـور و گروهـی قرار دهد تا خودشـان به کشـف و درک »الگوی سـوم زن« برسـند؛ 

الگویـی فراتـر از زنِ تحقیرشـده سـنتی و زنِ ابزاری مدرن. در این مسـیر، قـرآن کریم، تاریخ 

تمـدن ایـران و نقـد و نظـر پیرامـون سـایر مکاتـب فکـری، دسـتمایه تفکـر و گفت‌وگـو قرار 

می‌گیرنـد تـا فضایـی رفاقتـی، چالشـی و جـذاب میـان دختـران نوجـوان رقـم بخورد.

۲. اهداف طرح:

•  تبیین ریشه‌ای جایگاه زن و دختر در اسلام بر اساس آیات قرآن

•  پاسخ‌گویی فکری و منطقی به شبهات رایج حوزه زن و هویت

•  احیای هویت دختر مسلمان ایرانی با تکیه بر الگوی سوم زن

•  تقویت قدرت تحلیل، گفت‌وگو و انتقال گفتمان در میان نوجوانان

•  ایجاد هم‌دلی، رفاقت و تجربه‌ی مشترک فکری میان دختران نوجوان

۳. شیوه اجرا:

•  تشکیل گروه‌های نوجوانان دختر 

•  بررسـی آیـات قـرآن دربـاره زنـان )الگوهـای مثبـت: حضـرت مریـم و آسـیه؛ الگوهـای 

منفـی: همسـران نـوح و لـوط( 
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•  مقایسه جایگاه زن در مکاتب غرب و شرق 

•  گفت‌وگوی گروهی درباره هویت ایرانی زنان در تمدن ۲۵۰۰ ساله 

•  تکمیل »بوم دختران تمدن‌ساز« و ارائه راهکار برای انتقال گفتمان به همسالان 

•  داوری ایده‌ها و اهدای جوایز

۴. الزامات اجرایی:

•  مربی یا تسهیل‌گر آشنا به مباحث هویت زن، قرآن و شبهات نوجوانان

•  طراحی دقیق بوم »دختران تمدن‌ساز« متناسب با سن مخاطب

•  زمان‌بندی مناسب برای بحث گروهی، ارائه و جمع‌بندی

۵. مخاطبان طرح:

•  دختران نوجوان )به‌ویژه رده سنی متوسطه اول و دوم(

•  فعالان فرهنگی حوزه نوجوان و مربیان تربیتی

31. طرح بوم ایده‌پردازی مسائل جامعه
۱. توضیح و تبیین طرح:

اعتـکاف تنهـا فرصـت بـرای خلـوت فـردی بـا خـدا نیسـت، بلکـه می‌توانـد سـکویی بـرای 

باشـد.  مؤمنانـه  اجتماعـی  نقـش  ایفـای  و  پیرامونـی  مسـائل  بـه  عمیـق  اندیشـیدن 

اجتماعـی،  مسـئولیت‌پذیری  مسـئله‌محوری،  بـر  انقالب  رهبـر  تأکیـدات  بـه  توجـه  بـا 

فضـای  کـه  دارد  ضـرورت  جامعـه،  مسـائل  حـل  در  نوجوانـان  و  جوانـان  نقش‌آفرینـی  و 

اعتـکاف از حالـت صرفـاً مصرف‌کننـده محتـوا خـارج شـده و بـه بسـتری بـرای تولیـد فکر 

و ایـده تبدیـل شـود.

مسـئولیت  و  ذهـن  فعال‌سـازی  هـدف  بـا  جامعـه«  مسـائل  ایده‌پـردازی  »بـوم  طـرح 

اجتماعـی معتکفیـن طراحـی شـده اسـت. در ایـن طـرح، معتکفیـن ضمـن بهره‌گیـری 

از فضـای معنـوی اعتـکاف، یـاد می‌گیرنـد مشـکلات محلـه، مسـجد، مدرسـه، جامعـه 

عملـی  راهـکار  آن  بـرای  و  کـرده  مسـئله‌یابی  به‌درسـتی  را  بین‌المللـی  مسـائل  حتـی  و 
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طراحـی کننـد؛ حتـی در امتـداد عملیات‌هایـی برگرفتـه از بیانـات رهبـر انقالب، ماننـد 

تقویـت ارتبـاط نوجوانـان ایـران بـا نوجوانـان سـایر کشـورها.

۲. اهداف طرح:

•  تقویت روحیه مسئولیت‌پذیری اجتماعی در میان معتکفین

•  پیوند فضای معنوی اعتکاف با کنش اجتماعی و تمدنی

•  تربیت نیروی دغدغه‌مند و توانمند برای اجرای ایده‌های مردمی

•  تبدیل اعتکاف به نقطه آغاز اقدام و عمل اجتماعی

۳. شیوه اجرا:

و  جامعـه  مدرسـه،  مسـجد،  محلـه،  مسـائل  حـل  بـرای  ایده‌پـردازی«  »بـوم  طراحـی    •

انقالب  رهبـر  بیانـات  از  متأثـر  بین‌الملـل  مسـائل 

•  گروه‌بندی معتکفین و تشریح بوم برای هر گروه 

اعتـکاف:   روز  سـه  طـول  در  علاقه‌منـد  گروه‌هـای  توسـط  بـوم  تکمیـل  فرآینـد  اجـرای    •

جلسـه دو  حداقـل 

•  هدایت جلسات با حضور منتور یا تسهیل‌گر 

•  برگزاری رویداد حضوری پس از اعتکاف برای ارائه، داوری و انتخاب بوم‌های برتر 

•  حمایت و هدایت ایده‌های منتخب جهت ورود به مرحله اجرا

۴. الزامات اجرایی:

•  طراحی بوم استاندارد، ساده و متناسب با سن مخاطب

•  منتورهای آشنا با مسئله‌محوری، کار گروهی و هدایت ایده

•  زمان‌بندی دقیق متناسب با برنامه عبادی اعتکاف

•  سازوکار حمایت، هدایت و پیگیری اجرای بوم‌های برتر پس از اعتکاف

۵. مخاطبان طرح:
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•  معتکفین نوجوان و جوان

•  فعالان فرهنگی، اجتماعی و مسجدی

•  گروه‌های جهادی و کنشگران مسئله‌محور

32.  طرح همسفران بندگی
۱. توضیح و تبیین طرح :

امـا  اسـت؛  درونـی  بازسـازی  و  خـدا  بـا  خلـوت  خودسـازی،  از  عمیـق  نقطـه‌ای  اعتـکاف 

تـداوم ایـن حـال معنـوی نیازمنـد پیونـد عاطفـی، اجتماعـی و جمعـی میـان معتکفین 

می‌باشـد. برگـزاری یـک اردوی زیارتی ـ سـیاحتی پـس از اعتـکاف، فرصتی فراهـم می‌کند 

بانشـاط  و  رفاقتـی  شـاد،  بسـتری  در  اعتـکاف،  در  شـکل‌گرفته  معنـوی  حال‌وهـوای  تـا 

تثبیـت شـود.

ایـن اردو بـا رویکـرد »تداوم اثـر اعتکاف« طراحـی می‌شـود؛ به‌گونه‌ای که شـرکت‌کنندگان، 

ضمـن زیـارت اماکـن مقـدس، از برنامه‌هـای شـاد، تفریحـی و جمعـی سـالم بهره‌منـد 

هسـته  می‌توانـد  کـه  ارتباطـی  گیـرد؛  شـکل  آنـان  میـان  عمیق‌تـری  ارتباطـات  و  شـده 

باشـد. آینـده  تربیتـی  و  فرهنگـی  فعالیت‌هـای  شـکل‌گیری 

۲. اهداف طرح:

•  تثبیت و تداوم حال معنوی اعتکاف

•  تقویت روحیه نشاط، رفاقت و همدلی در میان جوانان و نوجوانان

•  ایجاد خاطره مشترک معنوی و جمعی پس از اعتکاف

•  جذب و نگه‌داشت مخاطبان برای برنامه‌های فرهنگی آینده

•  تقویت هویت جمعی معتکفین

۳. شیوه اجرا:

•  برنامه‌ریزی و اعلام اردو در اختتامیه یا روزهای پایانی اعتکاف

•  برگزاری اردو به‌صورت یک‌روزه یا چندروزه )ترجیحاً زیارتی ـ سیاحتی(
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•  ترکیـب زیـارت، برنامه‌هـای تفریحـی سـالم، حلقه‌هـای گفت‌وگـوی کوتـاه و برنامه‌هـای 

جمعی

•  حضور مربی یا روحانی آشنا با فضای نوجوان و جوان

•  اجرای برنامه‌های سبک، شاد و متناسب با روحیه سنی مخاطبان

۴. الزامات اجرایی:

•  برنامه‌ریزی دقیق زمان، مسیر و محل اردو

•  رعایت اصول ایمنی، بهداشت و نظم اردو

•  محتوای فرهنگی کوتاه، جذاب و غیرخسته‌کننده

•  پیش‌بینی هزینه‌ها و هماهنگی‌های لازم

۵. مخاطبان طرح:

•  جوانان و نوجوانان شرکت‌کننده در اعتکاف

•  معتکفین سال‌اولی و مخاطبان تازه‌جذب‌شده

•  گروه‌های فرهنگی و مسجدی فعال پس از اعتکاف

 33. طرح قبیله‌های بندگی )بازی‌وارسازی عبادت(
۱. توضیح و تبیین ایده

نوجوانـی سـنِ گروه‌گرایـی و هویت‌یابـی در جمـع همسـالان اسـت. نوجوانـان ارزش‌هـا 

و هنجارهـا را بیـش از آنکـه از تریبون‌هـای رسـمی بپذیرنـد، در تعامـل بـا گـروه دوسـتان 

بازی‌وارسـازی  بـر  مبتنـی  خلاقانـه  الگـوی  یـک  بندگـی«  »قبیله‌هـای  طـرح  می‌آموزنـد. 

)Gamification( اسـت کـه سـاختار زندگـی در اعتـکاف را از حالـت انفـرادی بـه یـک 

رقابـت گروهـیِ جـذاب تبدیـل می‌کنـد. در ایـن طـرح، معتکفیـن بـه گروه‌هـای ۱۰ نفـره 

)قبیلـه( تقسـیم شـده و هویـت مسـتقلی پیـدا می‌کننـد. بـا تعریـف نقش‌هـای متنـوع 

سـنگین  عبـادات  انجـام  قبیله‌هـا،  میـان  سـالم  رقابـت  ایجـاد  و  اعضـا  تک‌تـک  بـرای 

نوجـوان  بـرای  اسـت  ممکـن  کـه  طولانـی(  اذکار  یـا  قضـا  نمازهـای  )ماننـد  طولانـی  و 
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پرچـم  بـردن  بـالا  بـرای  امتیـازی  و  هیجان‌انگیـز  فعالیـت  یـک  بـه  باشـد،  خسـته‌کننده 

قبیلـه تبدیل می‌شـود. این ایده، شـور و نشـاط نوجوانـی را در خدمت تعمیـق معنویت 

می‌دهـد. قـرار 

۲. اهداف

•  از بین بردن رخوت و خستگی ناشی از برنامه‌های طولانی عبادی

•  جذاب‌سازی عبادات سنگین )مانند نماز هزار »قل هو الله« یا نماز شب(

•  تقویت روحیه کار تشکیلاتی و مسئولیت‌پذیری در بستر معنویت

•  هویت‌بخشی به نوجوانان از طریق واگذاری نقش‌های اجرایی

•  تسهیل فرآیند جذب و تثبیت نوجوانان در مسجد پس از پایان اعتکاف

۳. ساختار برنامه

•  گروه‌بندی: تقسیم معتکفین به قبیله‌های ۱۰ نفره با نام، پرچم، سرود و قانون اساسی 

اختصاصی.

•  توزیع نقش‌ها: اعطای نقش به تمام اعضای قبیله برای درگیری کامل، شامل:

- رئیس قبیله: رهبری گروه )انتخاب چرخشی بر اساس عملکرد(.    

- جارچی: مسئول فراخوان با لحن و صوت خاص 

- مادر قبیله: مسئول تدارکات، نظافت و ایجاد صمیمیت.

- جاسوس: رصد فعالیت‌های مثبت و منفی سایر قبیله‌ها به صورت نامحسوس.

 - ناظم )جلاد(: مسئول اجرای قوانین داخلی قبیله و جریمه‌های طنز برای خاطیان.

•  نظـام رقابـت: تعریـف »امتیـاز« بـرای فعالیت‌هـای عبـادی و فرهنگـی. هـر قبیلـه‌ای 

کـه در عبـادات جمعـی )مثـل نمـاز جماعـت، حلقه‌هـای معرفت یـا عبادات مسـتحبی 

خـاص( مشـارکت کامل‌تری داشـته باشـد، امتیاز گرفته و نمـاد خود را در تابلـوی اعلانات 

بالاتـر می‌بـرد.

•  همسوسـازی محتـوا: تمامـی بخش‌هـای اعتـکاف )سـخنرانی، مناجـات، مسـابقات 
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ً نمـاز( طراحی می‌شـوند. بیـن قبیلـه‌ای( حـول یـک محـور محتوایـی واحـد )مثال

 ۴. الزامات اجرایی

- حضور مربیان توانمند و جوان برای مدیریت کلان قبیله‌ها  

- طراحی و چاپ پرچم، نمادها و کارت‌های نقش برای اعضا

- تابلوی امتیازات بزرگ و قابل مشاهده برای ایجاد شور رقابت     

- هماهنگی کامل ارکان مسجد )سخنران، مداح و خادمین( با سناریوی بازی

۵. مخاطبان

- نوجوانان پسر )مقطع متوسطه اول و دوم(    

- کانون‌های فرهنگی و مساجد با رویکرد تربیتی – تشکیلاتی

34. طرح »هنر بندگی« 
 ۱. توضیح و تبیین ایده

بسـتری  می‌توانـد  هم‌زمـان  امـا  اسـت،  روح  پالایـش  بـرای  زلال  چشـمه‌ای  اعتـکاف، 

حاصلخیـز برای کشـف گوهرهـای پنهـان در وجـود معتکفین باشـد. بسـیاری از نوجوانان 

و جوانـان حاضـر در اعتـکاف، دارای اسـتعدادهای بالقـوه هنـری و مهارتـی هسـتند کـه 

شـاید در هیاهـوی زندگـی روزمـره مغفـول مانـده باشـد. طـرح »هنـر بندگـی« بـا رویکـرد 

کشـف«،  و  »خلاقیـت  فرصت‌هـای  بـه  عبـادی  میان‌وعده‌هـای  فراغـتِ  اوقـات  تبدیـل 

تالش دارد تـا اعتـکاف را از یـک مراسـم صرفـاً عبادی، بـه یـک کارگاه بزرگ انسان‌سـازی و 

اسـتعدادیابی تبدیـل کنـد. در ایـن طرح، بـه جای اتالف وقت یا خـواب زیـاد در زمان‌های 

اسـتراحت، ریز‌کارگاه‌هـای هنـری و مهارتـی سـبک برگـزار می‌شـود تـا ضمن ایجـاد تنوع و 

نشـاط، اسـتعدادهای برتـر در زمینه‌هایـی نظیـر نویسـندگی، گرافیک، عکاسـی و کارهای 

دسـتی شناسـایی شـده و به عنـوان بازوی فرهنگی مسـجد بـرای فعالیت‌های طول سـال 

شـوند. جذب 
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 ۲. اهداف

- شناسایی ظرفیت‌ها و استعدادهای خاموش نوجوانان و جوانان محله

- کادرسازی تخصصی برای فعالیت‌های فرهنگی مسجد در طول سال

- پیوند زدن »هنر« با »عبادت« و ترویج ابزارهای هنری در خدمت دین

۳. ساختار برنامه

شبسـتان  از  گوشـه‌هایی  در  هنـری  کوچـک  میزهـای  برپایـی  خلاقیـت:  ایسـتگاه‌های    •

)بـدون ایجـاد مزاحمـت بـرای سـایرین( نظیـر:

-  میز قلم: دل‌نوشته‌های ادبی، خاطره‌نویسی روزانه و داستان‌نویسی کوتاه.

-  میز تصویر: طراحی پوستر دستی، نقاشی خط یا ایده‌پردازی گرافیکی.

-  میز نوا: استعدادیابی در زمینه مؤذنی، مکبری و مداحی.

•  مربیـان اسـتعدادیاب: حضـور خادمیـن فرهنگـی یـا هنرمنـدان متعهـد کـه بـه جـای 

آمـوزش کلاسـیک، نقـش تسـهیل‌گر را ایفـا کـرده و اسـتعدادهای شـاخص را در حیـن کار 

شناسـایی و ثبـت می‌کننـد.

•  خروجی‌محـور بـودن: آثـار تولید شـده در طول سـه روز )مانند دل‌نوشـته‌ها یـا طرح‌ها( 

در روز آخـر در قالـب یـک نمایشـگاه کوچـک بـا عنـوان »رهـاورد خلـوت« در معـرض دیـد 

سـایر معتکفیـن قـرار می‌گیرد.

•  تداوم ارتباط: دعوت رسـمی از اسـتعدادهای کشف‌شـده برای پیوسـتن بـه کمیته‌های 

فرهنگی مسـجد پس از پایـان اعتکاف.

 ۴. الزامات اجرایی

•  تهیه اقلام ساده هنری )کاغذ طراحی، خودکار رنگی، مقوا و...(

•  دعوت از مربیان هنری دغدغه‌مند به عنوان خادم افتخاری

•  طراحی فرم‌های ساده برای ثبت مشخصات و تخصص‌های معتکفین

•  فضاسازی آرام جهت تمرکز بر فعالیت‌های هنری
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۵. مخاطبان

- نوجوانان و جوانان )به ویژه در اعتکاف‌های دانش‌آموزی و دانشجویی( 

- کانون‌های فرهنگی‌هنری مساجد با رویکرد جذب نخبگان
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