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  ستاد مركزي اعتكاف 

  ١٤٠٤ماهدي-محمّدرضا احمدي 



  

  

  بسم االله الرحمن الرحيم 

  االله تعالي في محكم كتابه:قال

  )  ١٠ آيه/فاطر (سورهاليه يصعد الكلم الطيب والعمل الصالح يرفعه

رود و ي درست يا «اعمال جوانحي صحيح») به سوي خداوند بالا مي كلام طيب (انديشه و انگيزه 

  بردي مؤمنانه يا «اعمال جوانحي صحيح») آن را بالا ميعمل صالح (كارهاي شايسته

  حضرت امام خامنه اي(مدظله العالي) 

هاي اعتكاف، كاري كنيد كه روحيّة معنوي در ميان جوانان تثبيت بشود، ثبات پيدا كند «در برنامه 

  )٧/١١/١٤٠٣و بماند.» (ديدار با مسئولان ستاد مركزي اعتكاف 

  عهدبندگي درزندگي عنوان طرح:
  كاربردي  نوع طرح:

  مقدمه: 

تثبت وثبات  « درپي مطالبة مستقيم مقام عظماي ولايت ازستادمركزي اعتكاف مبني برتلاش براي 
درپسا اعتكاف ،اين ستاد اقدامات متعدد ومتنوّعي را در دستور كار خود قرارداده است.ازجمله   »معنويت

ترويجي آن نيز درجريان  -كرسي علمي  يك نظرية علمي دراين زمينه است كه  مهمترين آنها ارائة 
كنگرة ملّي اعتكاف درمشهد مقدّس برگزار ومورد نقد ونظرقرارگرفت.پس ازآن ستاد مركزي اعتكاف  
سعي دارد تمام اقدامات خود رابرمبناي اين نظريه ومحوريت«تثبيت وثبات معنويّت»، طرح ريزي 

  واجرا نمايد. 

طرح عهد بندگي در زندگي براساس دورهيافت از رهيافت از رهيافت هاي مختلف پيش بيني شده  
  دراين نظريه ودرجهت تحقق شعار سال اعتكاف طراحي شده است. 



وحتّي  دراين طرح   استان ها،شهرها  در  واقدامات  برنامه ها  براي تطبيق  انعطاف لازم  ،سعي شده 
مساجد مختلف اعتكافي با اقتضائات بوم شناختي وملاحظات مخاطب شناسي وامكان سنجي آن ها  

  ديده شود واز يكسان انگاري همه ي مخاطبان ومحيط هاي اجراي طرح اجتناب گردد.

ها   توصيه  چارچوب  در  توانند  مي  تابعه  وشهرهاي  ها  استان  در  اعتكافي  محترم  بنابراين،دبيران 
محيطي   با شرايط  ومتناسب  طرح  در  بيني شده  پيش  مختلف  ساختارهاي  طرح،در  اين  وپيشنهاد 
وامكانات سخت افزاري ونرم افزاري خود اقدام نمايندودر صورت نياز سؤالات خود را با انديشكده 

پاسخگوي    ٠٩١٢١٥١٣٧٣٥ردي اعتكاف در ميان بگذارند.دراين زمينه،آقاي دكتراحمدي با تلفنراهب
  -ان شاءاالله-دبيران محترم خواهد بود

  هدف طرح:تثبيت وثبات معنويتّ اعتكافي 

  استقامت»-اتحّاد-معنويّت-ق شعار سال اعتكاف؛«اعتكاف:كمك به تحقّازاجراي طرحمنظور

  ة علمي «مديريّت تثبيت وثبات معنويّت اعتكافي» :نظريّطرحپشتيبان ةنظريّ

  باتمركز برماههاي رجب،شعبان ورمضان ١٤٠٥تاپايان آذر١٤٠٤ازديماه:بازة زماني اجراي طرح

وراهاي شخادمان اعتكاف درمساجد اعتكافي با هماهنگي  نمايندگان مردمي اعتكاف،مجريان طرح:
  اعتكافي آن ها (راهبران)غانبلّتمركز برمساجد اعتكافي ومُ راهبري اعتكاف دراستان هاو

  ياد آوري:

ضمن آشنايي باكليّات طرح در هم انديشي جمعي درقم،اقدامات   ،اجرايي در استان ها  دبيران محترم 
  اجرايي آن را در استان خود به شرح زير ساماندهي وانجام مي دهند:

باحضورامامان جماعت   ،نسبت به كليّات طرح ي شورا  جيه اعضاو برگزاري شوراي راهبري استان وت-١
اعتكاف مساجد؛دراين زمينه مي توانند از مربيان حلقه هاي معرفتي    امين هبرانامساجد اعتكافي ور

  بسيج،دبيران تربيتي آموزش وپرورش وروحانيون مستقرنيز استفاده كنند.

  در طول اعتكاف است.  ان فيان همراه معتكون ومربّروحانيّ ، *منظور از راهبران اعتكاف

كيد مي شود بدون وجود راهبران امين،لزومي در اجراي طرح در كليّت آن وجود ندارد.بجز مواردي  تأ
  (مانند:پرچم گذاري) خاص كه در ادامه بيان مي شود.



  ؛ مساجد اعتكافي براي اجرا ابلاغ طرح به-٢

ساختار ت ابلاغيّه وامكان سنجي اجراي طرح ،دارند،پس از دريافربر امين دراختيا مساجدي كه راه
اجرايي مورد نظر خود را بادبير اجرايي استان درميان مي گذارند تابراي مسجد مربوط پروندة اجرايي 

  طرح را تشكيل دهد. 

دبيران محترم اجرايي،گزارش هاي نوبه اي وموردي از روند اجراي طرح وكمّ وكيف آن را به  -٣
  معاونت اموراستان هاي ستاد مركزي اعتكاف ارسال مي كنند تا اقدامات لازم بعدي راانجام دهد. 

  ساختار محتوايي طرح: 

  ميان معتكفان ادوار(مراقبت فرد از خود به كمك ديگران ومراقبت   »مراقبة تعاملي«ساماندهي  -١
  از آنان به كمك خودشان) شامل:  وي

شوق-١/١ از  محضر   مراقبت  را  عالم  كه  آن  براي  تعالي  حق  درمحضر  حضور  واحساس  حضور 
  ؛ هيزندرپپروردگار از گناه بدر محضر او خدابدانند و 

روزمرّه؛-١/٢ وزندگي  زندگي  هاي  روزمرّگي  از  االله  الي  انقطاع  حالت  از  كه مراقبت  بدين صورت 
ساعتي را در روز يا هفته يا ايّام خاص به تفكر درخويشتن خويش وبريدن از روزمرّگي هاي زندگي 

  وخلوت با خود وخداي خود اختصاص دهند.

بدين منظور مي توان ضمن تبيين مفاهيم ومعارف مراقبت ازحالت ذكر وهمواره به ياد خدابودن؛-١/٣
  مرتبط با ذكر،از رهنمود هاي ارائه شده در سيرة اهل بيت عليهم السلام وعلماي ربّاني بهره گرفت. 

وفر-١/٤ غفلت  به  نشدن  دچار  از  از ساختارهاي  خداوند؛  يادِ  اموشيِمراقبت  توان  زمينه،مي  دراين 
هفده گانه اي كه دراين طرح پيشنهاد شده،استفاده وشرايط مساعد براي ايجاد وتداوم حالت ذكر  

  استفاده كرد.

ابتكارعمل دراين زمينه دراختيار راهبران امين گذاشته شده تا متناسب با اقبال واستقبال معتكفان 
  گروه خود را مديريّت وراهبري نمايد. 



دراين  ؛براي زندگي    از دچار نشدن به خطاهاي محاسباتي در فرايندهاي تصميم گيري  مراقبت-١/٥
زمينه بايد راهبران محترم ضمتن تبيين شرايط والزامات تصميم سازي وتصمييم گيري درست رابراي  

  اعضاي گروه تحت راهبري خود توضيح دهد ومهارت هاي مربود را با آنان عملاتًمرين كند.

گناه-١/٦ به  نشدن  مرتكب  از  گناهانِ-مراقبت  وشهوات  بويژه  بايد    ؛-بامنشأغضب  زمينه  دراين 
مانند:غيبت،بدگماني،قضاوت   شايعي  گناهان  ارتكاب  هاي  زمينه  كه  شود  فراهم  درگروه  شرايطي 
عجولانه درمورد ديگران،شوخي هاي خارج ازحدِّ نزاكت وحدودِشرعي و...ازميان برود واعضاي گروه،  

  پري كنند.ساعاتي را بدون هرگونه شائبةگناه(همانند ايّام اعتكاف) دركناريكديگر س

  . از مواهب زندگي) افراطي وبيش از نياز واقعي،عِيات(تمتُّهَشتَمراقبت از غرق نشدن به توقّل درمُ-١/٧

راهبران محترم،بايد آفات پرخوري،پرخوابي،اسراف،تبذير،تكاثر،اشرافي گري وغرق شدن ماديّات را  
براي معنويت ونورانيّت دل وطهارت روح براي اعضاي گروه با زبان وادبيّات خودشان تبيين كند  
براي نيز  را  هايي  نموده،تمرين  مراقبت  موارد  ،ازاين  كند  مي  بيني  پيش  كه  هايي    ودربرنامه 

  اعضاپيشنهاد كند. 

  : رشبكه سازي از معتكفان ادواساختارهاي شكلي تشكيل وسازماندهي معتكفان ادوار -٢

را     براي خود  راهبري  تحت  محترم،گروه  شود،راهبران  مي  تعاملي»،پيشنهاد  «مراقبة  ساماندهي 
متناسب با علايق وآمادگي معتكفان ادوار داوطلب براي عضويّت در گروه را شناسايي وآن ها را  

   دريكي از ساختار هاي زير، سازماندهي وراهبري كند:

  اجتماعي در فضاي مجازي؛ تشكيل گروه-٢/١

جهاد انديشه ورزي وگره گشايي از جهاد تبيين،جهاد فرهنگي،  تشكيل گروه جهادي مانند:گروه-٢/٢
جهاد همياري  د خدمت رساني به محرومان،جها،معضلات مسجد،محلّه،روستا،شهر،سازمان متبوع يا...

  يا...)؛ با نهاد هاي امدادي(هلال احمر،كميتة امداد،بهزيستي

  ؛ ويژه يا بهره گيري از هيأت هاي مذهبي فعّال وآمادة همكاري هيأت مذهبيتشكيل -٢/٣

ازالزامات استفاده ازاين ساختار قرائت وتفسير قرآن؛وبرنامه ريزي شدة  م  جلسات منظّتشكيل  -٢/٤
  آيات تلاوت شده براساس   آن كريم ويا شرحرم به علوم قرآن حديث وتفسيرقرتسلط راهبران محت



كتابچة زندگي  يكي از تفاسير معتبراست.درغير اين صورت،به جلسات قرائت وتدبُّر درقرآن اكتفاشود.
  با آيات متن مناسبي دراين زمينه است.

وتبيين   م وبرنامه ريزي شدة برگزاري دعا،توسّل،نيايش ومناجات خوانيجلسات منظّتشكيل  -٢/٥
  راهبري معنوي گروه با استفاده از ظرفيّت معنوي ومعارفي آنها. معارف معنوي و

موضوعات مرتبط با معنويّت اعتكافي؛براي استفاده از    حلقه هاي معرفت بامحوريّتتشكيل  -٢/٦
ازاين ساختار وامين لازم وضروري است.درغير اين صورت، يك استاد واجد شرايط اين ساختار،وجود

  نبايد استفاده كرد.

  يادآوري:

  د: ناين حلقه ها بايد روي موارد زير متمركز شو

  ؛(انتقال ايمان به قلب ومركز ادراكات)وتقويت ايمان قلبي آنانء اصلاح عقايد وباورهاي اعضا-

  ارزشي؛ -عملي،تقويت جامعه پذيري هنجاري وعرفان  اصلاح اخلاق -

  اجتماعي؛  زيست فردي،خانوادگي،شغلي و ه وانگيزه هاي جهادي درعرصه هايتقويت روحيّ-

  ء؛رفتار هاي فردي واجتماعي اعضا انگيزه ها و اصلاح-

  آموزش مهارت هاي تفكّر ارزشي؛ -

به تعهّد ومسؤليّت پذيري    كاف وساير مناسك وشعائر)ت(كسب شده در اعتبديل بارمبناي معنويّت-
  اجتماعي.

منظور ازبارمبناي معنويّت،تجربه هاي خوشايند حاصل از حضور در فضاي اعتكاف وحال خوش باخدا  
  بودن وبه ياد خدا بودن واجتناب از گناهان ومعاصي وانجام عبادات است. 

با محوريّ برگزاري  -٢/٧ استاد معنوي ومقبول جلسة اخلاق  به اخلاق نظري وهم   ت يك  كه هم 
  ؛ آشنا ومسلّط باشدعملي اخلاق 

  يادآوري:



كاركرد اين جلسات بايد معرّفي معنويّت جهادي وتفاوت آن با ديگر معنويّت هاي خيالي ويا معنويت  
مراد از معنويّت جهادي،معنويّتي است كه در متن حوادث  حاصل از عزُلت گزيني وگوشه نشيني است.

براي خدا ودر راه    مجاهدانهتلاش  در چارچوب بندگيِ خالصانه،مؤمنانه وزندگي،وفعاّليّت هاي روزمرّة  
  زلت گزيني هاي درويشانه و(بظاهر)زاهدانه!!نه در عُ  ،حاصل مي شود خدا

اين مجموعه  كانون هاي فرهنگي  كانون هاي هم انديشي فرهنگي(كهف)؛تشكيل وراه اندازي  -٢/٨
اف هاي دانشجويي ودانشگاهي وصاحب ون كه با برند كهف شناخته خواهند شد،براي اعتكاعتكافيّ
است.   نظران اين  انديشه ورز وفرهيخته مناسب  براي تشكيل ومديريّت  اصول ومهارت هاي لازم 

  كانون ها(درصورت لزوم) از سوي انديشكدة آرا تنظيم وتقديم مي شود. 

هاي  بسته  آرا،بصورت  انديشكدة  وهمكاري  هماهنگي  با  شود  را مي  ها  كانون  اين  دستاوردهاي 
  به دستگاهها ومسؤولان مربوط ارجاع داد وپيگيري نمود.   تنظيم و سياستي

وعرفاني؛دو-٢/٩ معنوي  دوستانة  سارهمي هاي  دستي  اين  ودم  ترين  معونه  ترين، كم  ختار،ساده 
سا براي  ساختار  تواند  زترين  مي  شهر  يك  حتيّ  ويا  روستا  مسجد،يك  يك  معتكفان  ماندهي 

قابل  كه    درشهركرج اجرا مي شود،ي شده  زم وبرنامه ري(نمونه اي از اين دورهمي هاي منظّباشد.
  الگوبرداري وبومي سازي است.) 

عرفاني،اخلاقي،روايت هاي  مانند: ادبيّات  ت ادبيّات آييني ومعنوي(انجمن هاي ادبي با محوريّ-٢/١٠
لازمة استفاده از اين ساختار،وجود اديبان شاخص مستند ومعتبرتجربيّات معنوي وبخصوص اعتكافي)؛

درصورت وجود چنين انجمن هاي ه،البتّاست.وعلاقمند به همكاري وآشنا به رمز وراز هاي اعتكاف 
  ت آمادة آنان نيز استفاده كرد.ي دربرخي از شهرها، مي توان از ظرفيّفعّال وتأييد شده ا

انديشكدة آرا طراحي  گابرگزاري كارگاههاي ذهن آگاهي معنوي؛(نمونة اين كار-٢/١١ هها كه در 
رشتة  يان آموزش ديده دراستفاده از اين ساختار،مستلزم وجود مربّ  ).شده به پيوست تقديم شده است

اسلامي است. درغير اين صورت ،به هيچ وجه استفاده از اين ساختار ومواردي شبيه به روان شناسي  
  وجود دارد.ال به انحراف كشيده شدن آن  آن توصيه نمي شود.زيرا احتم

نوردي-٢/١٢ تجربه  از  اي  معنوي؛(نمونه  تجربيّات  وانتقال  نوردي  تجربه    درخصوص   جلسات 
اعتكاف   شد.برگزاري  اجراء  مقدّس  مشهد  در  اعتكاف  ملّي  وشيوة دركنگرة  كارگاه  اين  گزارش 

  )برگزاري آن به پيوست تقديم شده است.



تحوّل -٢/١٣ درحال  دنياي  در  زندگي  هاي  شامل:مهارت  افزايي  مهارت  گاههاي  كار  انواع 
ارتباطي مؤمنانه،مهارت هاي خود مراقبتي وخويشتن وتغييرِجديد،مهارت هاي شغلي ،مهارت هاي 

تربيتي ومديريّت خانواده مُبرَّز وامين وجود  و...؛  باني،مهارت هاي  اين كه مربّي واستاد  مشروط به 
ومعنوي ومعارفي لازم   اخلاقي  گي،نكات مراقبتيدبتواند ضمن آموزش مهارت هاي زن  تا  داشته باشد

  جا بيندازد.درغير اين صورت،اين ساختارها نيز توصيه نمي شود. براي مخاطب رانيز بيان كند و

وهدايت  -٢/١٤ برناتشكيل  يا  ورزشي  هاي  گروهيمتيم  ورزش  هاي  روي،كوه  :مانند    ، ه  پياده 
فعّاليّت و...؛  ،ورزش صبحگاهيپيمايي به  ونوجوانان علاقمند  براي سازماندهي جوانان  اين ساختار 

ن واجد صلاحيّت ودوره ديده  واز روحانيّ  هاهاي ورزشي مناسب است.با اين شرط كه مربّي ورزشي آن
  باشد.   واز راهبران امين اعتكاف در ستاد راهبري ورزش حوزه وحوزويان

  ؛ ،طبيعت گردي،بوم گردي و...كاروان هاي زيارتي اعتاب واماكن مقدّس ومتبرّكه-٢/١٥

-،سياسياعتقادي-فقهي،فكري-حقوقيمشاوره هاي  جلسات مشاوره(روان شناسي اسلامي،-٢/١٦
و...؛-جتماعي،شغليا اي  فوق حرفه  هاي  مشاوره  اصول  با  اعتكافي  امين  راهبران  كه  درصورتي 

  ومعارف اعتكافي ،اخلاقي ،عرفاني وزبان مفاهمه با نسل جديد آشنا باشد. 

مسابقات فرهنگي    برگزاريفعاّليّت هاي گروهي و  انواع  انجام  سازماندهي معتكفان ادوار در-٢/١٧
).و... بومي  با علايق واقتضائات  اعتكاف (متناسب  دراين زمينه،كتاب هاي متعدّدي درستادمركزي 

كتاب هايي تدارك وتدوين شده كه راهبران محترم مي توان دستماية برنامه هاي خود قراردهند.
  مانند:

١-  

وبرگزاري  -٢/١٨ ادواريا معنوي»  -فرهنگي  رويداد«تعريف  معتكفان  براي  بمناسبت هاي مختلف 
ي كه  پرچم گذاري اعتكافيّون در رويدادهاي مختلفي كه درسطح شهر برگزار مي شود.يعني عزيزان

بصورت گروهي در آن رويداد شركت  وبا پرچم اعتكاف    را تجربه نموده اند،  ف اعتكا  در ادوار مختلف
  كنند.مثلاً درنماز هاي جمعه يا مراسمات دعا يا... 

  طراحي وبرگزاري انواع پويش ها درفضاي مجازي؛ -٢/١٩



ادوارِ -٢/٢٠ معتكفان  وتشويق  جشنوارة  علاقمندتوجيه  در  شركت  وهنري -علمي  وتوانا،به  ادبي 
  آثار. ، براي توليد وارائةاعتكاف

  ):١ياد آوري(

  ،تركيب زير مراعات شود: گروه ها جلساتتوصيه مي شود در 

  ؛ وگروه ي امور جاري جلساتسرگروه ومتصدّ-١

مربّي/استاد/راهبرگروه(ترجيحاً امام جماعت مسجد اعتكافي يا روحاني ومبلّغ اعتكافي يا يكي از  -٢
  اساتيد شاخص دانشگاهي)؛ 

  اعتكاف(نه فقط معتكفين سال جاري)؛معتكفين ادوارِ-٣

  به فعّاليّت هاي مذهبي ،فرهنگي ومعنوي. مشتاقان اعتكاف وعلاقمندان-٤

  ):٢يادآوري(

وآسيب رسان به اتحّاد مقدّس ملّي  از طرح مباحث مناقشه آميز،تفرقه انگيز  اًدلازم است حتماً ومُؤَكَّ
غامض وغير قابل هضم براي اعضاي گروه  مباحث  ويا    ب مذاهب اسلامييوانسجام اجتماعي وتقر

  پرهيز شود.  ونظاير آن

  

  ):٣ياد آوري(

مريد ومراد بازي هاي انحرافي،افراط وتفريط    موارد زير نيفتد؛   بايد جدّاًمراقبت شود تا گروه در دام
ت احتمالي،تقليد هاي غير مجاز از عرفان بدعت ها وخرافا(العياذُبِاالله)هاي آسيب رسان وغير شرعي،

هزينه گروهها،تحميل  ظرفيّت  از  سياسي  سوءاستفادهاي  ونوظهور،  كاذب  بي   هاي  هاي 
  اعضاء و... مالي خارج از توانوجه،تشريفاتي و

  ):٤يادآوري (



اسلامي،ايّام باقي مانده از ماه   فجر انقلاب   توصيه مي شود از ظرفيّت معنوي وفرهنگي ايّام االله دهة 
وساير    -بخصوص اعتكاف رمضانيّه–،ماه مبارك رمضان  واحياء شب نيمة شعبان  رجب،اعياد شعبانيّه

  بيشترين بهره برداري بشود؛-تناسب به-مناسبت هاي ملّي،مذهبي وانقلابي

  ):٥يادآوري(

وبه خطر افتادن هويّت  به كانون هاي قدرت وثروت  جدّي از وابستگي مالي گروه  لازم است بطور
  . اجتناب شود مردمي،خود جوش واختياري آن

  توصيه هاي هماهنگي واجرايي:-٣

تنظيم بهتراست راهبران محترم گروهها براي فعّاليبت هاي گروه خود نقشة راه يك ساله  --٣/١
برنامه ها  و وبه دبيران اجرايي شوراي    اعضاي گروهها  خودِ  انديشي  با كمك وهمراتقويم  تدوين 

  ؛راهبري اعتكاف اعلام نمايند

ها    متناسب با علايق،سلايق ،توانمندي–تقسيم كار منطقي ميان اعضاي هرگروه  لازم است،- -٣/٢
معنوي درعمل تمرين شود.دراين زمينه بهتراست،از    -صورت گيرد تامديريّت جهادي-وتخصّص آنها

ثبت  را  خود  به  واگذارشده  كار  به  مربوط  حساس  وقايع  كه  شود  درخواست  هركاري  متصديان 
ودرفرصت مناسب زير نظر راهبرگروه آن ها رابه بحث بگذارند ونتايج شاخص برجسته را به دبير  

  نند. اجرايي اعتكاف گزارش ك

سل جديد واصطلاحات رايج زبان نفهم  درجهت    لازم  تلاشراهبران گروهها بايد سعي بليغ و-٣/٣
  ؛داشته باشند»مهِولِقُعُ  درِلي قَعَوم وَقَ سانِلِم بِلُّكَاصل تَ«عايت  ر و ميان آنان

براي كيفيّت   استفادة مناسب وحرفه اي از هوش مصنوعي وساير فناوري هاي نوين وپيشرفته-٣/٤
مؤكّداًتوصيه   ري وكاهش هزينه هايبخشي به برنامه ها،تسهيل امور،افزايش سرعت ودقّت تصميم گ

  ؛ويادآوري مي شود

ومهمّ،-٣/٥ بسيار ضروري  اقدامات  از  گروهها يكي  هاي  فعّاليّت  براي  اجتماعي  امتدادهاي  ايجاد 
فعّ اين  به  اي  رسانه  هااودادن ضريب  محتوا،ليّت  وانتشارانواع  توليد  طريق  مانند:موشن    هاست.از 

  گرافي،پادكست،استوري،ويديو،كليپ،يادداشت،داستانك،تحليل كوتاه و... 



براي اعضاي  تقيُّد به حضور فعّال ومستمر در عرصه هاي سالم ومعنويّت زاي اجتماعي  ايجاد  -٣/٦
مراسم مربوط  ،)ملّي ،مذهبي وانقلابي  مختلف(  مانند:نماز جماعت،نماز جمعه،مناسبت هايگروهها  

از   گشايي(درحدِّتوان)  وگره  گروه،سركشي  بيماران  از  ها)،عيادت  وشادي  ها  گروه(غم  اعضاي  به 
  زندگي اعضاي گروه براساس اصل مواسات ومؤاخات ايماني؛ 

رساني هاي حوادث غيرمترقّبه،تعاون وخدمت رساني    مشاركت گروهي(حتّي المقدور)در امداد-٣/٧
  اجتماعي به نيازمندانِ مددجو؛

  هماهنگي با اعضاي شوراي راهبري اعتكاف در استان وشهرستان؛ -٣/٨

  سه،مسجد وبسيج؛ايجاد پيوند وثيق وكار آمد ميان نهاد خانواده با مدر -٣/٩

  پرتحرّك وتأثير گذارِاجتماعي. عنصر فعّال،پويا ،  تلاش درجهت تبديل معتكف منفعل به-٣/١٠

  نتايج مورد انتظار:-٤

گيري-٤/١ زندگي    امتداد  شكل  سبك  و  ،شخصيّت  درشاكله  اعتكافي  معنويّت  براي  اجتماعي 
اعضاي  وسياسي  فرهنگي  وزيست  ،سلوك  اجتماعي  ،مراودات  وشغلي  كاري  زندگي  فردي،سبك 

  گروه؛

  تبديل حال خوش معنوي اعضاي گروه به حالت هاي تثبيت شده وقابل مشاهده؛-٤/٢

دردغد-٤/٣ دروني   برانگيختگي  جوانحي(انديشه  غه  بازتاب  اعمال  واصلاح  قُدسي  هاي  مندي 
  ) اعضاي گروه؛ وانگيزه) واعمال جوارحي(رفتارهاي قابل مشاهده

  تربيتي مانا واثربخش درگروه؛ -شكل گيري چرخة آموزشي-٤/٤

    خالق متعال. عهد بندگي وواحساس حضور درمحضر تجديد نوبه نو ومستمرِّ-٤/٥

  ):١يادآوري(

ي ودرچه ساختارهايي في بايد بررسي كنند كه چه برنامه هايي،با چه محتواهاياعتكاران محترم اهبر
  مناسب است ومتناسب باآن برنامه ريزي واقدام نمايند. خود جد اعتكافيبراي  مس

  توصيه مي شودهرگروه متناسب با ذوق وعلاقةخود نام مناسبي براي خود برگزيند.



زمان  اتّكا،اقتضائات  وقابل  دسترس  در  ومقدورات  مخاطبان،امكانات  وسلايق  رابطه،علايق  دراين 
ت از همسان بايد بشدّ  ،ومكان وموارد ديگري دخيل هستند كه بايد شناسايي ولحاظ نمود.بنابراين

  د.وكاملاً اقتضايي عمل كر و گروههاي معتكفين پرهيزانگاري همة محيط ها  

  ):٢يادآوري(

خود،ميثاق  ت وهم انديشي اعضاي گروه با مشاركهرگروه، )مربّي/مبلّغ/استاد راهبر(ه مي شود توصي
  نامه اي تنظيم وبراساس آن فعاّليّت هاي خود را ارزيابي ومديريّت كند.

  از اين ميثاق نامه به پيوست تقديم شده است.) ي  ا (نمونه 

  ):٣يادآوري(

ي راهبري،گروههاي تشكيل شده بصورت شبكه اي  الازم است(حتّي الامكان)،با هماهنگي شوراه
  بايكديگر در ارتباط وتعامل باشندتا از تجربيات،ايده ها وظرفيّت هاي يكديگر بتوانند استفاده كنند. 

تشكيل اين شبكه مي تواند درنشست هاي عمومي مناسبتي يا فصلي گروهها دركناريكديگرآغاز 
  -ان شاءاالله-به مرور به ثبات وانسجام لازم برسد.وبا استمرارِآن، و شود

  پيوست ها:-٥

  كارگاه ذهن آگاهي نمونة -٥/١

  كارگاه تجربه نوردينمونة -٥/٢

  نمونة ميثاق نامة گروه/شبكه -٥/٣

با  -٥/٤ زندگي»  بندگي در  از طرح «عهد  برنامه هاي دانش آموزي  براي  نمونة برش اختصاصي 
  عنوان «ضربان معنويّت» 

  نمون برگ ارزيابي عملكرد گروه(پيشنهادي) -٥/٥

  ستاد مركزي اعتكاف 

 ١٤٠٤ديماه-محمّدرضا احمدي 


